


WRZESIEN 2023

1. Otwarcie procesu — spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli
Data: 12.09.2023 (wtorek), godz. 20:00

Temat: Swiadomosé procentuje, czyli o 5 rzeczach, dzigki ktérym
zaczniesz budowac lepsze relacje z dzieémi.

Prowadzacy: Joanna Gdaniec - szkoleniowiec, trener mentalny

Podczas spotkania z Joanng Gdaniec:

+ dowiesz sie, co tak naprawde wptywa na poprawe jakosci relacji z dzie¢mi i skad biorg sie nieporozumienia
« zrozumiesz, dlaczego nie mozesz zrezygnowac z siebie chcac byc¢ przyktadem dla swojego dziecka

* lepiej zrozumiesz potrzeby dzieci i ich sposéb myslenia, aby pogtebia¢ wiez miedzy Wami

« odkryjesz, jak komunikowac sie z dzieckiem, aby chciato ustyszec to, co do niego méwisz

* nauczysz sie jak zaprosi¢ dziecko do dialogu i otwartosci na rozne punkty widzenia

2. | spotkanie online dla mtodziezy klas IV-VIII oraz szké6t ponadpodstawowych
Data: 19.09.2023 (wtorek), godz. 11:00

Temat: Ja czyli kto...? Jak odnalez¢ i zaakceptowac siebie posrod

nattoku mysli?
Prowadzacy: Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego mtodych ludzi i rodzin

Podczas spotkania z Michatem Zawadkg mtodziez dowie sie:

* czym jest ta cata Swiadomosé?

+ 0 Swiadomosci samego siebie | Swiata, w ktérym zyje
* czy jestem taki, jakim mysle, ze jestem?

+ czy mozna zmieni¢ sposéb myslenia i kiedy to robi¢?
« jak rozpoznag, ktére mysli sg prawdziwe?

+ jakg moc i znaczenie ma sposob myslenia?



3. | spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-1ll

Temat: PRZYJAZN. O prawach Swiata, ktére wspierajq
harmonijny rozwoj dzieci i poprawiajq relacje w grupie
Prowadzacy: Monika Kluza - trener mentalny dzieci i dorostych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek
dla dzieci

Podczas spotkania z Monikg Kluza dzieci:

* poznaja techniki na produkowanie niesamowitych przyptywow i pozytywnej energii w grupie

+ odkryja ciekawe sposoby na okazywanie wdziecznosci

* poznajg wyjgtkowe zwyczaje okazywania uznania, ktére pozwolg dzieciom nawigzaé trwate przyjaznie
* zrozumiejg, czym jest wdziecznosé

+ wezmg udziat w zabawach budujgcych prawidtowe relacje w grupie

+ wezma udziat w masazykach, tancach i zabawach opowiadajac o sile przyjazni

+ zrozumiejg kregi wzajemnej pomocy i wsparcia — Ja jestem, bo Ty jestes

4. | spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli

Temat: Swiadome rodzicielstwo i edukacja, czyli czego nie
jestesmy swiadomi bedqgc rodzicem i nauczycielem?

Prowadzacy: Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego mtodych ludzi i rodzin i Joanna Gdaniec -
szkoleniowiec, trener mentalny

Podczas spotkania z Michatem Zawadkg i Joanng Gdaniec dowiesz sie:

+ czym jest punkt zero w swiadomosci siebie?

* czy powinno zdawac sie ,prawo jazdy na rodzica?"

« jak rozpoznag, ile ego jest w naszych emocjach, relacjach i komunikacji z dzieckiem i uczniem?
* czy ,Swiadome rodzicielstwo" to "dobrze wychowane" dziecko?

* Czy na pewno nasze dzieci i uczniowie powinni by¢ tacy, jak chcemy?



PAZDZIERNIK 2023

5. Il spotkanie online dla mtodziezy klas IV-VIIl oraz szkot ponadpodstawowych
Data: 10.10.2023 (wtorek), godz. 11:00

Temat: M6zg pod naporem, czyli jak ogarngé zycie, kiedy mézg

nie daje juz rady?
Prowadzacy: Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego miodych ludzi i rodzin

Podczas spotkania z Michatem Zawadkg mtodziez dowie sie:

« czym jest dieta informacyjna i po co jg stosowac?

* czy nasz mozg jest przystosowany do naszych czasow?
* co to jest FOMO i czy trzeba sie go obawiaé?

+ jak natadowac madzg, zeby odnosit sukcesy?

+ myslenie krytyczne, czyli jak posprzatac¢ sobie w gtowie?
- jak sie wyciszy¢, uspokoic¢ i natadowac wtasne baterie?

6. Il spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-1ll
Data: 12.10.2023 (czwartek), godz. 11:00

Temat: MItOS¢E. Serce, jako uniwersalny symbol pozytywnych
wibracji
Prowadzacy: Monika Kluza - trener mentalny dzieci i dorostych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek

dla dzieci
Podczas spotkania z Monika Kluza dzieci:

+ Poznajg piosenki i zabawy o bezinteresownej mitosci

+ Odkryja matematyke serca oraz ¢wiczenia fizyczne, psychodynamiczne i ogdlnorozwojowe

+ Poznajg serce, jako uniwersalny symbol pozytywnych wibragcji

« Odkryja mito$é do samego siebie, do swoich najblizszych, do grupy réwiesniczej oraz do catego Swiata
« Zrozumiejg, ze mitosc jest podstawg prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie



7. Il spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli

Temat: O Swiadomej edukacji i Swiadomym uczeniu si¢

Prowadzacy: André Stern (Francja) — autor ksigzek i Swiatowej stawy mowca

Podczas spotkania z André Sternem dowiesz sie:

« jak pomaéc dzieciom rozwing¢ drzemigcy w nich potencjat?

« jak w domu i w szkole stworzy¢ im warunki do tego, by w naturalny sposéb opanowaty umiejetnosci potrzebne
w dorostym zyciu?

« jak zdjaé z nich — i z nas samych — czes¢ rosngcej presji edukacyjnej?

« czy edukacja pozaszkolna moze by¢ drogg dla Ciebie i Twojej rodziny?

Podczas tego spotkania bedziemy rozmawiac o edukacji w szkole i poza nig. A takze o nowej postawie wzgledem
dziecinstwa, o roli zabawy i entuzjazmu w uczeniu sie i o tym, jak stwarza¢ naszym dzieciom warunki do tego,
zeby ich naturalny potencjat mégt sie rozwijac. Bedzie to takze okazja do tego, zeby zadac osobiscie pytania
André Sternowi. Przekaz André Sterna jest zaproszeniem do zaufania, do spokojniejszego rodzicielstwa

i spokojniejszej edukacji.

8. lll spotkanie online dla mtodziezy klas IV-VIII oraz szkot ponadpodstawowych

Temat: Z hackowac rzeczywistosé, czyli jak Swiadomie budowaé
szczesScie?

Prowadzacy: Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego miodych ludzi i rodzin

Podczas spotkania z Michatem Zawadkg mtodziez dowie sie:

* Cco jest potrzebne do szczescia?

* czy szczescie jest na mecie, czy na starcie dziatania?

+ czy ta sama chwila moze by¢ dobra i zta?

+ od czego zalezy szczescie i jaki mam na to wptyw?

+ czy mozna zmieni¢ rzeczywistoscé, kiedy mi sie nie podoba?
+ gdzie znalez¢ szczescie kazdego dnia?



9. lll spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-1ll

Temat: MARZENIA. ,,Nie ma wakacji od kreacji”. Mysli i stowa
tworzqg nasze zycie

Prowadzacy: Monika Kluza - trener mentalny dzieci i dorostych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek
dla dzieci

Podczas spotkania z Monikg Kluza dzieci:

+ dowiedzg sie czym sg marzenia i jakg majg site

« zrozumiejg, dlaczego mysli i stowa tworzg nasze zycie

* poznajg technike dwadch stoikow

+ wezmg udziat w produkcji marzen i w spektakularnym wysytaniem ich do wszechswiata

+ dowiedzg sig, jak zwizualizowac ,Moje marzenie"

10. lll spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli

Temat: Radzenie sobie zemocjami w rodzicielstwie

Prowadzacy: Marzena Jankowska — psycholog, psychoterapeuta i Joanna Gdaniec - szkoleniowiec,
trener mentalny

Podczas spotkania z Marzeng Jankowska i Joanng Gdaniec:

+ dowiesz sie, czym sg emocje zgodnie z najnowszg wiedzg psychologiczng
(Teoria konstruowanej emocji dr Lisy Barrett)?

* poznasz trzy poziomy ,JA" — poszerzanie swiadomosci siebie i dgzenie do elastycznosci psychicznej

+ dowiesz sie, czym jest regulowanie budzetu energetycznego ciata, a emocje i jak zadbaé o podstawowe
paliwo jakim jest twoja energia zyciowa

+ dowiesz sie, jak wykorzystac ,kajzerke psychoterapii poznawczo-behawioralnej" w codziennosci rodzica,
by lepiej radzié sobie z regulacjg emocji

* poznasz trzy podstawowe btedy regulacji emocji w rodzicielstwie

+ poznasz Self-Reg Stuarta Shankera — sposéb na wsparcie reqgulacji dziecka i autoregulacje



11. Spotkanie inspiracyjne dla mtodziezy klas IV-VIIl oraz szkot
ponadpodstawowych

Temat: Jak dosiegaé gwiazd, czyli o wielkiej sile marzen
Prowadzacy: Stawosz Uznanski — astronauta i naukowiec

Podczas spotkania ze Stawoszem Uznanskim mtodziez dowie sie:

Czym sg marzenia? Jak dazy¢ do ich spetnienia? | jak odkry¢ swoje wtasne marzenia?

O tym jak podgzac za marzeniami i skad czerpac wiare i odwage opowie Gos¢ specjalny - Stawosz Uznanski
- astronauta i naukowiec, ktéry ma szanse staé sie drugim Polakiem w kosmosie. Stawosz spetnit swoje
najwieksze marzenie z dziecinstwa i zostat astronauta, a to spotkanie zainspiruje mtodziez to snucia marzen,
wyznaczania celéw, odkrywania wtasnych wartosci oraz dgzenia do realizacji swoich najskrytszych marzen.

12. Zamkniecie procesu — spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli

Temat: Podsumowanie programu

WAZNE INFORMACJE!

+ Czas wyktadu/warsztatu dla dzieci - 40 minut.

+ Czas wyktadu dla rodzicow — Th + 30 minut na pytania i odpowiedzi.

+ Nagrania bedg udostepnione na okres 8 dni roboczych.

+ Harmonogram spotkan wraz z opisami spotkan dostepny jest rowniez na naszej stronie
www.swiadomoscprocentuje.pl.



