


1. Otwarcie procesu – spotkanie online dla rodziców i nauczycieli

2. I spotkanie online dla młodzieży klas IV-VIII oraz szkół ponadpodstawowych

WRZESIEŃ 2023

Data: 12.09.2023 (wtorek), godz. 20:00

Data: 19.09.2023 (wtorek), godz. 11:00

Prowadzący: Joanna Gdaniec - szkoleniowiec, trener mentalny

Prowadzący: Michał Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego młodych ludzi i rodzin

Podczas spotkania z Joanną Gdaniec:

• dowiesz się, co tak naprawdę wpływa na poprawę jakości relacji z dziećmi i skąd biorą się nieporozumienia
• zrozumiesz, dlaczego nie możesz zrezygnować z siebie chcąc być przykładem dla swojego dziecka 
• lepiej zrozumiesz potrzeby dzieci i ich sposób myślenia, aby pogłębiać więź między Wami 
• odkryjesz, jak komunikować się z dzieckiem, aby chciało usłyszeć to, co do niego mówisz 
• nauczysz się jak zaprosić dziecko do dialogu i otwartości na rożne punkty widzenia

Podczas spotkania z Michałem Zawadką młodzież dowie się:

• czym jest ta cała świadomość?
• o świadomości samego siebie i świata, w którym żyję 
• czy jestem taki, jakim myślę, że jestem?
• czy można zmienić sposób myślenia i kiedy to robić?
• jak rozpoznać, które myśli są prawdziwe?
• jaką moc i znaczenie ma sposób myślenia?

Temat: Świadomość procentuje, czyli o 5 rzeczach, dzięki którym 
zaczniesz budować lepsze relacje z dziećmi.

Temat: Ja czyli kto…? Jak odnaleźć i zaakceptować siebie pośród 
natłoku myśli?



3. I spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-III  

4. I spotkanie online dla rodziców i nauczycieli

Data: 21.09.2023 (czwartek), godz. 11:00

Data: 29.09.2023 (piątek), godz. 20:00

Prowadzący: Monika Kluza -  trener mentalny dzieci i dorosłych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek 
dla dzieci

Prowadzący: Michał Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego młodych ludzi i rodzin i Joanna Gdaniec - 
szkoleniowiec, trener mentalny

Podczas spotkania z Moniką Kluzą dzieci:

• poznają techniki na produkowanie niesamowitych przypływów i pozytywnej energii w grupie
• odkryją ciekawe sposoby na okazywanie wdzięczności
• poznają wyjątkowe zwyczaje okazywania uznania, które pozwolą dzieciom nawiązać trwałe przyjaźnie
• zrozumieją, czym jest wdzięczność 
• wezmą udział w zabawach budujących prawidłowe relacje w grupie
• wezmą udział w masażykach, tańcach i zabawach opowiadając o sile przyjaźni
• zrozumieją kręgi wzajemnej pomocy i wsparcia – Ja jestem, bo Ty jesteś

Podczas spotkania z Michałem Zawadką i Joanną Gdaniec dowiesz się:

• czym jest punkt zero w świadomości siebie?
• czy powinno zdawać się „prawo jazdy na rodzica?”
• jak rozpoznać, ile ego jest w naszych emocjach, relacjach i komunikacji z dzieckiem i uczniem?
• czy „świadome rodzicielstwo” to “dobrze wychowane” dziecko?
• czy na pewno nasze dzieci i uczniowie powinni być tacy, jak chcemy?

Temat: PRZYJAŹŃ. O prawach Świata, które wspierają 
harmonijny rozwój dzieci i poprawiają relacje w grupie

Temat: Świadome rodzicielstwo i edukacja, czyli czego nie 
jesteśmy świadomi będąc rodzicem i nauczycielem?



5. II spotkanie online dla młodzieży klas IV-VIII oraz szkół ponadpodstawowych

6. II spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-III  

Data: 10.10.2023 (wtorek), godz. 11:00

Data: 12.10.2023 (czwartek), godz. 11:00

Prowadzący: Michał Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego młodych ludzi i rodzin

Prowadzący: Monika Kluza -  trener mentalny dzieci i dorosłych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek 
dla dzieci

Podczas spotkania z Michałem Zawadką młodzież dowie się:

• czym jest dieta informacyjna i po co ją stosować?
• czy nasz mózg jest przystosowany do naszych czasów?
• co to jest FOMO i czy trzeba się go obawiać?
• jak naładować mózg, żeby odnosił sukcesy?
• myślenie krytyczne, czyli jak posprzątać sobie w głowie?
• jak się wyciszyć, uspokoić i naładować własne baterie?

Podczas spotkania z Moniką Kluzą dzieci:

• Poznają piosenki i zabawy o bezinteresownej miłości
• Odkryją matematykę serca oraz ćwiczenia fizyczne, psychodynamiczne i ogólnorozwojowe
• Poznają serce, jako uniwersalny symbol pozytywnych wibracji
• Odkryją miłość do samego siebie, do swoich najbliższych, do grupy rówieśniczej oraz do całego Świata
• Zrozumieją, że miłość jest podstawą prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie

Temat: Mózg pod naporem, czyli jak ogarnąć życie, kiedy mózg 
nie daje już rady?

Temat: MIŁOŚĆ. Serce, jako uniwersalny symbol pozytywnych 
wibracji

PAŹDZIERNIK 2023



7. II spotkanie online dla rodziców i nauczycieli 
Data: 27.10.2023 (piątek), godz. 20:00

Prowadzący: André Stern (Francja) – autor książek i światowej sławy mówca

Podczas spotkania z André Sternem dowiesz się:

• jak pomóc dzieciom rozwinąć drzemiący w nich potencjał?
• jak w domu i w szkole stworzyć im warunki do tego, by w naturalny sposób opanowały umiejętności potrzebne 
  w dorosłym życiu?
• jak zdjąć z nich – i z nas samych – część rosnącej presji edukacyjnej? 
• czy edukacja pozaszkolna może być drogą dla Ciebie i Twojej rodziny?

Podczas tego spotkania będziemy rozmawiać o edukacji w szkole i poza nią. A także o nowej postawie względem 
dzieciństwa, o roli zabawy i entuzjazmu w uczeniu się i o tym, jak stwarzać naszym dzieciom warunki do tego, 
żeby ich naturalny potencjał mógł się rozwijać. Będzie to także okazja do tego, żeby zadać osobiście pytania 
André Sternowi. Przekaz André Sterna jest zaproszeniem do zaufania, do spokojniejszego rodzicielstwa 
i spokojniejszej edukacji.

Temat: O świadomej edukacji i świadomym uczeniu się

8. III spotkanie online dla młodzieży klas IV-VIII oraz szkół ponadpodstawowych
Data: 31.10.2023 (wtorek), godz. 11:00

Prowadzący: Michał Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego młodych ludzi i rodzin

Podczas spotkania z Michałem Zawadką młodzież dowie się:

• co jest potrzebne do szczęścia?
• czy szczęście jest na mecie, czy na starcie działania?
• czy ta sama chwila może być dobra i zła?
• od czego zależy szczęście i jaki mam na to wpływ?
• czy można zmienić rzeczywistość, kiedy mi się nie podoba?
• gdzie znaleźć szczęście każdego dnia?

Temat: Z hackować rzeczywistość, czyli jak świadomie budować 
szczęście?



9. III spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-III  

10. III spotkanie online dla rodziców i nauczycieli 

Data: 02.11.2023 (czwartek), godz. 11:00

Data: 10.11.2023 (piątek), godz. 20:00

Prowadzący: Monika Kluza - trener mentalny dzieci i dorosłych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek
dla dzieci

Prowadzący: Marzena Jankowska – psycholog, psychoterapeuta i Joanna Gdaniec - szkoleniowiec, 
trener mentalny

Podczas spotkania z Moniką Kluzą dzieci:

• dowiedzą się czym są marzenia i jaką mają siłę 
• zrozumieją, dlaczego myśli i słowa tworzą nasze życie
• poznają technikę dwóch słoików
• wezmą udział w produkcji marzeń i w spektakularnym wysyłaniem ich do wszechświata
• dowiedzą się, jak zwizualizować „Moje marzenie”

Podczas spotkania z Marzeną Jankowską i Joanną Gdaniec:

• dowiesz się, czym są emocje zgodnie z najnowszą wiedzą psychologiczną 
   (Teoria konstruowanej emocji dr Lisy Barrett)?
• poznasz trzy poziomy „JA” – poszerzanie świadomości siebie i dążenie do elastyczności psychicznej
• dowiesz się, czym jest regulowanie budżetu energetycznego ciała, a emocje i jak zadbać o podstawowe 
   paliwo jakim jest twoja energia życiowa
• dowiesz się, jak wykorzystać „kajzerkę psychoterapii poznawczo-behawioralnej” w codzienności rodzica, 
   by lepiej radzić sobie z regulacją emocji
• poznasz trzy podstawowe błędy regulacji emocji w rodzicielstwie
• poznasz Self-Reg Stuarta Shankera – sposób na wsparcie regulacji dziecka i autoregulację

Temat: MARZENIA. „Nie ma wakacji od kreacji”. Myśli i słowa 
tworzą nasze życie

Temat: Radzenie sobie z emocjami w rodzicielstwie

LISTOPAD 2023



11. Spotkanie inspiracyjne dla młodzieży klas IV-VIII oraz szkół 
       ponadpodstawowych

12. Zamknięcie procesu – spotkanie online dla rodziców i nauczycieli

Data: 14.11.2023 (wtorek), godz. 11:00

Data: 17.11.2023 (piątek), godz. 20:00

Prowadzący: Sławosz Uznański – astronauta i naukowiec

Podczas spotkania ze Sławoszem Uznańskim młodzież dowie się:

Czym są marzenia? Jak dążyć do ich spełnienia? I jak odkryć swoje własne marzenia? 
O tym jak podążać za marzeniami i skąd czerpać wiarę i odwagę opowie Gość specjalny - Sławosz Uznański 
- astronauta i naukowiec, który ma szansę stać się drugim Polakiem w kosmosie. Sławosz spełnił swoje 
największe marzenie z dzieciństwa i został astronautą, a to spotkanie zainspiruje młodzież to snucia marzeń, 
wyznaczania celów, odkrywania własnych wartości oraz dążenia do realizacji swoich najskrytszych marzeń.

WAŻNE INFORMACJE!

• Czas wykładu/warsztatu dla dzieci - 40 minut.
• Czas wykładu dla rodziców – 1h + 30 minut na pytania i odpowiedzi.
• Nagrania będą udostępnione na okres 8 dni roboczych.
• Harmonogram spotkań wraz z opisami spotkań dostępny jest również na naszej stronie 
  www.swiadomoscprocentuje.pl. 

Temat: Jak dosięgać gwiazd, czyli o wielkiej sile marzeń

Temat: Podsumowanie programu

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Województwa Małopolskiego

Małopolska! Postaw na edukację


