
HARMONOGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 
ZORGANIZOWANYCH 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. STANISŁAWA HADYNY WE FRYDKU 
W DNIACH 29.01 – 02.02.2024 r. 

 
DZIEŃ 

TYGODNIA/ 

GODZINA  

 

7. 00-9.00 

 

9.30-14.00 

 

14.00-16.00 

Poniedziałek 

29.01.2024 

✓ Wesołe rozpoczęcie półkolonii zimowych – 

zabawy integracyjne  z muzyką .   

✓  „Bezpieczne ferie” - prezentacja 

multimedialna.  

✓ Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania 

się w trakcie półkolonii zimowych, zapoznanie 

z regulaminem i harmonogramem półkolonii.     

✓ śniadanie                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

✓ Wyjazd do Parku Family Fun w Oświęcimiu 

 

✓ WARSZTATY PROFILAKTYCZNE 

„Przeciwdziałanie uzależnieniom” 

 

✓ Obiad 

 

 

✓ Zajęcia integrujące grupę.  

✓ Tworzenie plakatu grupy, 

wymyślenie jej nazwy  

Wtorek 

30.01.2024 

✓ „Rusz głową” – zabawy integracyjne w sali 

(kalambury, zagadki, rozwiązywanie rebusów); 

✓ śniadanie 

 

WYSTAWA KLOCKÓW LEGO-wycieczka do 

Gliwic 

 

✓  Zabawy muzyczno-ruchowe 

✓ Kreatywni twórcy-prace 

w grupach  

 

Środa 

31.01.2024 

✓ Gry i zabawy logiczne 

✓ „Jak zachować się w sytuacjach trudnych?- 

zajęcia warsztatowe w grupach. 

✓ śniadanie                                                                                                                                                                  

 

✓ WYJAZD DO KINA W TYCHACH na film 

pt.: „Akademia Pana Kleksa” 

 

✓ Obiad 

 

✓ Zajęcia w grupach – konkurs 

malarski dotyczący oglądanego 

filmu, 

 

✓ Zajęcia relaksacyjne. 

 

Czwartek 

01.02.2024 

✓ Gry planszowe, quizy i zagadki.   

✓ Radzę sobie z sytuacją trudną” - praca 

plastyczno- techniczna.  Przeciwdziałania 

agresji       

✓ śniadanie                                                                                                                                        

BAŚNIOWY LAS ŚW. MIKOŁAJA- wycieczka 

do Inwałdu (obiad w czasie wycieczki) 

 

✓ Gry i zabawy sportowe na sali 

gimnastycznej. 

✓  Zajęcia relaksacyjne. 

Piątek 

01.02.2024 

✓  „Jak spędzać czas z rodziną, czas wolny bez 

smartfonów, tabletów, komputerów.   

✓ Przygotowania do Wielkiego Balu- nauka 

tańca, wykonanie stroi, masek, przygotowanie 

fryzur i stosownego makijażu 

 

✓ BAL PRZEBIERAŃCÓW – wspólna zabawa 

przy muzyce. Karaoke- ulubieni wokaliści. - 

Uroczyste zakończenie półkolonii 

 

✓ Obiad 

 

✓ Zajęcia z tablicą multimedialną 

w grupach- bezpieczne korzystanie 

z tablicy multimedialnej. 

✓ Zajęcia warsztatowe w grupach – 

„karnawałowe mandale” 

 
 

 

 


