JADLOSPIS DEKADOWY OD 08.02.2023 —21.02.2023r

OBIAD

PODWIECZOREK

DATA- SNIADANIE
DZIEN TYG;.
SRODA Baton razowy z mastem, szynka | Zupa krem pieczarkowy, makaron | Koktajl truskawkowy, chrupki.
08.02.2023r | drobiowa, satata, rzodkiewka, herbata| z miesem i jarzynka, kompot.
owocowa, soczek. Pomarancza. Mi$
Lubis.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, serek | Zupa jarzynowa z kasza manna i Ciasteczka be be, sok
09.02.2023r almette z ogoérkiem, herbata ziotowa, zielona pietruszka, pomaranczowy.
mandarynka, pomarancza. Mleko. ziemniaki, pieczen z kurczaka,
surdwka z kapusty pekinskiej,
kompot.
PIATEK Pieczywo mieszane, z mastem, Zupa grochowa z ziemniakami,
10.02.2023r paréwka na goraco, jajko gotowane, | pierogi z truskawkami, woda. | Platki kukurydziane z miodem
pomidor, rzodkiewka, herbata z Actimel. na mleku.
cytryna. Gruszka.
PONIEDZIALEK Baton razowy z mastem, pasta Zupa szpinakowa z ziemniakami,
13.02.2023r $ledziowa, ogorek kiszony, herbata gulasz wieprzowy z kaszg Actimel, wafla pszenno
migtowa. Jabtko, mandarynka. gryczang, ogorek konserwowy ryzowa.
kompot.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa pomidorowa z ryzem, Budyn waniliowy.
14.02.2023r wieprzowa, pomidor, rzodkiewka, ziemniaki z kapustg kiszong
herbata owocowa. Mus owocowy gotowang, pieczen wieprzowa,
Lizak. kompot.
SRODA Baton razowy z mastem, pasta Zupa jarzynowa z ptatkami Galaretka z owocami.
15.02.2023r watrobkowa herbata z cytryna. owsianymi, hamburger rybny,
Mleko. Mandarynka, Kiwi. ziemniaki, mix warzyw.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, ser Zupa z fasolki szparagowej z Paczek, mleko.
16.02.2023r biaty, rzodkiewka, szczypiorek kawa ziemniakami, tazanki.
zbozowa. Jablko.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, pasta |Zupa z soczewicy z ziemniakami, Butka mleczna z mastem
17.02.2023r kietbasiana z ogorkiem i jajko herbata| racuchy z jablkiem, woda, mus herbata owocowa.
ziotowa. Kiwi pomarancza. OWOCOWY.
Baton razowy z mastem, szynka z Jogurt naturalny z owocami.
PONIEDZIALEK | indyka, pomidor, ogorek konserwowy | Zupa krupnik z ziemniakami,
20.02.2023r herbata owocowa. Jabtko. maczanka Krakowska, baton
razowy kompot.
WTOREK Chatka z mastem i dzemem, kakao. Sezamki, mandarynka sok.
21.02.2023r Banan. Zupa marchewkowa, kotlet
mielony, ziemniaki, buraki
gotowane, kompot.




