OBIAD

PODWIECZOREK

gluten) 200 ml.
303,00 kcal

kompot wieloowocowy 200 ml.

529,00 kcal

DATA SNIADANIE
Kapusniak z biatej kapusty z
Chleb pszenno-zytni z ziemniakami 300 ml (mleko, seler, ) .
- Jabtko w sosie waniliowym
mastem 40 g, pasta z jajek 25 gluten) 205 . 500
o g, ogorek swiezy, orzech Kasza bulgur120 g, gulasz 8, AAaPOJ OWOTOWY
Poniedzialek ,k d k lek wienrzowy 100 Wk ml (gluten, mleko).
11.12.2023 r, | Mérkowea, rodzynki (mieko, przowly ->" 9 surowka 2 272,00 keal
o ' gluten) kakao, herbata z marchwi i selera 50 g. kompot :
cytryng 200 ml. wieloowocowy 200 ml.
402,00 kcal
457,00kcal
Chleb pszenno-zytni Smakosz Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ‘
. ml Weka z dzemem
z mastem 40 g, kietbasa .
(mleko, seler, gluten) niskostodzonym 40 g,
krakowska podsuszana, Ziemniaki 1 ) T - blko. b K
Witorek ogorek Kiszony, szczypiorek lemniaki 120g, pieczona patka z Jablko, bawarka,
’ ' | kurczaka 100g, satatka z burakow z woda 200 ml (mleko,
12.12.2023 r. | melon,(mleko, gluten) kawa h K K |
2 mlekiem, herbata z cytryna orzechem nerkowca 50 g, kompot gluten)
’ porzeczkowy 200 ml. 237,00 kcal
200 ml. 499,00 kcal
352,00 kcal '
Chleb pszenno-zytni z Krem z dyni z groszkiem ptysiowym Chleb wieloziarnisty z
mastem 40 g, ser zolty, 300 ml (mleko, seler, gluten) mastem 40 g, szynka
: papryka czerwona, borowka Ryz 110 g, pulpety wieprzowo drobiowa, pomidor
Sroda , : . . .
13.12.2023 amerykanska (mlek_o, drobiowe w sosie pomidorowym 100 | malinowy (mleko, gluten),
T "| gluten), kawa z mlekiem, g, kompot wieloowocowy 200 ml. kakao, herbata z cytryng
herbata z cytryng 200 ml. 459,00 kcal 200 ml.
351,00 kcal 339,00 kcal
Chleb wieloziarnisty z
mas%em ’40 g, pasta z kielbasy Zupa jarzynowa z Z|emn|_al_<am| Sok owocowy: jablko,
i ogorka kiszonego ze (mleko, seler, gluten, jaja)
S . - banan, mang 200 ml.,
szczypiorkiem 25 g, gruszka, Penne z indykiem i szpinakiem z g
Czwartek . . . buteczka maslana 80 g.
kawa z mlekiem, herbata z pieczarkami 220 g, kompot
14.12.2023 r. (mleko, gluten)
cytryna. porzeczkowy 200 ml.
346,90 kcal 423,00 keal 240,00 keal
Chleb pszenno-zytni z Zupa pomidorowa z makaronem
mastem 40 g, twarozek ryzowym 300 ml (mleko, seler, Banan 120 g, weka z
truskawkowy 25 g, jabtko, gluten, jaja) mastem, woda.
Pigtek marchewka, kawa z mlekiem, | Ziemniaki 120 g, sznycel z ryby 60 g, (mleko, gluten)
15.12.2032 r. herbata z cytryna (mleko, surowka z kapusty kiszonej 50 g,

242,00 kcal

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub sladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk

Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.







