Jadtospis 01.09.2023 - 15.09.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Piqtek Chleb stonecznikowy 50 g, Zupa koperkowa z ryzem 250ml Weka 30
01.09.2023 masto 10 g, wiloszczyzna , koper swiezy, ryz, Smietana 18% m ek a zgnn ..

i jajecznica 50g ziemniaki 120g mZ:IZSS; % Japa

pomidor 50g paluszki rybne 80g , .
Kcal 1150 | kawa zbozowa 200ml mintaj,jaja, butka tarta, ole passict zapielany drobiony30g
- : ot - satatka szwedzka 80,
mleko 2%, kawa zbozowa / Jeczmien/, cukier ogorek kiszony, cebula, papg/ka, marchew, oliwa herbata ziotowa 150ml
herbata z pomaranczq 150ml
Poniedziatek |Butkagrahamka 40g Zupa ogorkowa z ziemniakami na rosole 250ml Weka 30g
04.09.2023 |™makapszenna, jaja ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, seler, por, maka pszenna, jaja
masto10g, Smietana18% masto 5g
szynka wieprzowa 30g ryz zapiekany z prazonymi jabtkami cynamonem | pasta twarogowa z jajkiem
Kcal 1152 soja 1jogur te,ml 50g i szczypiorkiem 30g

rzodkiewka 40g, kompot sliwkowy 150ml herbata mietow 150ml
kawa zbozowa 200ml
mleko 2% , kawa zbozowa / jeczmien/, cukier

Wtorek Butka pszenna 30g, Krupnik 250ml Stodkie jajko sadzone 130g

05.09.2023 maqgka pszenna, jaja wioszczyzna , $mietana 18%, kasza jeczmienna serek waniliowy, brzoskwinia

i masto 5 g spaghetti z sosem bolognese 150g chatka z mastem 20g

parowka cieleca 70g mgka pszenna, jaja, mieso wieprzowe - szynka, masto, mgka pszenna, jaja, mleko
Kcal 1067 soja cebula, czosnek ,pomidor, olej rzepakowy herbata 200 ml

ogérek matosolny 30 g sok jabtkowo- gruszkowy 150ml
kakao 200ml
mleko 2,0%, kakao, cukier

Sroda Zupa mleczna 200ml Zupa neapolitariska 250ml Maliny ze Smietanq:

musli zowocami, mleko 2%

wloszczyzna , papryka $wieza, serek topiony natka pietruszki,

maliny, Smietana 18%, cukier




06.09.2023 grahamka 25g, makaron pszenny durum biszkopty 30g
maka pszenna, jaja klopsiki w sosie Smietanowym 70g/60g maka pszenna, mleko, jaja
masto 5 g mieso drobiowe kajzerka jaja, cebula, olej rzepakowy
Kcal 1078 ser z6ity 1' 0g s’r.nietar.la 1.2% , mgka pszenna
A ziemniaki 120g
ogorek swiezy 30 .
herb 200 ml satatka z burakéw 80g
erbata z cytrynq m burak, jabtko, cebula olej stonecznikowy
napar z herbaty, cytryna, miéd lemoniada domowa150ml
pomararicz, cytryna, miéd
Czwartek Chleb zytni 50 g, Pomidorowa z ryzem250ml Ciasto drozdzowe ze Sliwkami 80 g
07.09.2027 masto 5 g, wloszczyzna,pomidory pelliati,ryz, §mietana,natka pietruszki | mgka pszenna, jaja, mleko
e serek ziarnisty 40g kotlet z piersi z kurczaka 80g sok marchwiowo-owocowy 200 ml
pomidor 30 g, piers z kurczaka, mqka pszenna, jaja, butka tarta, olej rze-
Kcal 1101 dzem 15g pakowy
herbata owocowa 200ml ziemniaki 120g,
napar z herbaty malinowej, cukier surowka colestaw 80g
kapusta biata,marchew,kukurydza,cebula,majonez,jogurt
kompot jabtkowy 200ml
Pigtek Chleb pszenny 50 g Barszczyk czerwony z ziemniakami 250ml Mus owocowy z chrupkami kukurydzia-
08.09.2023 | ™%kapszenna, jaja wloszczyzna 100 g, buraki 50 g, nymi 120g,/30qg
o masto 5 g $mietana 18% 5g, ziemniak 50 g przetarty banan 50 g, arbuz 50 g,
jaja, musztarda, majonez, szczypiorek ser twarogowy pétttusty 80g, jaja kurze 20 g, mgka pszenna | mleko czekoladowe 100ml
: kier 5 g, masto 5 9
kawa zbozowa 200ml 60' g: cu :9: ! : g o ) ) mleko 2,0% , czekolada gorzka
Kcal 1050 , L , kisiel do picia ze Swiezymi owocami 150ml
mleko 2% , kawa zbozowa / jeczmien/, cukier cn . . .
porzeczki mieszane 60 g, mgka ziemniaczana 5 g, cukier
Poniedzialek |Butkazziarnami50g Kartoflanka na wedzqce250ml Jogurt owocowy 150 g
mgka pszenna, jaja marchew, pietruszka , seler , kapusta wtoska, pory, mgka herbatniki 30g
11.09.2023 mastol Og pszenna, zeberka ,ziemniaki
satata 5 g penne z kurczakiem w sosie szpinakowym150g
. maqgka pszenna jaja, udziec z kurczaka, cebula, olej rzepako-
Kcal 1117 szynka wieprzowa 20 g Wy szpinak, Smietana 30%
s Sy 15 kompot z truskawek 200 ml
ser Z_O ty g truskawki, cukier
pomidor 40 g
herbata z cytryng 200 ml
napar z herbaty, cukier, cytryna
Wtorek Zupa mleczna250ml Letnia zupa jarzynowa z kluseczkami na rosole Mleczna galaretka z owocami 150ml
12.09.2023 kasza kukurydziana, mleko 2% 250ml mleko 2,0%, zelatyna, cukier, owoce
U kajzerka 30g witoszczyzna , fasolka szparagowa, kapusta wloska mgka stomki th’SiO‘.’V‘:’ 209
mgka pszenna, jaja pszenna, jaja, liscie pietruszki mgqka pszenna, jaja, mleko, masto




Kcal 1039 masto 5 g curry z kurczaka 80g/40ml lemoniada cytrynowa 150ml
jajko na twardo 25 g, kurczak, cebula, Smietana 12%, , curry
kietbasa wieprzowa 10 g, ryz40g
soja suréwka z marchwi i jabtek 80g
szczypior marchew , jabtko jogurt , miéd
herbata z cytryng 200 ml kompot truskawkowy 200 ml
napar z herbaty, cytryna, cukier truskawki, cukier
Sroda Rogal 50 g Zupa kalafiorowa z gotowanym miesem drobio- Tosty hawajskie 100g
13.09.2023 mqka pszenna, jaja wym 250ml chleb tostowy pefn'o Z.iarnisty masto, ser z6tty,
e masto 10 g wioszczyzna , kalafior, ziemniaki, Smietana 18%, plastry ananasa , kiwi
pasztet drobiowy 40g liscie pietruszki kukurydza mieso drobiowe herbata owocowa 200 ml
Kcal 1078 soja pierogi ukrainskie z mastem150g
dzem/miéd 15 g maqgka pszenna , jaja twardg, ziemniaki, cebula masto
kakao 200ml herbata z cytrynqg 200ml
mleko 2,0% , kakao, cukier
Czwartek Grahamka 50 g Zupa Shrekowa z ziemniakami 250ml Ciastka owsiane 30g
mgka pszenna, jaja brokut, ogérek swiezy ,pietruszka, cebula, liscie pietruszki ptatki owsiane, miéd, butka masto tarta
14.09.2023 masto 10 g koperek smietana 18%,ziemniaki sorbet owocowy 100ml
schab pieczony 30g pieczone podudzia z kurczaka 80g porzeczki czarne , porzeczki czerwone ,cukier
Kcal 1095 satata 4 g udziec z kurczaka, olej rzepakowy
pomidor 25 g kasza kus kus 40 g
kawa zbozowa 200ml mizeria ze szczypiorkiem i rzodkiewkq z jogurtem
80g
leko 2%, k ; j ien ki ‘ ,
mleko 2% , kawa zbozowa / jeczmien/, cukier sok z owocéw mieszanych 200 ml
Pigtek Zupa mleczna 250ml Zupa fasolowa z makaronem 250ml Swieze owoce 150g
15.09.2023 ptatki kukurydziane, mleko 2% wtloszczyzna, fasola, boczek, natka pietruszki, mgka pszen- | brzoskwinie, arbuz,
e chleb mieszany 25g, na, jaja chrupki ryzowe w czekoladzie 30g
mgka pszenna, jaja pulpeciki z ryby w warzywach 70g/60g
masto 5 g miruna, kajzerka, jaja mgka pszenna, olej rzepakowy,
Kcal 1159 pasta z kurczaka 25 g cebula ,cukinia ,marchew ,pietruszka ,seler naciowy
ca . . .
papryka czerwona 20 g ziemniaki 150 g

herbata owocowa 200 ml
napar z herbaty owocowej, cukier

suréwka z czerwonej kapusty 80g
czerwona kapusta, jabtko majonez

kompot gruszkowy 200 ml




Smacznego !!!

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zatqcznikiem 2 do rozporzqdzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrézZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujqce alergie.




