Intendentpro j5qdtospis Przedszkole 22.04-03.05.2024

£ 22.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z serem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ser gouda ttusty
(mleko), masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynkg wieprzowa i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mleko)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Il Sniadanie

Banan
Jabtko
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, Smietana 12% (mleko), cebula, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenny zwykty

Podwieczorek

Sok pomararnczowy 100%
Wafle ryzowe

3 23.04.2024 Wtorek
| Sniadanie
Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb pszenny, szynka z indyka, masto ekstra (
mleko)

Pomidor

Ogérek

Kanapka z serkiem Smietankowym
i Swiezym ogérkiem

Sktadniki: chleb zytni jasny, serek Smietankowy (mleko),
ogorek, masto ekstra (mleko)

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata czarna

Il Sniadanie

Banan

Jabtko

Obiad

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,

marchew, pietruszka, korzen, masto ekstra (mleko), seler
korzeniowy, cebula, mgka pszenna, typ 450

Ryz biaty

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), banan

£ 24.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z serkiem Smietankowym
i Swiezym ogorkiem

Skfadniki: chleb zytni jasny, serek Smietankowy (mleko),
ogorek, masto ekstra (mleko)

Kanapka z chlebem orkiszowym,
szynka wieprzowga i pomidorem

Sktadniki: chleb orkiszowy, szynka wieprzowa, gotowana,

pomidor, masto ekstra (mleko)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Il Sniadanie

Banan
Jabtko

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Chleb pszenny

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem bez

cukru
Sktadniki: banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki
kokosowe, masto ekstra (mleko), soda oczyszczona

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 25.04.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z szynkg wieprzowg i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogdrek, masto ekstra (mleko)

Kanapka z serem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ser gouda ttusty
(mleko), masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa

Il Sniadanie

Banan
Jabtko

Obiad

Kulki z kurczaka z mastem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (

pszenica), masto ekstra (mleko), olej rzepakowy, sél
biata, koperek

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko), sél biata

Surdwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona,
kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, skrobia
ziemniaczana, Zéttko jaja kurzego, cukier, masto ekstra (
mleko), cukier z prawdziwg wanilig

Mus malinowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

3 26.04.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Kanapka z serkiem Smietankowym i
Swiezym ogorkiem

Sktadniki: chleb zytni jasny, serek Smietankowy (mleko),
ogorek, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Il Sniadanie
Banan
Jabtko
Obiad

Paluszki rybne mrozone (pszenica,
ryba)

Ziemniaki

Ogérek kiszony

Butka tarta (pszenica)

Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny



Intendentpro j5qdtospis Przedszkole 22.04-03.05.2024
£ 29.04.2024 Poniedziatek 9 30.04.2024 Wtorek
| Sniadanie | Sniadanie

Kanapka z serem i pomidorem Kanapka z szynka wieprzowg i

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ser gouda ttusty ogérkiem

(mleko), masfo ekstra (mleko) Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,

Kanapka z szynka z kurczaka i gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko)
ogorkiem swiezym Kanapka z serkiem Smietankowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka z piersi i §W|ezym ogérkiem
kurczaka, masto ekstra (mleko) L . .. L

Sktadniki: chleb zytni jasny, serek Smietankowy (mleko),
Kakao ogorek, masto ekstra (mleko)

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, Herbata migtowa
cukier

Il Sniadanie Il Sniadanie
Banan Banan
Jabtko Jabtko
Obiad Obiad

Rosét z kurczaka Pieczony kotlet mielony z piersi
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z ku rcza ka

kurczaka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen z indyka w czosnku i ziotach ~ zwykie, cebula
Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skory, olej rzepakowy,  Zjemniaki
czosnek, przyprawa ziotowa

Ryz biatly, gotowany

Bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony

Podwieczorek

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

malinowa Mileko krowie, 3,2% ttuszczu
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne

Ciasto drozdzowe (pszenica, mleko)

£9 01.05.2024 Sroda
| Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
3 02.05.2024 Czwartek 3 03.05.2024 Piatek

| Sniadanie | Sniadanie
Kanapka z serem i pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ser gouda ttusty

(mleko), masto ekstra (mleko)

Herbata mietowa

Kanapka z szynka wieprzowa i

ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,

gotowana, ogdrek, masto ekstra (mleko)

Il Sniadanie Il Sniadanie
Banan

Jabtko

Obiad Obiad

Pierogi z truskawkami (pszenica)

Podwieczorek Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu (
mleko)
Herbatniki (pszenica, mleko)



