
 J A D Ł O S P I S 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA OBIAD 

 
Poniedziałek 

 
         04.12.2023r. 

 

❖ Zupa krupnikowa 
(warzywa-seler,jajka,mąka pszenna,śmietana) 

❖ Nalesniki z serem i śmietaną 

❖ Sok 

❖  

 
Wtorek 

05.12.2023r. 
 

❖ Żurek  z jajkiem 
(warzywa-seler,jajka ,śmietana) 

❖ Nugetsy drobiowe pieczone i ziemniaki 

❖ Surówka z czerwonej kapusty  

❖  Kompot                                          

 
Środa 

06.12.2023r. 
 

❖ Zupa krem ziemniaczana z czipsami z boczku 
(warzywa – seler,śmietana) 

❖ Polędwiczki wieprzowe pieczone z kasza kuskus 
( maka pszenna)  

❖ Marchewka gotowana z groszkiem 

❖ Kompot 

 
Czwartek 

  07.12.2023r. 

❖ Zupa szczawiowa z ziemniakami 
(warzywa-seler,mąka pszenn,śmietana) 

❖ Hamburgery drobiowo-warzywne 

❖ Surówka z kapusty pekińskiej 

❖ Kompot 

 
Piątek 

08.12.2023r. 
 

❖ Rosół z makaronem 
(warzywa-seler) 

❖ Ryba  smażona i ziemniaki 
(jajka,mąka pszenna,ryba) 

❖ Surówka colesław z białej kapusty 

❖ Kompot 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 

 

Sporządziła: Jadwiga Sobiczewska 

 

 

 



J A D Ł O S P I S 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

 

OBIAD 

Poniedziałek 
11.12.2023r. 

 

❖ Zupa jarzynowa 
(warzywa-seler,śmietana,jajka,mąka pszenna) 

❖ Zrazy wieprzowe gotowane z makaronem 

❖ Ogórek kiszony 

❖ Kompot 

Wtorek 
12.12.2023r. 

 

❖ Zupa krem z brokuł z jajkiem 
(warzywa –seler,śmietana,jajka) 

❖ Kotlet schabowy smażony i ziemniaki 

❖ Surówka z kapusty pekińskiej 

❖ Kompot 

Środa 
13.12.2023r. 

 

❖ Zupa  ze słodkiej kapusty 
(warzywa-seler) 

❖ Gulasz drobiowy z indyka z kaszą gryczaną 
(jajka,śmietana,mąka pszenna) 

❖ Surówka z ogórka kiszonego 

❖ Kompot 

Czwartek 
14.12.2023r. 

 

❖ Zupa brokulowa 
(warzywa-seler,śmietana) 

❖ Wrapy drobiowo-warzywne 

❖ Surówka z białej kapusty 

❖ Kompot 

Piątek 
         15.12.2023r. 

 

❖ Zupa pomidorowa z makaronem 
(warzywa-seler,śmietana) 

❖ Paluszki rybne smażone i ziemniaki 
(jajka,mąka pszenna) 

❖ Surówka z pora z majonezem 

❖ Kompot 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 

 

Sporządziła: Jadwiga Sobiczewska 

 


