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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024
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4823 / 6036 / 7064 / 0 (kJ)

4484 / 5725 / 6779 / 0 (kJ)

4859 / 7322 / 8380 / 0 (kJ)

4863 / 6174 / 7084 / 0 (kJ)

5348 / 6775 / 8086 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka bryndzová 180/200/220/2507 5.006

Mrvenica 20/25/30/403 4.014

Karfiolový nákyp so šampiňónmi 120/150/190/2303,7,1 14.016

Zemiaky varené II. 120/150/200/250 17.035

Kyslá uhorka 50/70/70/100 24.001

Mlieko plnotučné MP 150/200/200 1.016

Mlieko polotučné 250 1.015

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/200/220/250 5.070

Kuracie prsia s cestovinou a špenátom 180/220/260/3487,1 9.064

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom 150/200/200/250 1.010

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/2507 5.103

Mletý rezeň so syrom * 65/90/110/1503,7 13.041

Zemiakové pyré II. 130/195/240/2957 17.020

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Pomaranče 105/200/200/250 22.003

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/220/2507 5.159

Bravčové stehno po juhoslovansky 96/122/148/192 7.020

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Šalát srbský 60/90/90/135 24.035

Jablková šťava ŠO 150/200/200 1.028

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 250 1.024

Polievka ruský boršč 180/200/220/250 5.003

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/250/3103,7 15.001

Posýpka maková na buchty 40/50/60/70 16.009

Biela káva 150/200/200/2507 1.002

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


