Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 04.09.2023  do 08.09.2023
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb k privarku celozrnny 1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi ] Dezert kakaovy, vanilkovy 1
3.004 A:40/0/0 o1 5130 A:180/0/0 01,0709 23011 A:100/0/0 o7
Natierka sardinkova ] Kuracie prsia na hrasku | Caj ovocny 1
2034 A:20/0/0 04,07,09 9.012 A:106/36/ 01,07 1.005 A:150/0/0
Zeleninova obloha - paprika [ Tarhofia dusena ] 1
2086 A:15/0/0 17.017 A:110/0/0 ol
Miieko kakaové [ Salat mix [ 1
04.00.2023 | 1014 o0 0o 07 240011 0010 1
] 1023  Stolova voda 1 1
A:200/0/0
Kk Pecivo celozmné 1 Polievka $penatova s opekanou zemfou [ Bublanina ovocna |
Utoro 3.013 A50/0/0 01 5.100 A180/0/0 01,03,07 21.006 A55/0/0 01,03,07
Natierka maslova so strihanym syrom ] Bravgova rolada na prazsky sposob ] Mlieko - 8kolské mlieko ]
2030 A:20/0/0 o7 7.002 A:86/46/4 / 01,03 01.014 A:150/0/0 o7
2083  Zeleninova obloha - kalerab skory 1 17011 Ryzadusena ] (I
) A:12/0/0 ) A:110/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny [ ] Salat uhorkovy | ]
05.00.2023 | 1006 AOTO 24038 X 601010
|| 01.026 Voda OS/ 8/\600n)'/m sirupom (najm. 50% ovocnef ] 1
A:15
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova 1 Banany 1
8007 A:55/0/0 o1 5122 A:180/0/0 09 22.001 A:90/0/0
Natierka hraskova g Cestovina | Stolova voda ]
2060 A:20/0/0 o7 4003 A:13/0/0 ol 1.023 A:200/0/0
Milieko s kavovinovou zmesou ] Kuracie stehna na kyslej kapuste 1 ]
01019 Wlekos k 01,07 0021 A5s/es/ 7
| Zemiaky varené - nové | —
06.09.2023 17.042  Zemam & 09
] 1023  Stolova voda 1 1
A:200/0/0
& k Pecivo celozrnné ] Polievka milanska [ Detska vyziva ]
Stvrtok |3.013 e o 01 5058 TorewKan 01,03,07 23002 pe3e sy
Natierka medova | Hovédzia rodtenka s brusnicami ] Stolova voda ]
2031 A:20/0/0 o7 6.083 A:66/34/3 1.023 A:200/0/0
Mlieko plnotu¢né [ Hranolky pecené v rire * ] 1
1016 A:150/0/0 o7 17.004 A:85/0/0
[ Salat z Gervenej kapusty | 1
07.09.2023 24042 200
] 1026  Vodas citrénovou tavou a bylinkami [ 1
A:150/0/0
Piatok Oblozeny sendvi¢ ] Polievka $o%ovicova s parkom 1 Jablka 1
2.080 A-100/0/0 01,03,07,10 05.091 A180/9/0 01,06,07,09 22.011 A100/0/0
Caj z rakytnika ] Dukatové buchtiky s vanilkovym pudingom [ Stolova voda —
01004 Calzraky 15007 Dukétove y y g 01,03,07 1023 Stolovavo
1 1 1
08.09.2023 L] L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




