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»Jedine ten je vzdelany, kto sa naucil, ako sa u¢it’ a zmenit’ sa.”

Tesime sa z toho, Ze opdt’ mame k dispozicii prvé, jesenno-zimné cislo
nasho skolskeého Casopisu Kalina. Verime, Ze sa pri jeho Citani zabavite, no

zaroven sa dozviete nove a uzitoné informacie. Prajeme Vam prijemné citanie!




SKOLSKE NOVINKY

Uz tradi¢ne - aj tento Skolsky rok - hladime NAJTRIEDU. Niektoré sut'aze st uz

vyhodnotené, ale vicSina z nich je eSte pred nami a S nimi aj velkd porcia bodov, o ktora

mozete zabojovat. V tabulke mdzete vidiet’ stale priebezny bodovy stav jednotlivych tried.

NAJTRIEDA 2023/2024

2. stupes 1. stupes
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JESEN

Uz na 1. stupni mame mimoriadne Sikovnych ziakov, a ked’ ich ,,kopne muza“, stoji to

naozaj za to. Precitajte si, ako umelecky opisali jesen.

Jesen je moje oblibené obdobie. Listy maju krasne oranZovo-Zlto-Cervené farby.
Stromy su krasne sfarbené. Chodniky maji na sebe farebny koberec. Vyrezavaju sa
tekvice. Vecer sa ve’mi skoro stmieva. Rano byva chladno, vicéSinou fiika vietor alebo
prsi. Niekedy svieti sinko. Ked’ pofukuje vietor, deti si v parku ptastaju Sarkanov. Dudia

uZ nosia svetre, kabaty a bundy. So psikom chodime na prechadzky do lesa. V parku

=5 Aty f’y 9 zbierame gaStany. Doma pijeme teply ¢aj a horuce

kakao. Skoro kazdy ma na balkéne halloweensku

vyzdobu. V §kole mavame halloweensku party.

Jesen je plna radosti, voni a krasnych farieb.
Preto je to moje a moZno aj vase najobltibenejSie

rocné obdobie. Je to aj vase obl'ubené obdobie?
(Autor: Nelly Morvayova, 4.B)

Jesen je vel'mi pekné rocné obdobie. Niektori 'udia hovoria, Ze nie je, najméa kvoli pocasiu.
Zo stromov opadéava oranzové, ZIté, Cervené aj hnedé¢ listie, ktoré vytvara farebny koberec.
Vyrezavaji sa tekvice aje Halloween. Ludia sa uz obliekaju do teplejSieho oblecenia.

Lastovi¢ky a bociany odlietaju do teplych krajin. Past’aju sa sarkany, lebo fuka silné jesenné

Vv zime. Jesen prichadza pomaly - po horucich i >

letnych dnoch sa knam vkrada so svojim h wye
S =

vetrisko. Zvieratka si chystaji zasoby na preZitie

chladnym pocasim. Tomuto roénému obdobiu sa A
tesia l'adové medvede, pretoZe je to ich zaciatok
sezony. Vsetko v prirode sa pripravuje na zimny
spanok. Aj ja mam rad jesen, pretoze rad

zbieram gaStany. Mam jesen rad aj ked’ su dni kratSie.

(Autor: Bruno Tomko, 4.B)



Kazdé rocné obdobie je nie¢im vynimocné. Jar je typicka prvymi
kvietkami, leto Ziarovou oblohou a Stebotom vtacikov, jeseil pestrofarebnym
sfarbenim a zima bielym sniezikom. Pre mna je najkrajsim obdobim jesen,
pretoze v sebe ukryva ¢aro. Jesen je pekna v tom, Ze sa v nej striedaju rozne
odtiene farieb. Stromy su posiate listockami roznych farieb. Pripominaji mi
farebnu perinu. Vetrik sa pohrava s vetvickami stromov. Z okna vidiet, Ze
obloha uz nie je taka Ziariva, ale objavuju sa na nej skupinky oblacikov. Jesen

je pekna a slne¢na, ale moze byt aj Skareda, sychrava a studena.

(Autor: Samuel Fuzik, 4.B)

Jeseii je pani bohata, ma vel’a krasnych farieb. Aj poc¢asim r6znym
prekvita. Raz svieti sinko, raz daZd’om zaleje nas. Dni byvajua sychravé
a pochmirne. Coraz viac skracuju sa. Jeseii vytvara z listov pekny
farebny kobercek. Zvieratka sa chystaji na zimny spanok, a tak si
nosia zasoby do svojich komérok. Priroda sa tieZ pripravuje na zimny
oddych. Lastovi¢ky svojim $tebotanim spievaji piesen, ktora ohlasuje
ich odlet do teplych krajin. Je to tieZ ¢as na Santenia sa so Sarkanmi.

Jesei je prekrasne no niekedy chladné obdobie. Mate radi jesen?

(Autor: Karin Mia Jan$cova, 4.B)

Jesen je vel'mi pestrofarebna. Stromy zhadzuju svoje
listy na zem. Vetrik sa prehana v korunach stromov.
Obloha uz nie je také ziariva. Teraz uz po nej poletuju
oblaky, ktorych je stale viac. Ochladzuje sa a zvierata
sa uz zacinaju pripravovat na zimny spanok. Jezko sa

zahrabal do kopy listia, vevericka sa schovala do dutiny

staré¢ho stromu a medved’ do svojho brlohu. Vtaciky sa
stahuju do teplych krajin. Dozrievaji aj hnedé gastany. Deti sa obhadzuju listami, ktoré najdu pod
stromami. Za¢nu sa tvorit’ prizemné mrazy. Vcelicky sa poschovavali do ilov. RozSantené deti pust’aji
farebnych Sarkanov. Kvety schovavaji svoje lupene v pucikoch. Prsi ovel’a Castejsie ako v lete. Oblaky
postupne siveju, slnie¢ko sa nickedy neukaze aj cely defi. A ak sa aj ukaZe, nehreje tak ako v lete. Nechce
ukazovat’ svoj ismev, pretoze je Strbavé. Stava sa, Ze napadne prvy sniezik, ten sa vSak este dlho neudrzi

a rychlo sa roztopi. Jeseil moze byt peknd, slnecna i tepla.

(Autor: Oleksandra Lendel, 4.



NA CHVILU SPISOVATELMI...

Po pesnicku k lesicku, nesie liSiak kapsicku.
Vyckavaju lis€ata v 1iS¢ej chyzi na tata.

Bezi liSiak do chyzky, teSia sa uz lisky,

doniesol im v kapsic¢ke pekné zIté $isky.

Cely kurin je v pozore!
Kvocka koc€ikuje kurc¢a na dvore!
»Kvok, kvok,*“ kvoka kvocka,

»moje malé, zatvor ocka. \:ia v ;

nnnnn

(Text: Mgr. Julia Kopaskova)
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O ANIC E A ZAJK VI

Bolo raz jedno dievcatko. Volalo sa Anicka. Anicka
chodila s rodi¢mi na prechadzku do parku. Raz
zbadala v trave malého zajka. Bol opusteny, lebo sa
stratil svojim rodi¢om. Anicke bolo zajka I'ito,
preto si ho zobrala domov. A odvtedy z nich boli

kamarati.

(Autor: Michal Casar, 2.B)

RO PRAVKA LAVNE TANECN CKE

Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna tanecnicka, ktora sa volala Izabelka. Mala vystupenie kazdy
rok. Chcela byt slavna. Tak trénovala a trénovala. A ked’ uz kone¢ne vyrastla, tak sa jej konecne

splnilo jej Zelanie, Ze sa z nej stala velka hviezda. Bola vel'mi, ale naozaj vel'mi §t’astna.

(Autor: Izabela Cmelkova, 2.B)

| Prima Balletina

M SKA A SYR

Myska Miska naSla kusok syra. Utekala do svojho

domceka. Po ceste stretla macku, ktora si chcela na nej

pochutnat. Ale myska jej Sikovne prebehla pomedzi /‘ ~—
nohy. Stastne vbehla do doméeka. ( ~ \\
|

(h—"
A

;\&4
(Autor: Liza Teremova, 2.B) ﬁ \@



CO SACHYSTA V 6.A

Planujes si udalosti? Rad si zapisujes vSetky dolezité terminy? Skumas a zistujes, v
akom datume ma tvoj spoluziak alebo spoluziacka narodeniny ¢i meniny? V tomto $kolskom
roku sa ziaci 6.A s pomocou triednej ucitel’ky rozhodli vytvorit si svoj vlastny triedny kalendar
pre rok 2024! Ak mate vo vasej triede chut’ na ¢innost’, ktora vam vycaruje Gismev na tvari,

stmeli triedny kolektiv a navodi dobry pocit z tvorby vlastného vyrobku, nechajte sa inSpirovat’.

U nas v triede to na hodinach vytvarnej

vychovy vyzera aj takto:



MIESTO NA ZEMI AKO Z INEJ PLANETY

Ak by ste hl'adali najslne¢nejsie miesto na Zemi, kde by to bolo? Mozno by si niekto
tipol, Ze je to azrové pobrezie vo Francuzsku, Spanielske alebo talianske plaze, africka Sahara,
exoticky Karibik alebo Havaj. V skutocnosti sa ale toto miesto nachddza na nadhornej ploSine
zasahujucej do §tatov Peru, Bolivia a Cile. A toto miesto je také slne¢né, Ze ho vedci

prirovnavaju az k Venusi.

NajslnecnejsSie miesto na Zemi je nahorna ploSina ALTIPLANO nachadzajuca sa na
pusti Atacama. Satelitné zaznamy ukazuju, ze na tomto mieste zaznamenali rekord v intenzite
slne¢ného ziarenia. ,,Je to ziarenie, ktoré by ste dostali, ak by ste v lete stali na Venusi,* povedal
klimatolog Post Raul
Cordero. Venusa je
pritom  najhortcejSia
planéta Slnec¢ne;j
ststavy. Samozrejme,
na rekordnej néhornej
ploSine takéto teploty
nie su, avSak intenzita
slnecného ziarenia je

porovnatel'na.

Vedci uvazuju, ze miesto Altiplano moze byt tak vhodnym testovacim miestom
napriklad pre fotovoltaické panely, kde by sa mohla testovat’ ich odolnost’. To, Ze toto miesto
je také extrémne, si musia uvedomovat’ aj l'udia ¢i vedci, ktori tu posobia a musia sa chranit’

opalovacimi krémami s vysokym SPF pred vysokou slnec¢nou radiaciou.



FAKTY O VESMIRE

Slnecna sustava

Slnecna ststava je zoskupenim 6smich planét a mnohych d’alsich objektov, ktoré su
navzajom spojené gravitaciou. V centre nasej slnecnej sustavy je hviezda, Slnko. Nasa slne¢na
ststava je jednou z milidrd vo vesmire. Je jedinecnd tym, ze je jedina, o ktorej vieme, ze

obsahuje zivot. Kazda planéta ma odlisné vlastnosti, vd’aka ktorym je pre 'udi neobyvatel'na,

samozrejme, s vynimkou Zeme.

Suhvezdia

Suhvezdie je skupina viditelnych hviezd, ktoré pri pohl'ade zo Zeme vytvaraju vzor.
Vzor, ktory tvoria, moze vyzerat ako zviera, mytologické stvorenie, muz, Zena alebo nezivy

predmet, napriklad mikroskop, kompas alebo koruna.

Obloha bola v roku 1922 rozdelena na 88 roznych sthvezdi. Zahriialo to 48

starodavnych suhvezdi uvedenych gréckym astronomom Ptolemaiom a 40 novych sthvezdi.

Hviezdne mapy

88 roéznych stthvezdi

rozdel'uje celi no¢ni oblohu pri
pohlade z celej Zeme. Hviezdne B

mapy su tvorené najjasnejSimi

hviezdami a vzormi, ktoré vytvaraju.

Z nich potom vznikaji nazvy

Canis Major

suhvezdi.



Nasi Stvrtaci
absolvovali  exkurziu
do hvezdarne

a planetaria

v Hlohoveci. V tivode sa

formou pribehov
. premietanych na
kupole planetaria

oboznamili so slne¢nou
sustavou a
jednotlivymi planétami

a telesami, ktoré su jej

stiCast'ou. Nasledne
virtualne cestovali po oblohe a spoznévali sihvezdia severnej, ale aj juznej oblohy. V druhej
Casti prednasky im pracovnici planetaria ukazali, ako funguje takéto zariadenie a prezentaciu
ukon¢ili laserovou Sou, ktoré naSich Ziakov nadchla asi najviac. Po skonceni sa Ziaci presunuli
do hvezdarne, kde za jasného bezoblacného pocasia pozorovali Specidlnym d’alekohladom

aktivitu nasej najblizSej hviezdy — Slnka.




BESEDA S DANIELOM HEVIEROM

Citanie st otvorené dvere do kiizelného sveta. Potvrdil to aj spisovatel a textar, Daniel
Hevier, ktory poctil naSu Skolu svojou néavstevou. Nasim tretiakom a Stvrtdkom porozpraval
o svojom detstve, o Skolskych ¢asoch i o spisovatel'skych zaciatkoch. Odpovedal na zvedavé
otazky nasich ziakov. Potesil spevom, hrou na klaviri a rapom. Okrem toho, Ze sa pocas besedy
nasi ziaci vel'a dozvedeli, aj sa vel'a nasmiali. Darmo, pan spisovatel’ to s det'mi naozaj vie.

Zaver besedy bol venovany autogramidde.




k4 bola Vala najobl'dbenejiia kniha
v detstve?

ie som mal rad Iport, tak som aj rid éital
knihy o 3portovcoch,

A bol jeden taky Iportovec, vy si ho
nepamatite, ale mdiete si ho vygooglit'.
Volal sa Janko lachara.

On bol boxer, pastiar a bol olympijsky vit'az.

laujal ma preto, lebo som ¢ital taki
nihu, ktora sa volala Majster pastiarskych
umeni a tam pisali o jeho detstve.

Ked mi vyila moja prvé kniha, mal som
11 rokov. Bol som gymnazista a napisal som
basnickd zbierku.
Teraz mam 61 rokov.

Takie pisaniu sa venujem 58 rokov.

o Vasintpirovato K
pisaniu knih?

Indpirovalo ma to, ie ked som knihy ¢ital,
premyifat som,
1e také pribehy a basni¢ky, by som aj ja
cheel pisat'. Tak som zadal.
Najprv som robil na spolutiakov
také smieine pesnicky, napr.
“Najvaciia pohroma to je Pal'o Batora.
Bit' sa je ochotny aj Vladimir Novotny."
Tak som si pisal, tvoril
a tak som sa aj stal
spisovatel'om,

Preco ste
sa rozhodli pisat’ pre deti?

Pilem aj pre dopselych,
aj texty pesniciek pre Haberu,
Robim aj muzikaly, mal'ujem
obrazy.Takie nepiiem
iba pre deti.

Mite nejaké zvieratko?

Mali sme psika, ktory sa volal Konor.
Aj taka kniika bola o fiom.
A Konorko sa doiil s nami 18 rokov.
To ako keby mal tvoj stary
otec 136 rokov, lebo psikovia maja trodku iny vek.
Ked uhynul, vietci sme plakali.
A doteraz sa mi o fiom shiva,
’/ l Bol to maly, biely, chipaty maltezacik
a mali sme ho vel'mi radi.

¢,




CHVIEZKA ODDYCHU

Doplii spravne slova a dozvies sa, ktoré mesto je oznacované ako krasavica na Dunaji.

LEGENDA:

1. samec hovadzieho

dobytka

2. vodny zivoc€ich

3. padalo nadol
4. opak hladného

5. slazi na napichovanie jedla

6. vyrobok z mlieka

7. vlak pohybujuci sa
vel'kou rychlost'ou

8. namyslenost’,nadutost’

9. vel'ka sova
10. organ chuti

HADANKY:
Velké usi, dlhy
Som plna dier, nos, nie som Nie som ziva, ale

ale napriek tomu  Ziadny horenos. mam pit’ prstov.
dokazem udrzat’ Tazko ma tu Kto som?
vodu. Cosom?  zbadate, byvam
totiz v Afrike.

Kto som?

(ACIVAKUR, NOLS, AIGNOPS, APAM :EINESEIR)



SUDOKU

Sudoku je unikatna logick4 kombinatoricka hadanka s umiestiiovanim ¢isel. Ciel'om hry
je doplnit’ alebo vyplnit’ mriezku 9x9 &islicami tak, aby kazdy stipec, kazdy riadok a kazda z

deviatich podmriezok 3x3, ktoré tvoria mriezku (policka), obsahovali vSetky cislice od 1 do 9.

Zahrajte si sudoku 9x%9
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Zahrajte si sudoku 6x6
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LUMICI NA PLANETE ZEM

Raz na malej planéte menom Zem Zili veseli a farebni obyvatelia zvani Lumici. Lumici
boli malé svetielka, ktoré ziarili roznymi farbami a mali schopnost’ komunikovat’ s prirodou.
Jedného dia sa stalo nieco zI¢. Planétu Zem zahalila smutnd a siva obloha. Slne¢né luce prestali
prenikat’ cez tmavé mraky, rieky sa znecistili a stromy stratili svoje listy. Lumici vedeli, ze
musia nieco urobit’, aby obnovili krasu svojej planéty. Zvolali Radu vodcov Lumikov, kde prisli
s planom. Kazdy Lumik mal svoju vlastna farbu a schopnost’ ovplyvnit’ urcity prvok prirody.
Spolu sa rozhodli spolupracovat’ a obnovit’ planétu. Zeleny Lumik lieci stromy, modry Lumik
Cisti rieky a . Postupne sa Zem stala opit’ krasnym a farebnym
miestom.

Tento pribeh nam pripomina, zZe priroda je krehka a jej ochrana je povinnost'ou kazdého
Z nés. Ked’ spolupracujeme a vyuzivame svoje schopnosti, mézeme obnovit’ krasu nasej planéty

a udrzat’ ju pre budtcu generaciu.

Autor: Tibor Jakub Kopac, 6.A

Ilustrovala: Karolina Krizanova, 6.A



RADY PRE STASTNY ZIVOT

1. KPud’om sa spravaj s uctou, a to aj vtedy, ked’ s ich nazorom nesihlasis.

2. Vidy davaj, o moze§ a pomahaj inym — ked’ sa nauc¢i§ davat’, co mozno najviac inym a

ni¢ za to neCakat’, svet bude ovela laskavejsi a krajsi.

3. Bud’ vd’a¢ny nielen za vel’ké, ale aj za malé veci - kym mame strechu nad hlavou a vodu
na pitie, kym si mame o obliect, jedlo na stole a milujucich I'udi okolo seba, zijeme ovel'a

lepsie, nez sa domnievame.

4. Bud’ laskavy a sticitny — laskavost’ nestoji ni¢. Niekedy stac¢i len vratit’ niekomu ismev ¢i

podrzat’ dvere.

5. Davaj si pozor na svoje myslienky — optimizmus a pozitivne myslienky maju dopad na nase
zdravie. Nau¢ sa mysSlienky ovladat a snaz sa pozerat' na veci optimisticky. Negativita

vycerpava a robi Zivot o dost’ tazsi.

6. Neboj sa robit’ chyby — nau¢ sa vidiet' d’alS$ie moznosti, ked’ sa pred tebou jedny dvere
zatvoria. Dolezité je pochopit, ze chyby su zdravou stcastou l'udského bytia. Netreba sa

vzdavat’, ked’ sa ti nieCo nepodari na prvykrat.

7. Neboj sa zmeny — dobré je naucit’ sa prijat’ zmenu, vysporiadat’ sa s fiou a rychlo sa

zorientovat’ v nastavenych podmienkach doby.

8. Neporovnavajte sa s inymi — vela neprijemnych pocitov zazivame casto vtedy, ked’ sa

stistavne porovnavame s inymi.

-
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KRAJINA SNIVALKOVO

Ponor sa pocas dlhych zimnych vecerov spolu s hrdinkou Katkou do ¢arovnej
krajiny...

V siedmej krajine, v
siedmom meste, kde na oblohe
svietili najviac hviezdy, bol
jeden  domcek, v ktorom
byvalo diev€atko menom
Katka. Mala sedem rokov
abolo to dievfa snevinnou
dusickou a Cistym srdieckom.
Ako vSetky deti, aj ona rada
snivala.

V jeden vecer, ked’ vonku bola

straSnd zima, Katka rychlo

zaspala a snival sa jej zvlastny
sen. Ocitla sa pred velkou branou, na ktorej bolo napisane: SNIVALKOVO. Z brany
vychadzala oslniva ziara. Katka hl'adela do Ziary ¢i nie¢o neuvidi a rozmyslala, ¢i ma ist’ d’ale;.
Po chvil'ke zacula trepotanie kridel. Nemylila sa. Bola to ¢ierna gondola so zlatymi kridlami,
na ktorej niekto bol a krical: Katka, Katka, nasadni!” pocula. “Ukazem ti nasu krajinu.
Katka vahavo nastupila na okridlent lod’, kde bola mala vila Kamila a kriatok. “Vitaj, uz na
teba ¢akam!* privitala ju vila tymito slovami.

Krajina bola naozaj prekrasna. Rastli tam farebne stromy, zvlastne kvety, ktoré Katka
nikdy nevidela. Zlaty zdmok, okolo ktorého boli fontany s duhovou vodou. Gondola na
poslednej zastavke pri Ciernom lese zosadla na zem. Vila sa zmenila na &ierno odetd, zhrbenti
starenu s bradavicou na tvari. Tahala Katku na okraj Cierneho lesa. Katka kri¢ala o pomoc, ale
ju nik nepocul. Prisli iba malé blikajuce svetielka - svetlusky. ,,Nekri¢! Neboj sa! Radsej
pozorne pocuvaj” povedala teraz uz starena. “Pustim ta naspidt do tvojho sveta, ked mi
pomdzes doniest’ tri ¢arovné predmety z Cierneho lesa. Ja to nedokazem, lebo les ma tam
nechce pustit. Som zakliata dcéra Karola III., vladcu tejto krajiny. Nechcela som sa vydat’ za
Carodejnika. Ten mi zobral srdce a ulozil ho do tejto skrinky. Tu v§ak mézem otvorit’ iba s tromi

carovnymi predmetmi. Iba ty mdzes vojst’ do lesa a priniest’ mi ich.



Dam ti ¢arovni mapu, ktord ta bude viest cez les za Carovnym predmetmi. Prvy je krv
Z jednorozca, druhy je pierko z vtaka ohnivaka a treti je kI'a¢ na krku bahenného muza.* Katka

nabrala odvahu, zobrala mapu a spolu so svetluskami, ktoré jej svietili na cestu a vosla do lesa.

(Autorka a ilustratorka pribehu: Mia Juristova, 5.B)

Mily ¢itatel’ a Citatel'ka, pokraCovanie nabuduce! Ak sa nevie§ dockat’ konca, mozes si vytvorit’

vlastny koniec rozpravky a porovnat’ ho s pokra¢ovanim v d’alSom ¢isle ¢asopisu KALINA. &




PRECO JE DOLEZITY KYSLIK...

Mnohi l'udia doteraz netusili, aké nasledky by mal kratky vypadok kyslika na naSej

planéte.

Kyslik je zakladom nasho Zivota na planéte Zem a dlhsie
bez jeho pritomnosti Pudské telo nedokaze fungovat’. PoloZme si
jednoduchi otizku: ,,Co by sa stalo, ak by Zem stratila na 5
sekind kyslik?“ Nuz, odpoved’ je ovel’a katastrofickejSia, ako by

mnohi z nas predpokladali.

5 sekand bez kyslika nepredstavuje pre zivy organizmus ako taky ziadny vyrazny
problém a je vel'mi pravdepodobné, Ze by sme tento vypadok ani nezaznamenali. No nastalo by
hned’ niekol’ko d’al$ich zdvaznych komplikécii. V prvom rade by sa obloha zafarbila nacierno,

pretoze atmosféra by nemala kyslik, ktory by rozptylil luc¢e slne¢ného svetla.

Dal§im problémom by
bol fakt, ze by prakticky
prestali bezat vetky
zariadenia, ktoré¢  funguja
prostrednictvom spal’ovacich
motorov. Ak by ste sa teda

prave nachadzali v lietadle,

zratili by ste sa na

zem. Existovat’ by prestala aj ozonova vrstva, ktora nas chrani pred vacsinou UV ziarenia a,
takpovediac, slnko by nés vsetkych spalilo. Zaroven by sa zmenil atmosféricky tlak, désledkom
c¢oho by nam praskli usné bubienky. Kolaps by cakal v podstate vSetko, ¢o je vyrobené z

betonu.

Najdesivejsi je vSak zaver, ktory priblizili vedci. Podl'a nich nie je najvacSim
problémom to, ¢o sa bude diat’ pocas uvedenych piatich sekund, ale to, ¢o nastane po nich.
Nasledkom oxidacie a konverzie vSetkych oceanov na vodik by doslo k masivnemu vybuchu.

,Zem by nahle na pdt sekund extrémne ochladla a po nich by nasledoval Velky tresk.*



ZIMA, ZIMICKA

Aj zima mo6ze byt prijemnym a zaujimavym obdobim roka, pokial’ ¢lovek najde

aktivity, ktoré ho bavia a napliiaji. Co sa d4 napriklad v zime robit™?

1. Sportovat’. Skuste lyze, snowboard, bezky, kor¢ulovanie na
'ade alebo asponn zimné prechadzky v rychlom tempe.

2. Navstivit’ viano¢né trhy. Zimné trhy, jarmoky ¢i vianoéné trhy ol
ponuka vel'a miest. Ochutnaj miestne $peciality ako su viano¢né %
trdelniky a medovniky ¢i teply punc.

3. Vytvorit’ si domace kino. Zabal’ sa do deky a pocas chladnych zimnych vecerov sleduj
obl'ibené filmy alebo seridly.

4. Urobit’ si domaci wellness. Vychutnajte si dlhy hortci kapel’, sprchu ¢i masaz.

5. OtuZovat’ sa. OtuZovanie je super sposob, ako si posilnit’ imunitu. Pozor, otuzuj sa

postupne a vzdy len pod dozorom dospelych.

6. Pripravit’ si vianocné alebo novorocné pohostenie pre

rodinu a priatel’ov a stravit’ spolo¢ne prijemny cas.

7. Zucastnit sa na vianocnych alebo novoro¢nych

kultarnych alebo Sportovych podujati, ako st koncerty,

divadelné predstavenia alebo zapasy.

8. Dekorovat’. Pomoéz rodi¢om pri vyzdobe domu, bytu alebo detskej izby, aby ste sa
citili prijemne a pohodlne pocas celej dlhej zimy.

9. Navstivit’ starych rodicov alebo inych pribuznych, ktori sa navsteve urcite potesia.

10. Pomdct’ niekomu, kto to potrebuje.

V predviano¢nom c¢ase je vel'a moZnosti,

ako sa zapojit do rdéznych foriem

pomoci.  Staci

byt len pozorny

a vnimavy.




MIKULAS, CO MI DAS?

6.12. bol v nasej skole vynimo¢ny den. Dévodom
bol prichod Mikulésa, ktory spolu so svojimi pomocnikmi -
anjelom a certom - priSiel navstivit' naSe deti. Tie uz na
vzacnu navstevu Cakali s vyzdobenymi triedami a
pripravenymi basni¢kami ¢i pesnickami. Mikuld§ mal pre
nich pripravenu sladki odmenu, ked’ze vie, Ze po cely rok
posluchali a vzorne si plnili $kolské povinnosti. Na zaver
nemohla chybat spolo¢nd fotka a prislub, Zze ani o rok

Mikulas$ nasu Skolu neobide.







UZ len par dni nas deli od najkrajsich sviatkov roka — \ianoc.

' oddych a spomalenie 4

. kaZdodennych starosti. Nech sa

tento uzasny cas dotkne Vasich srdc

Prajeme Vam Kkrasne, pokojné
a rozpravkové Vianoce. V roku

2024 vela zdravia, spokojnosti,

priani.



