N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SP KIELCZOW - klasy sportowe 2-12.04.2024r.
OBIAD
4
-Z Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (seler, pszenica) 400ml
N g Kurczak w sosie stodko — kwasnym (papryka, ananas) 180g, ryz paraboliczny 180g,
E ® | fasolka szparagowa z kukurydza (gorczyca) 40g, kompot truskawkowy 200ml, owoc
s 1szt.
Wiosenna przerwa swigteczna =
. Krem porowo - serowy z grzankami (mleko, seler, pszenica, zyto) 400ml|
® 2 | Makaron petnoziarsnity z sosem boloAskim z warzywami (marchew, seler, cebula,
g 2 pomidory) (pszenica) 300g, kalafior z mini marchewka 40g
Kompot wisniowo — rabarbarowy 200ml|
. . . . . . . . Zupa rosotowa z kaszg jaglang i natka pietruszki (seler) 400ml
o < Krupnik z kaszy jeczmiennej z natkg pietruszki (seler, jeczmien) 400ml - ... . L .
T o .. . . . - . . o o | Kotlet schabowy (pszenica, jaja) 100g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw (mleko,
o | Kluski ziemniaczane z miesem 6szt. surowka zmarchewki i pora z jabtkiem o - . .
- M . . =~ © jaja, gorczyca) 80g
w © 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko) 200ml, owoc 1szt. w .
Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
> Roso6t z makaronem i natka pietruszki (seler, pszenica) 400ml x Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleko, pszenica) 400ml|
£ 3 Patki pieczone z kurczaka 2szt. ziemniaki 150g, £ & | Stripsy z dorsza i mintaja (ryba, pszenica) 100g, ziemniaki 180g, wiosenna satatka z
© ° . © M . . .. s .
23 satata lodowa z dipem czosnkowym (mleko) 60g z sataty lodowej, rzodkiewki i ogérka zielonego (mleko) 80g
S Kompot jabtkowo-gruszkowy 200ml, owoc 1 szt., S Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.
3 Barszcz czerwony z ziemniakami ;omoarjnelranklem (seler, pszenica, mleko) 3 7urek 2 jajkiem i ziemniakami (pszenica, zyto, mieko, seler) 400m|
v g . . . . , © & | Naleéniki z serem (pszenica, mleko, jaja) 3szt., polewa jogurtowo — truskawkowa
% Pierogi ruskie z cebulka (pszenica, mleko) 6szt., suréwka z kapusty = (mleko) 60ml, suréwka z marchewki | ananasa 40g
a © pekinskiej z kukurydzg 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko) a - ’

200ml

Kompot cytrusowy z melisg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie
prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SP KIELCZOW - klasy sportowe 15-26.04.2024r.
OBIAD
- 4
2 2 Z j kiem i zi iakami (sel i leko) 4 I
S« Zupa ogoérkowa z ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 400ml L. u.p‘a Jarzynowa ? grqsz, Ie.m | ziemniakami (seler, pszenlcz?, mleko) 400m
52l Gulassz szynki (pszenica) 180g, kasza peczak (jeczmien) 180g, suréwka z e Pulpeciki drobiowe w sosie $mietanowo - koperkowym (pszenica, mleko) 100/80g,
on biatei kapusty 2 iabtkiern 80 ko'm ot CYtruSowY z miet ZOOmi owoc 1szt oq kasza gryczana 180g, surowka wielowarzywna (marchew, por, ogérek kiszony,
S I kapusty 2] & potcy ¥ &4 ! ) s seler) 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
o a
o Rosét z makaronem i natkga pietruszki (seler, pszenica) 400m| . Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko) 400mi
e 3 Piers z kurczaka w panierce razowej (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki 150g, e 3 Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g,
g ©| brokuty z dipem jogurtowo - czosnkowym(mleko) 80g, kompot jabtkowo - g iy wiosenna mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko) 40g
wisniowy 200m| Kompot truskawkowy 200ml
o Wlosen‘ny k.rerr.I z zielonych w?rzyw ze s-’ro.necznlkler.n (se!er,‘ mleko) 400m| .o Zalewajka z ziemniakami (seler, pszenica, 2yto, mleko) 400ml
o o/ Filet zmintaja pieczony (pszenica, ryby, jaja) 100g, ziemniaki 150g, warzywa T o A . . . .
o . i o - tazanki z biatg i kiszong kapustg z kawatkami szynki (pszenica) 300g, suréwka z
= N po grecku (seler) 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) N~ , .
v 500ml. owoc szt w N buraczkéw 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt.
~ Zupa kalafiorowa z ziemniakami (pszenica, seler, mleko) 400ml ~ . . . ., .
o s Wieprzgwina 00 meksykarisku (pomid(gry marchew kukuryd)za papryka o < Krupnik z trzech kasz (wiejska, bulgur, manna) (seler, jeczmien, pszenica) 400ml|
S czerwona fasola) 180g, ryz paraboliczny1180g fasoika szparag(;wa 40g ’ S Stripsy z mintaja w panierce (ryby, pszenica) 100g, ziemniaki z koperkiem 150g,
3 - korr;pot cytrusowy z miqtq'ZOOmI ’ S ~ brokuty z dipem czosnkowym (mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml
. Zupa soczewicowa z ziemniakami (seler) 400ml . Botwinka z jajkiem i ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 400ml
@ :; Makaron razowy z serem (pszenica, mleko) 300g, polewa jogurtowo- o g Pampuchy (pszenica, mleko) 3szt., polewa jogurtowo — wisniowa (mleko) 80ml,
=2 porzeczkowa (mleko) 50ml, suréwka z marchewki z brzoskwinig 40g =8 surowka z marchewki z pestkami dyni 40g, kompot wieloowocowy (truskawka,

Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) 200ml, owoc 1szt.

porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




horyzonty smaku

PLACOWKA: DATA:
SP KIELCZOW - klasy sportowe 29-40.04.2024r.
DZIEN Obiad

4

2

L. Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 400ml

5 : Penne razowe z sosem neapolitafiskim (pszenica) i mozzarellg (mleko) 300g, suréwka z kapusty pekinskiej 40g

=N Kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt.

[]

Qo

Krem z kalafiora z grzankami (seler, mleko, pszenica, zyto) 400ml
Kotlet mielony (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, satata z jogurtem (mleko) 60g, kompot jabtkowy 200ml

Wtorek
40.04

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw. Podczas wydawania positkdéw do wybranej suréwki dostepne sg dla dzieci ziarna tkj. (stonecznik, dynia i siemie Iniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie
prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq




