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REGULAMIN KONKURSU Z EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA 

- NIE BÓJ SIĘ RATOWAĆ ŻYCIA INNYM 

 

 

1. Adresaci konkursu – Konkurs skierowany jest do uczniów klas VIII Szkoły 
Podstawowej im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie. 
 
2. Cele konkursu 
-  Doskonalenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w    
sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia drugiego człowieka. 

- Kształtowanie postawy odpowiedzialności za życie i zdrowie swoje i innych. 

- Propagowanie wśród uczniów zasad bezpieczeństwa. 

3. Przedmiot konkursu 
Zagadnienia związane z pierwszą pomocą. Łańcuch przeżycia. Rozpoznawanie 
stanów zagrożenia życia i zdrowia. Postępowanie w stanach zagrożenia życia i 
zdrowia. Pozycja boczna ustalona. Wzywanie pomocy. Resuscytacja krążeniowo-
oddechowa. 

4. Przebieg konkursu 
Konkurs składa się z dwóch części, w których rywalizować będą dwuosobowe drużyny. 

Część I– praktyczna (oceniana przez 3-osobowy zespół) 

Polega na: 

– wykonaniu przez 1 osobę z drużyny na manekinie resuscytacji krążeniowo- 
oddechowej (0- 5 p.) 
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– ułożenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej- bezpiecznej (0-3p.) 

– unieruchomieniu kończyny górnej za pomocą chusty trójkątnej (0-3p.) 

Uwaga: jedna osoba z drużyny jest osobą poszkodowaną, druga natomiast udziela 
pomocy. 

Część II– teoretyczna 

Test w formie pisemnej (20 pytań). 

5. Termin 
Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 22.04.2024 r. (godz. będzie podana 
19.04.2024 r.). 

Czas trwania konkursu ok. 2h- 3h. 

Zgłoszenia chętnych uczniów do wzięcia udziału w konkursie należy zgłaszać do dnia 
19.04.2024 r. u p. Danuty Grabowskiej lub p. Sylwii Kowalskiej (przez platformę Librus 
lub osobiście). 

6. Wyniki konkursu 
Wygrywają trzy najlepsze drużyny (miejsca od 1 do 3), które otrzymają największą 
liczbę punktów po podsumowaniu dwóch części konkursu. Wyniki konkursu zostaną 
opublikowane do 26.04.2024 r. na stronie szkoły. 

7. Nagrody 
Zwycięzcy za zajęcie 1,2,3 miejsca otrzymają ocenę cząstkową celującą z przedmiotu” 
Edukacja dla bezpieczeństwa”, natomiast za zajęcie 4,5,6 – ocenę cząstkową bardzo 
dobrą. Trzy najlepsze grupy otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 

8. Skład Komisji Konkursu 

Przewodnicząca – Danuta Grabowska 
Agnieszka Czuba 
Sylwia Kowalska 
 
Postanowienia końcowe: 
1.Uczestnictwo w Konkursie oznacza wyrażenie zgody na warunki niniejszego 
Regulaminu. 
2.Decyzja  Komisji Konkursowej typującej finalistów jest ostateczna. 
3.Wszystkie występy dzieci mogą być nagrywane lub fotografowane na potrzeby 
promocyjne Szkoły.   
4.Udział w konkursie jest jednoznaczną zgodą na udostępnienie wizerunku oraz 
publikacji w formie nagrania lub fotografii związanej z jego przebiegiem. 
5. Regulamin zostanie udostępniony na stronie internetowej szkoły. 

 


