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Metodicky material na vyuéovaciu hodinu

Voda v nasom tele

Ro¢nik 7. ro¢nik

Predmet Biologia

Tematicky celok Clovek a jeho telo

Tema Vylucéovacia sustava

Vzdelavaci $tandard (ISCED 2) Obsahova ¢ast’ Vykonova ¢ast
Vediet vyznam vody pre Vie vysvetlit nevyhnutnost vody pre
organizmy kazdy organizmus
Uvedomit’ si aké je mnozstvo Vie vyhladavat overené informacie
vody v telach organizmov Vie spracovat ziskané informacie
Vediet vyznam vody pre Cloveka | a vyhodnotit ich

Metédy Samostatna praca, pokus, badatel'ské vyucovanie

Ciele Uvedomit’ si vyznam vody pre organizmy a Cloveka, uvedomit' si potrebu

hospodarenia s vodou

Pomécky Osobna vaha, papier

Pocet vyu€ovacich hodin 1

Organizacia hodiny:

Motivacia:

Na uvod hodiny si precitame pripraveny text

Voda je najrozSirenejSia latka na Zemi a je nevyhnutna pre vSetko zivé. Nachadza sa v telach rastlin, zvierat a
udi. Bez nej by nam neprudila krv v tele, nemohli by sme sa hrat a v najhorSom pripade by sme mohli
nevylie€itelne ochoriet. Ludské telo obsahuje az 2/3 vody. Toto mnoZstvo je podobné obsahu vody na Zemi.
Mézeme si to predstavit tak, akoby obal nasho tela bol napusteny vodou az pod prsia. Voda tvori az 4/5 hmotnosti
doj¢ata. Preto su na pripadny nedostatok vody najcitlivejSie prave doj¢ata a malé deti. S nedostatkom vody sa
organizmus vyrovnava omnoho horSie nez s hladovkou. Uz strata 20 % telesnej vody je smrtelna. Bez vody ¢lovek
vydrzi maximalne 7 dni. Vodou ako zlozkou potravy sa nam do tela dostavaju vitaminy a latky, ktoré su
potrebujeme.

Diskutujeme so Ziakmi o vyzname vody. Potom pokra&ujeme s pripravenymi aktivitami

1. aktivita

Doplni tabulku:
- Do prvého riadku napis$ slovo VODA
- Do druhého riadku napi$ pridavné mena o vode
- Do tretieho riadku napi$ slovesa tykajuce sa vody
- Do Stvrtého riadku napi$ vetu pri ktorej vyuZzije$ slova z predchadzajicich riadkov

2. aktivita

Zisti kolko vody obsahuju tela jednotlivych organizmov, svoje zistenia zapi$ do tabulky.

Navrh organizmov: meduza, hmyz, ryba, zaba, ¢lovek, lekno, riasa, kaktus, pustne rastliny, travy, obilie
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Vytvor poster, kde porovnas mnozstvo vody v telach jednotlivych organizmov.

3.aktivita
Kolko vody nam zostane v tele?

Formou badatefského vyu€ovania maju ziaci zistit kolko vody maju v tele a kolko jej vylucia.

Pracovny list :
VYSKUMNA OTAZKA — Kolko vody mi v tele zostane ked vypijem pohér vody?

Otazka, ktoru chcem zistit’ vlastnym pozorovanim:

POZOROVANIE
Pracovny postup:
Po vypiti vody zisti, ¢i sa zmenila tvoja vaha tela? Zmenila sa tvoja hmotnost aj po vylu€ovani mocu?

Svoje merania zaznamena,.

Zaver:

Co som sa dozvedel?
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