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TUJ OKRESNE KOLA
 ROCNIKA McDonald’s Cupu!

Futbalova sezéna sa zaCala a s Nou aj Okresné kola
legendarneho futbalového turnaja pre Ziakov a ziaCky
|. stupna zakladnych skol na Slovensku. Do 24. rocnika
McDonald’s Cup je zapojenych historicky najviac
zakladnych skol od jeho vzniku - viac ako 1000.

kresné, pripadne regionalne kola musia
Ofutbalové timy v zloZeni chlapcov a diev-
Cat odohrat od 15. marca do 8. méja 2023. Sys-
tém ur€uje organizator (Skola alebo Centrum
volného Casu) povereny regionalnym Gradom
Skolskej spravy podla podmienok okresu for-
mou turnaja za Gcasti prihlasenych druzstiey,
resp. postupuijicich $kol z predkdl. Celkovy
pocet okresnych kdl je obmedzeny podla
poctu okresov.

Spolo¢nost McDonald’s Slovakia posky-
tuje organizatorom okresnych kol Prispevok
McDonald’s, ktory predstavuje doplrujdcu
financnG podporu k dotacnému systému
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu SR. BlizSie informéacie najdete v Meto-
dickom pokyne k vyplacaniu Prispevku
McDonald’s organizatorom okresnych kdl

SLEDUJTE NAS AJ NA

24. rocnika McDonald's Cup 2022/2023 na
webe www.mcdonaldscup.sk

Ti najlepsi z okresov sa stretn( na 6smich
krajskych kolach uz v méji. O novych Maj-
stroch Slovenska sa rozhodne vo finalovych
turnajoch pod Tatrami 6. - 7. jina v Poprade
v Narodnom tréningovom centre SFZ.

HARMONOGRAM 24. ROCNIKA \

dkolaa Kvalifikatné k'olé
dne Regionalne kola

023 Skolské kola, pre
023 Okresné kola pripa
Krajské kola

111.2022 - 143.2
15.3.2023- 8.5.2
9.5.2023-18.5. 2023

4@ S\ McDonald’s

Q@’ Cup 24.rotnik

Legendarna futbalova siitai
pre Ziakov a Ziacky I. stupia
zakladnych skol

A TOMASEKOVA,
oordinatorka Skolského Sportu

Preco je dolezity Sport pre deti?

Sport priaznivo formuje detskd osobnost
a prospieva zdraviu deti. Vytvara nielen dobré
pohybové zaklady, ale prostrednictvom tré-
ningov v nich buduje aj ndvyk na pravidelnost
a tiez zodpovednost. Zaroven uci deti preko-
navat prekazky a zaclenovat sa do kolektivu.
Kazdé dieta by malo zaZit pocit Uspechu a vi-
tazstva. Nehovoriac o kamaréatstvach a za-
Zitkoch, ktoré zostavaju na cely Zivot. Je to
jedna z veci, ktor by malo robit kazdé dieta.

Kedy je vhodné zaéat u deti so Sportom?

Je to individuélne. Su Sporty, s ktorymi
deti zacinaju uz v predskolskom veku. Pri na-
ro¢nejsich Sportoch je vhodné zacat neskor,
napriklad pri Sportoch narocnych na techni-
ku alebo pri Sportoch, ktoré si vyzaduju uréitd
fyzicka predispoziciu. Konkrétne vo futbale
je to zhruba v 5. az 6. veku dietata, kedy sa
deti v ,pripravkach” zoznamuji s futbalom
prostrednictvom pripravnych hier, ktoré za-
roven klad( doraz na vSestranny pohybovy
rozvoj.

Kol'kokrat do tyZdiia by mali trénovat?
Zavisi to od druhu Sportu. Cielom je
vSak nepretrénovat a neSpecializovat
ich prili§ skoro. Je dodlezité
u deti vzbudit zaujem
o Sport a motivovat ich
pravidelne trénovat.
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