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09.10
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Sroda
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czwartek
12.10

piagtek
13.10

JADLOSPIS

Menu przedszkole

09.10.2023 - 15.10.2023

$niadanie: Ptatki cynamonowe z mlekiem 1,3,7; Kanapki z poledwicg wieprzowg 1,,7; warzywa; pieczywo mieszane
1; Herbata owocowa

zupa: Barszcz biaty z ziemniakami 1,3,7

Il danie: gulasz z szynki 1,9; kasza jeczmienna 1; suréwka z biatej kapusty 3,7; kompot

podwieczorek: Chatka z dzemem 1,3,7; herbata malinowa

$niadanie: kanapki z serem zéttym 7,; kanapki z szynka drobiowa, pieczywo jasne 1,3,7,9; warzywa; kakao 7,8
zupa: Zupa ros6t z makaronem 1,3

Il danie: Udko z kurczaka pieczone 1,3; ziemniaki; suréwka z marchewki 3; kompot

podwieczorek: jogurt owocowy 1,7; biszkopty 1,3

$niadanie: Jaglanka na mleku z owocami 1,7,6; Kanapki z szynkg wieprzowa 7,9; pieczywo mieszane 1; herbata z
cytryng

zupa: Zupa pieczarkowa 1,7

Il danie: Pulpeciki w sosie koperkowo-$mietankowym 1,3, 7; makaron 1,3; surowka z kapusty pekinskiej 3,7; woda z
cytryng i mietg

podwieczorek: rogal maslany z mastem 1,3,7; sok

$niadanie: Kanapki z szynkg drobiowg 1,3,7,9; pieczywo jasne 1, 3; warzywa; kawa inka z mlekiem 1,7
zupa: zupa ziemniaczana 1,7

Il danie: Filet z kurczaka w ziotach 1; Ryz 1; bukiet warzyw ; kompot

podwieczorek: Galaretka z owocami; chrupki kukurydziane 1

$niadanie: kanapki z pastg jajeczng 2; kanapki dzemem 1; warzywa; pieczywo mieszane 1; mleko 7
zupa: Zupa fasolowa 1,13

Il danie: Paluszki rybne 1,2,3,4; ziemniaki; suréwka z kapusty kiszone;j

podwieczorek: ryz z jabtkami i cynamonem 1,3; herbata rumiankowa

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne,
4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7.
Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty
pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne

Szczego6towy wykaz alergendw znajduje sie w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl
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