Nie przy ekranie,

czyli alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego

Gra PlanSzowa

Nuda jest twdrcza. Kazdy o tym wie. Gra

. . : )
planszowa to super zajecie dla catej rodziny! Uczy Q
logicznego myslenia, czekania na swoja kolej, a
takze jak radzi¢ sobie z wygranag, czy... przegrana. L L

Rozwija umiejetnosci spoteczne i emocjonalne.

Wspélny taniec lub gimnastyka

W zdrowym ciele zdrowy duch! Dzieci
uwielbiajg sie ruszad, s$miaé, tanczyé, to
bardzo szeroki rozwdj, poprawa postawy i
koordynacji. A jak ciatko wprawione w ruch
- to i gtéwka lepiej pracuje!

w$p6lne gofowanie

Jak cudownie jest uczyd sie nowych umiejetnosci od
Mistrza! Nie dos$é, ze wspdlnie spedzony czas to
jeszcze pyszny positek. Apetyt rosnie!l A jak sie
wzmachia poczucie sprawczosci... Wiem, umiem, chce
sam! A w Waszym domu kto najlepiej gotuje?
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Wspélne czytanie

Jesdli chcemy, by nasze dzieci siegaty po ksigzke w
wolnym czasie, my Rodzice sami musimy dawacd
im tego przyktad. Czytanie pozytywnie wptywa na
rozwdj wyobrazni, kreatywnosci, emocji, a takze
wzbogaca stownictwo.

Zajgcia dodatkowe

To bardzo wazne, by dzieci poszukiwaty
swoich pasji, zainteresowan, mocnych stron...
Jedne wybiora breakdance, inne $Spiew, jeszcze
inne zajecia plastyczne lub pitke nozna -
réznorodnosc jest wspaniatal!

Drodzy Rodzice, Wasze dzieci uwielbiajg spedzad z Wami
czas. Czesto mdwig, ze chciatyby, bysScie wiecej sie z nimi
bawili, rozmawiali... Majg mndstwo pomystéw na to, co
chciatyby z Wami robié, po prostu ich o to zapytajcie :)



