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PRIHOVOR
SEFREDAKTORKY

\

Ahojte!

O mesiac su tu prazdniny a caka nas presne 65 dni
oddychu a zabavy.

V tomto cisle najdete vela roznych clankov, ktoré vam
sprijemnia chvile pocas prazdnin. Nase redaktorky si pre vas
pripravili clanky o letnej méde aj zdravych receptoch, ktoré vam
urcite sprijemnia leto. Ak by ste sa ndhodou nudili, mozete sa
inspirovat aj nasimi tipmi na knihy. Clanok o r6znych krasach,
ktoré Slovensko ponuka vas mozno inspiruje a cez prazdniny
zajdete niekde na vylet. Oplati sa urcite si precitat aj basnicky a
pribehy, ktoré napisali nasi sikovni redaktori. Milovnikov Sportu
urcite potesia aj zaujimavosti zo sveta Sportu na nasej skole.
Rovnako stoji za precitanie aj rozhovor s nasou pani
psychologickou o fébidch a vela dalsich ¢lankov...

Kludne si urobte popcorn, pohodlie a pustite sa do ¢itania.

Dufam, Ze sa vam nas éasopis bude pacit a prajeme
vam prijemné prazdniny!

©

ADELAO., 8.B
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PRVACI G
v Galérii umelcov Spisa

V galérii si deti na tvorivej dielni ,,Kyanotip’io” vytvorili fotografie tzv.
fotogramy bez pouzitia fotoapardtu pomocou soldrneho fotopapieraq,
na ktory si naukladali rézne prirodniny a iné zaujimavé predmety.
Pomocou prirodného svetla osvietili fotopapier a vo fotomiske s vodou
vyvolali fotografie.

Z&roven si deti pozreli eduka¢nl vystavu

»Od mimézis k hyperrealite, Akvizicie v interakcii Il.“, kde pomocou
zaujimavych hier, interaktivnych pomécok a experimentov sa blizsie
obozndmili so st¢asnym vytvarnym umenim.

BUSOVSKA I. (SKD 3)
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VYCHOVAVATELKA
OCAMI DETI

Vravi sa, Ze najkrajsi pohlfad na svet maju deti. A o tom sme sa
presvedcili aj vdaka ich vytvorom, kde deti nakreslili nas
- pani vychovavaterky.

Vybrali si z nds naozaj to najkrajsie, €o na nds vidia a GZzasne to
dokdzali nakreslit. Tieto nddherné prdce sd vystavené na vonkajsom
paneli, kde si ich mdzZete prezriet.
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Vynasanie
MORENY v SKD

Morena, Morena, kde ta odvedieme? Tu dolu do vody, tam ta
zahodime. Morena, Morena, zazern sneh do mora, zimu do doliny, teplo
do dediny.

Za spevu a recitécie pokracovali deti z SKD v tradicii a
pripomenuli si zvyk vyndsania Moreny. U nds na Spisi ju nazyvali aj
.Smertka”. Ide o figurinu zeny, ktord niesli mladé devy so spevom k
potoku. Pri potoku ju pdlili alebo hddzali do vody. Ludia verili, Ze s More-
nou odide z obce zima a vsetko zI€, napriklad aj choroby. Vynasali ju
na Smrtnd nedely, ktord je 2 tyzdne pred Velkou nocou.

Nasa Morena skoncila v rieke Horndd a my sme sa tak
spolo¢ne rozIG¢ili so zimou a privitali prichod jari.

Nezabudajme na to, Ze uchovévanie tradicii nds ni€ nestoji a
predsa je to najdrahsie co mdme a mdzeme detom ponuknut.

SLEZAKOVA L.
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Korculiarsky vycvik ako sa patri...

Skveli instruktori, aktivny pohyb, z&dbava na kor€uliach, to vsetko zaZili
Ziaci 2.C triedy na kor¢uliarskom vycviku, ktory absolvovali od 6.2. do
10.2. na zimnom S$tadiéne. Pod vedenim skdsenych instruktorov vsetci
Ziaci zvladli zéklady korculovania. Na zaver ziskali diplom, ktory im bude
pripominat tento skvely tyzden.

NAS POKRIK:

Ciky, caky, ciky, cak, hej, hej, hej,
bude zo mna korculiar, hej, hej, hej.
Ciky, caky, ciky, cak, hej, hej, hej,
uz je zo mna korculiar, hej, hej, hej!

MELIORISOVA K.
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TOKIO DZUDO KEMP

Moje meno je Silvio Lacika, som ziakom VII.D triedy nasej skoly. Chcem
Vam porozprdvat moje zdazitky a dojmy z dzudistického kempu v Japonsku.

K dzudu ma priviedol méj otec, ktory sa venoval z&paseniu. A tak ma koncom
septembra v roku 2014 prihlésil do vtedajSieho miestneho krazku dzudo. Otec
sa mi denne venoval, odovzddval mi jeho skUsenosti a schopnosti, ktoré
nadobudol ako vrcholovy $portovec. Zostavoval mi tréningové plany

a trénoval so mnou. Za kratky €as sa tato tvrdd praca zacala odzrkadlovat na
réznych turnajoch po celej Eurdpe. Ziskaval som bohaté skdsenosti a popred-
né umiestnenia. Do dnesného dinia mdm za sebou 130 sutazi. Posledné 3 roky
Startujem vyhradne iba na medzindrodnych turnajoch a Majstrovstvéch Slov-
enska, kde mém v dorasteneckej kategérii titul Majstra Slovenska.

V st¢€asnosti som ¢lenom najuspesnejSieho middeznickeho klubu na
Slovensku, 1. JUDO KLUB PEZINOK a som pod vedenim profesiondinych
trénerov - Jozefa Tomdnka (4.dan) a Andrea Markovicsa (3.dan). Nas klub
ma uz za niekol'ko rokov vel'mi dobré vztahy s niekol'kymi Japonskymi univerzi-
tami.

..a tak sa dostGvame k tomu, ako som sa prvykrét dostal do kolisky
dzuda do Japonska. Ano, v Japonsku vzniklo dzudo, ktoré zalozil majster Jigoro
Kano v roku 1882 a ktoré sa ¢asom rozsirilo do celého sveta. KedZe tvrdo trénu-
jem, reprezentujem klub a poddvam vyborné vysledky, tak za tato moju snahu
ma vybrali do tohto vynimocného dZzudo kempu do Japonského Tokia. Cesta
bola naroéng, leteli sme najprv 12 hodin do Taipei (Taiwan) a potom este 3,5
hodin do ciela nasej cesty do Tokia. Po pristati som si uvedomil 7 hodinovy
€¢asovy posun, na ktory som si chvilku musel zvyknat.

Nastal ten den, kedy prvykrét na viastné oc€i uvidim KODOKAN, takto
sa vola prva ,telocviena” dzuda, ktorG zalozil majster Jigoro Kano. Tréningy
trvali priblizne 2 hodiny a prave v Kodokane ma japonski tréneri usmernili a
vycibrili techniku. Ako tim sme boli rozdeleni na 3 vekové skupiny. Ja som bol v
tej strednej skupine, ktord trénovala aj na strednej skole ,lwakura”. Tam to
zameranie bolo hlavne na boj so siperom, tzv. randori a tréningy trvali 2 a pol
hodiny. To mi prinieslo opd&t bohaté a cenné skdsenosti s japonskymi dZudist-
ami. Na tréningy sme sa premiestriovali tokijskym metrom, niekedy aj cez
50km.

Tréningy cez pracovny tyzden prebiehali poobede a tak do obedu
sme Cas vyuzili poznGvanim miestnej japonskej kultary. Navstivili sme zopar
zaujimavych miest ako napr. TOKYO SKYTREE, je to najvysSia veza na svete
(634 m), z ktorej bol naddherny vyhlad na celé mesto. SUMIDA AQUARIUM, sa
nachddzalo na 5. a 6. poschodi v Tokyo Skytree a bolo tam mnozZstvo réznych
vodnych zivoc&ichov, Zralokov, meduz, ryb, tuéniakov, tulefiov atd'.
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V centre mesta som bol pri soche psika Haéiké. Na Hacika sa spomi-
na vdaka jeho oddanosti k majitelovi aj mnoho rokov po jeho smrti. Horské
drédha Tokyo Dome City Attractions je tiez obrovskd a dosahuje rychlost az
130km/h. Velmi zaujimavé bola ndavsteva chrdmu Sensoji (Asakusa
Kannon), je to najstarsi staroveky budhisticky chrém v Tokijskej ¢asti mesta
Asakusa.

Strava v Japonsku je dost pikantnd. V oblube som mal hlavne japon-

sky ramen, €o je vlastne polievka s rezancami, vajcom a mésom.
Onigiri — japonsky ryZovy pokrm, kuracie méso alebo losos obaleny v ryzi a
riase. V Japonsku s velmi Gcetivi a dobri f'udia a je tam velmi mald kriminalita.
Nadviazal som tam aj priatel'stvd s japonskymi dzudistami, s ktorymi som
stdle v kontakte. Dokujem trénerom ndsho klubu, Ze som sa mohol zucastnit
tohto kempu, ktory mi dal velmi vela do zivota a rdd by som sa tam opdt vratil
K a dalej rozvijal svoje dzudistické schopnosti.

e '

Na zaver zopar S---3

JAPONSKYCH VYRAZOV, ‘-

ktoré som sa naudcil:

Mam rad dzudo: Watashi wa jadé ga sukidesu
Dakujem: Arigataugozaimasu

Dobré rano: Ohayo

Dobry dern: Yoi tsuitachi
Ako sa mas?: Choshi do?
prosim si: Onegaishimasu




AKTIVNE PRESTAVKY

Aktivna Skola je Skola, ktord vytvara dostatocné mnozstvo prilezitosti a
podmienok na to, aby Ziaci travili pohybom viac ¢asu. Je to stubor
pohybovych aktivit, ktoré sa dejd na Skole alebo v savislosti so Skolou.
Tento Skolsky rok sme zaviedli aj aktivne prestavky. Je uz dobre zndme,
Ze kratke aktivne prestavky dokdzu stimulovat detsky mozog k vyssej
aktivite, €o prispieva k lepSej koncentracii na vyucovacej hodine a
lepsim Studijnym vysledkom. A tu je zoznam aktivit, ktoré sme uz usku-
tocnili a ktoré sa este uskuto€nia do konca Skolského roka.

A}
L

- KRAL STRELCOV - hod na basketbalovy k&8 —  ~«. . .
- VIANOCNE CVICENIE VO VELKEJ TELOCVICNI

- VALENTINSKE TANCEKY, ktoré si pripravia ziacky 2. stupia pre
Ziakov l.stupna

- STOLNOTENISOVY TURNAJ

- ROPE SKIPPING - preskoky ponad Svihadlo zGbavnou formou
- UCIME SA NETRADICNE SPORTY - skdkanie cez gumu v atriu.

MURGACOVAE.
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TAKMER 33-TISIC DETI

SUTAZILO V OLYMPIISKOM ODZNAKU
VSESTRANNOST!

Slovensky olympijsky a Sportovy vybor v spoluprdci s Ministerstvom $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR chce projektom za pomoci ucitelov telesnej
vychovy podporit v§estranny pohybovy rozvoj Ziakov. Cielom OLOV je zdroven
aktivacia deti k pravidelnému Sportovaniu, motivécia rozvijat vSetky pohy-
bové schopnosti z pohladu zdravotnej prevencie, identifikécia talentovanych
ziakov smerom k ich pripadnej dalSej Sportovej vykonnostnej Urovni vo
vybranom Sporte a tiez podpora sutazivosti.

Rekordnych 32 806 ziakov z celého Slovenska sa zapojilo v tomto kols-
kom roku do tohto projektu. Samozrejme, Ze sme nechybali ani my. Testy plnili
Ziaci 2. stupna. Vyhodnocovali sa vSak len pre Ziakov od 6. — 9. rocnika

{ NASA SKOLA:
. ZAPOJENYCH ZIAKOV
K 6. ROCNIK - 53
L 7. ROCNIK - 73

8.ROCNIK — 54
% 9. ROENIK - 53 ZIAKOV

Bigani€ H. 6.8, Sakmaryova K. 7.A, Lacika S.
7.D, Pivovar M. 8.D, Hrebendr S. 9.C, IStvanik T. 9.C,
Stepitovéa N. 9.C

Celd vysledkovu listinu si mdzete pozriet na nasej webstranke.

Kazdy zapojeny Ziak dostal certifikat a ti, ktori splnili podmienky, dostali aj
jednu z drovni odznakov. NajvSestrannejSich Zziakov Slovenska v tomto
Skolskom roku spozndme pocas oslav Olympijského dna v Bratislave 16.
jana. Pozrite si foto, ale aj video na facebookovej stranke.

MURGACOVAE.
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MAJSTROVSTVA
V MALOM FUTBALE DIEVCAT

Dna 27.4.2023 sa Ziacky 5. — 7. rocnika zG€astnili Okresnych majstrovstiev v
malom futbale.

V nadej skupine sme tesne podlahli 2:1 Z§ Nad Medzou, ale vysoko vyhrali
7:1 nad ZS Nejediého.

SUboj o 3. = 4. miesto sme hrali zo ZS Komenského Smizany a bola to
jednoznacnd vyhra 5:0. TakZze sme sa tesili z 3. miesta.

Nasu skolu reprezentovali:

Baluchové L. (6.A), Bedndrové J.(7.B), Blaskova N. (7.D0) Demee&kova T. (5.D),
Drabové E. (7.D), Hrebendrova A.(7.D), Ma¢upova T. (7.B),

Ondrejéikova N. (5.D), Stanové A. Z. (6.B), Tékdlyova N. (7.A)

 Dakujeme

8 dievéatam

! za vzornu
reprezentdciu
Skoly.

MURGACOVAE.
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GYMNASTICKY STVORBOJ
A KATEGORIE NA 1. STUPN|

Gymnastika na nasej Skole patri medzi oblGbené Sporty. Tesili sme sa
z Uspechu agj tento rok na okresnom a krajskom kole. Museli sme
prekonat preskok cez Svédsku debnu, zviddnut akrobatickd zostavu,
dalSiu nadro¢nu zostavu na hrazde, diev€atd svoju stabilitu ukazali na
lavicke, chlapci svoju rychlost na ¢Inkovom behu. Gymnasticky Stvor-
boj je sGtaz druzstiev, takZe vykon kazdého jedného ¢lena druzstva bol
dodlezity. A uz teraz sa teSime na buddci rok.

OKRESNE KOLO:
A kategoria dievéatda — 1. miesto -
Hricova N., JaroSincovd E., Kolejovd S. — 3.A, Bigani¢ D. - 3.B, Biacovskd T. — 3.D

A kategéria chlapci — 2. miesto -
Hric T, Pali¢ka M., Skorvdnek J. — 2.A, Rogula P, MozgiL. - 2.C

Ako individualistka sa umiestnila:
1. miesto Bigani¢ D.

Krajské kolo:
A kategoria diev€atd — 3. miesto
Hricova N., JaroSincovd E., Kolejovd S. — 3.A, Bigani¢ D. - 3.B, Biacovskd T. — 3.D

Pripravovala nds p. ué. Majernickovad
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CUP

Byt s¢astou futbalového turnaja McDonald's Cup a zazit ,na
vlastnej koZi” pravd futbalovl atmosféru by sme priali kazdému nadSen-
covi futbalu.

Nase zmiesané futbalové druzstvo v zlozeni DobsSinska D.,
Retter T., Uhliar M. — 3.A, Zajac A., T6kély M. — 3.C, Vrabel D. - 3.D,
RomandkovaR. — 4.A, Palkovi€ O. — 4.C, Vrabel F. a Krempasky D.
— 4.D pod vedenim p. ugitelky Mdrie Filipovej uz v zdkladnom kole ukézalo
svoje kvality a suhru hra€ov. Okresné kolo sa hralo na domdcej péde.
Chodili nds povzbudzovat nasi spoluziaci, a tym nds motivovali k
vacsiemu Sportovému vykonu. Spolo€nymi silami sme zabojovali o prvé
miesto, ktoré nas posunulo na krajské kolo v Kosiciach. Mali sme moznost
stretnat sa so zndmymi futbalovymi osobnostami, porozpravat sa, podat
si ruky.

Cely postup i samotnd Gcast na 24. ro€niku McDonald's Cup nés
obohatila o nové skdsenosti. Odovzddvame Stafetu mladsim spoluziakom,
aby s hrdostou a v duchu fair play reprezentovali nasu skolu v buddcom
Skolskom roku.

FILIP VRABEL A DAIUS KRMPKY 4.D
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SPORTUJEME
V SKOLSKOM KLUBE

Po skoné&eni vyu€ovania deti potrebuju relaxovat, odbdrat stres,
odstranit anavu a nacerpat nové sily pri rozlicnych poobednajsich aktivi-
tach. V SKD velky déraz kladieme na pobyt na éerstvom vzduchu,
cvicenie, tanec ¢i pohybové hry. Deti vedieme k Sportu a zdravému
zivotnému §tylu. Svoju Sikovnost, rychlost, obratnost a vytrvalost ukazali v
réznych
disciplinach na Sportovom popoludni.

Pri pohybe deti zazili zGbavu, hlavne pri hula hop lase ¢i sedemmilovych
¢izmach. Odmenou bola radost a dobry pocit, Ze urobili vela pre svoje
zdravie a psychickd pohodu.

BUSOVSKA I
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VELKA NOC

Najvacsi krestansky sviatok
Slédvenie zmftvychvstania Pana Jezisa Krista

VELKONOCNE TROJIDNIE

Zeleny stvrtok

- Spieva sa gléria so zvonenim zvonov (Pred samotnym utrpenim Pana
Jezisa Krista)

- Pripominame si pamiatku poslednej Pdnovej vecere

- Umyvaja sa vybranym farnikom nohy (Tak ako Jezi§ umyval svojim
apostolom)

- Zradil ho Judas ISkariotsky bozkom na lice

- UmlCia zvony a ich zvuk sa ozve na velkono€nu vigiliu

Vel'ky piatok

- Slavenie utrpenia a smrti Pana JeziSa Krista

- Prisny post = zdrziavanie sa mdsitého pokrmu

-V tento den sa konaju Obrady velkého piatku

- Konaju sa poboznosti krizovej cesty a spievaju sa pasie
- Uctievame si kriz na ktorom zomrel Spasitel sveta

- Po 40-dnoch péstneho obdobia sa odhalujd krize

Biela sobota

- Uctievame si JeziSovo telo v hrobe

- OCakévame zmftvychvstanie Pdna

- Vecer sa kond velkonoéna vigilia (Matka véetkych vigilii)

- Opdt sa spieva gléria so zvonenim zvonov ktoré boli od Stvrtka umi¢ané
- Po 40-driovom péste sa konecne spieva ALELUJA

Vel'konoéna nedela
- Slédvenie zmftvychvstania Pana
- Zagina sa velkono&né obdobie (trvé 50 dni)

Vel'konoény pondelok
- Zvyk: Oblievanie a Sibanie dievcat
- Oblieva¢ka ma zarucit zdravy nasledujuci rok
TOBIAS K., 8.C
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Vrchol Bozieho Syna ide ku koncu,
pozri sa ¢lovece, pod ku svatému krizu,
uctime si pamiatku Panovej vecere
ked'umyval apostolom nohy ponizene,
krvou sa potil v Getsemanskej zahrade,
kde viedol svoj rozhovor o obete a Iaske.

V piatok velky slavime Pdanovo utrpenie,
vtedy urobil pre ludstvo JeZis vykupenie,
obetoval sa za vsetkych na Golgote,
kde jeho Matka Maria place osamote.

Biela sobota otvdra brany ku vitazstvu,
v svdtu noc sldvime sldvnost vzdacnu,
kedy BoZi baranok slavne vstdva,
on je nads spasitel, nasa ochrana.

TOBIASK., 8.C
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BIBLICKA OLYMPIADA
DIECEZNE KOLO

Dha 25. aprila sa uskutocnilo diecézne (krajské) kolo Biblickej
olympiddy v Knazskom semindri biskupa Jana Vojtassaka v SpisSskej
Kapitule.

Nasu Skolu reprezentovali M. Kokoruda, G. KoCikova 8.A, T. Kuda
8.C. SUtaziaci si otestovali svoje vedomosti z Biblie a zahrali scénku zo
Starého zakona, kde stvarnili pribeh krérovnej Ester. Ziaci ako druzstvo
Ziskalo krasne 4. miesto v silnej konkurencii 14 ZS. Blahozeldme.

M. ZUKOVSKA
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Co je vlastne fébia? A z éoho vychadza?

Opytali sme sa pani psychlogi¢ky J. Javorskej.

VSetci prirodzene prezivame rézne strachy a strach je zdravd reakcia, velmi
potrebnd v nasich zZivotoch. Keby sme nemali strach, tak by sme sa mnohokréat
nedokdzali ochranit pred nebezpecenstvom. Strach je velmi kl'acovy a délezity.
Ak vSak nie je v zdravej miere a nedokdzeme ho spracovat, uvedomit si ho,
upokojit sa, potom mad tendenciu dlhodobo rést. Méze dosiahnut az nejakd
neprimeran( intenzitu, ktor& sa pravidelne opakuje. Potom v takej nezdravej,
dlhodobej miere z neho méze vzniknut fobia. Fébia je prave to, ked strach -
zdravd reakcia prestane byt zdravou a trvéa dlhodobo. Fébia mé rézne charak-
teristiky, podla ktorych ju psycholég dokéze diagnostikovat. Jedna z tych diag-
nostik moze byt, Ze ¢lovek mdé nejakl nezdravd mieru strachu. Takze ma velky
stres, komplikuje mu to Zivot, tazko sa mu s tym Zije a tej veci, ktorej sa Elovek boji,
sa snaZi vyhybat. Fébia mda vSak oproti zdravému strachu obrovskd intenzitu,
Uplne ta celého pohlti.

Co treba robit, ak si myslim, Ze trpim nejakou fébiou?

Prvy krok je uvedomenie. Priznat si, Zze nejaky problém mdm. Mnohi majd nejaky
problém, ale neriesia ho, lebo si to nechcl priznat. Ale ak si ¢lovek uz uvedomil,
¢oho sa bojis a ze mu to komplikuje Zivot, tak v tom bode méze zacat pdatrat po
nejakej pomoci. V prvom rade sa asi zverim niekomu, komu déverujem a verim,
Ze okolo seba mdm ludi, ktori ma prirodzene navedd k tomu, Ze ked mi nevedia
pomdct oni a neviem si pomoct sém, tak je €as navstivit niekoho, kto s tym nieco
robit vie a to s psychiatri a psycholégovia a tam uz sa ten problém méze riesit.

Ako sa z fébie dostat?

VSetkych strachov sa dé zbavit iba tak, Zze im Celime. Fébie sa nedd zbavit, ak sa
redine nebudes konfrontovat s tou vecou, ktorej sa bojis. Cize najprv je potrebné
zistit, z €oho ten strach vyviera a potom, ked uz vieme, kde ta fébia vznikd, tak jej
mozeme celit.

Ako vlastne fébia vznika a v akom veku zvycajne?

UZ okolo takého 7 roku zivota ta fobia mdze vznikndt, aj ked' je to ale velmi
nezvycajné. Fébia vznikd, ked sa v zivote Cloveka stane nieco traumatizujlce, ¢o
ma& obrovsky ndboj strachu a stresu. Psycholég to vold ,spdstac” - moment,
ktory to spustil. A pri kazdom tom dalsom momente, kedy sa s tym Clovek zase
stretne, iraciondline vznikne ta spastacia reakcia - to, €o sa stalo prvykrat. Vzni-
kne iraciondlna fyziologické reakcia strachu, ktord méze vyustit az do panického
ataku. Ten ¢lovek sa chveje, trasie a vzdy, ked sa ten napriklad had objavi, spusti
to iraciondlinu reakciu. Zbavit sa tejto iraciondinej reakcie vieme len tak, ze sa ju
snazime v konfrontdcii s tym hadom oslabovat a v tej hlave to spracovat, ze ja
sa toho hada vliastne nemusim bdt, vébec to nie je raciondine, pokym na mna
nedtoCi samozrejme.
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Ako by sa mali chovat blizki, ku ¢loveku trpiacemu fébiou?

V prvom rade sa netreba zl'akndt. Omnoho viac tomu ¢loveku pomo&zeme,
ked sme v kl'ude. Netreba sa bdt tej inakosti. Ludia majd tendenciu sa bat
vSetkého, €o je iné. Prave celit tomu strachu je lepSie, takze nebdt sa
poméct. A okrem toho by sme tym ¢lovekom urc€ite nemali pohfdat.

Da sa z fobie uplne vyliecit?

D4, ale ako u vSetkého, musi$ najprv chciet. Niekto trpi depresiami, niekto
fébiami, niekto Gzkostami, niekto nendvidi svoje telo, niekto ma tazké rodin-
né vztahy.. My vSetci méme svoje témy a vSetci ich musime vyriesit, preto
aby sme boli v Zivote Stastni. Myslim si, Ze sa zo vSetkého dd vyliecit, ked
ndjdes v sebe silu.

V dnesnej dobe je velmi délezité hovorit o tom, Ze my vSetci prechddzame
tazkymi obdobiami. Ti, ktori to nepriznévajd, maju obrovské problémy sami
so sebou. Je podla mna velmi potrebné otvorene hovorit aj o tom, Ze vSetci
mdme svoje obdobia. VSetci tym prechddzame. Raz ndm je lepSie, raz ndm
je horsie. Cim skoér o tom zaéneme hovorit aj s mladsimi Fudmi, tak tym skor
sa aj vy ndjdete. Prestanete hladat nejakd dokonalost, ktord neexistuje, to
je iluzia. Pochopite, Ze Zivot je o tom, Ze sa niekedy necitim dobre a vtedy je
dolezité ndjst to, ako si pomébct.

Dakujem za rozhovor!

NOMOFOBIA: Nomofobici maju chorobny strach z chybajaceho telefénu
alebo iného mobilného zariadenia. Obdvajd sa, Ze zostanld mimo dosahu,
vybije sa im batéria, ¢i niekde zabudn( telefon. O par rokov uz tato fébiu
budeme mat bohuzial asi vsetci.

ANATIDAEFOBIA: Clovek ma pri tejto fébii obavu z toho, Zze ho pozoruje
kacica. Neltoci, nedotyka sa ho, iba sa na neho diva. Anantidaefobik pritom
vBbec neberie do Uvahy ¢as a miesto, kde sa hachddza.

HIPPOPOTOMONSTROSESQUIPPEDALIOFOBIA: Docitali ste ndzov tejto
fébie az do konca, alebo ste sa pohladu na vela pismen za sebou zl'akli?
Potom mozno aj vy mate strach z dlhych slov.

PLUTHOFOBIA: l'udia s pluthofébiou maja strach z pefiazi. Najmé z toho, ze
pridu k peniazom a zbohatnd.
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EIZOPROFOBIA: Vydesil vas uz niekedy pohfad na seba do zrkadla? Po
prebdenej noci ni€ nezvycajné, avsak Clovek s eizoprofdbiou sa desi
vSetkych zrkadiel a lesklych pléch, v ktorych by mohol uvidiet svoj odraz.

OMPHALOFOBIA: je strach z toho, Ze sa niekto dotkne vasho pupku.
Autofdbia: Strach zo samoty alebo zo seba samého.

BASIFOBIA: Obavy z chddze. Basiofobik jozdi pravdepodobne cely zivot na
vozicku, bez toho aby mal choré nohy.

BIBLIOFOBIA: Obavy z knih. Niektori jedinci este netusia, ze knihy nehryza.

BOTANOFOBIA: Obavy z Gtoku rastlin ¢i sadeniciek. Ludia postihnuti touto
fébiou budu pravdepodobne najstastnejsi na severnom podle, kde nerastie
vébec ni¢. Tam na nich Ziadna kvetinka atentat neurobi.

EFEBIFOBIA: Strach z deti a teenagerov. Tato fébiu musi mat snad kazdy
ucitel po niekorkych rokoch praxe v Skole.

FOBOFOBIA: Strach zo strachu. Jedinci postihnuti touto fobiou trpia
vdcsinou este nejakymi dalsimi. Maju strach, Ze zase dostanu strach z
jedného dalSieho javu. To je priSerné!

HELIFOBIA: Helifobika ste pravdepodobne nikdy nestretli. Taky jedinec Zije
jedine v pivniciach a kandloch. Md totiz strach zo sinecného svitu.

KOUMPOUNOFOBIA: Strach z gombikov. Tento jedinec si na seba neméze
vziat Ziadnu koSel'u, oblek ani Saty s gombikmi. Zdajd sa mu odporné a je z
nich nervézny.

KRUCIVERBOFOBIA: Strach z lGstenia krizoviek. Va&sina Fudi tato &innost
miluje. N&jdu sa vSak aj taki, ktori z toho maja Uzkost.

OFTOFOBIA: Touto fobiou trpia niektori z nds kazdé rano. Znamenda to
strach z otvarania o€i.

OMBROFOBIA: Obavy z dazda. Ludia, ktori trpia
touto fébiou panikaria, ked za¢ne prsat.

I v tych najteplejSich dnoch, ked’ je nebo modré,
si so sebou radsej nosia dézdnik.

TAFEFOBIA: Strach z pochovania za ziva. 7
Tafefobik sa asi najskér vela pozeral na televiziu. V.
TESTOFOBIA: Strach z pisania testov.

Co si budeme hovorit, to v skole méme snad’ véetci.
ZDROJ: INTERNET

ADELAO., 8.B
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Chutné a zdravé JEDLA

Tymto ¢ldnkom chcem poukdzat na jedld, ktoré su zdravé, ale mozu byt
aj chutné. Samozrejme, nemusi to kazdému chutit, ale za skasku nic
neddme. Ten, kto si bude tento ¢lanok ¢itat, tak chcem, aby si uvedomil,
Ze na svete je tolko chutnych jeddl, o ktorych si myslime, Ze st bez chuti
len kvéli tomu, Ze s zdravé. Pripravila som si 3 jed|d, ktoré odpora¢am a
ktoré si mbzete pripravit najma v lete, pretoze su poriadne osviezujlce.

CHIA PUDING s malinami

INGREDIENCIE:
200 mililitrov
3 polievkové lyZice
2  polievkové lyzice
1 polievkova lyzZica
2  polievkové lyzice
100 gramov
trocha

Postup:

mlieka o ® o o

chia semienka o
med )
kakaa Zc> \J
lieskovcovy krém 2%
maliny

lieskové orechy 55 & e

Do misky ddme mlieko, chia semienka, med, lieskovcové
maslo a kakao. VSetko dobre zamieSame a nechdme
odstat 30 minat.Pripravime si pohdre, na dno ktorych
ddme maliny. Na nich rovhomerne nanesieme chia zmes
a nechdme odstat v chladni¢ke aspon 2 hodiny.

Ndsledne uz hotovy puding ozdobime nasekanymi lieskov-
cami, malinami a ide sa vychutndvat.
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Cviklovy Salat

INGREDIENCIE:

5 Kusov cvikla

4 Kusy vajce

50 gramov salama

1 plechovka kukurica

1 trocha tatarskej omacky
4 kusov kyslej uhorky
Postup:

4-5 cvikly uvarit a nastrhat na hrubom strahadle, pol kila
jemnej saldmy v celku tiez strtham na strahadle, kukurica v
konzerve sladkd, tatérska omdacka 400-500ml, 4-5 ks kysla
uhorka nakréjand na malé kocky, 4 vajcia na tvrdo uvarené a na
kocky pokréjané. Priddme sol a peper podla chuti. VSetko spolu
zmieSame a modzeme servirovat.

Listovy Salat ;s cervenon repon, orechmi
a kozim syrom

INGREDIENCIE:
100 g rukoly
100 g valeriany
100 g Cakanky
100 g listového Saldtu
50 g Cervenej repy
50 g vlasskych orechov
200 g ¢erstvého kozieho syra
2 PL bieleho vinneho octu
4 PL olivového oleja
2 PL medu,sol,Cierne korenie

Postup:

V8etko zmieSame a mdézeme vychutnavat.

REBEKAS., 5.D
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DAROVANIE
Preo darovat krv? KRVI

Darovanie krvi je skutoénym ,darom zivota*, ktory zdravy jedinec mdze poskyt-
nat f'udom chorym aj po Grazoch. Je to bezpe€ny, prospesny a humanny krok.
Jeden odber krvi méze zachranit az 3 zZivoty.

‘) KRV JE NEVYHNUTNA K ZIVOTU

KRV SA NEDA NICiM NAHRADIT

KRV SA DA ZISKAT LEN DAROVANIM

o & o

KAZDE DVE SEKUNDY NIEKTO POTREBUJE KRV

Na nasej Skole mame aj ocenenych pravidelnych darcov krvi:
p. uc : Llubomir Jakubov

p. upratovacka : Lenka Lapsanskéa
p. kucharka :Svetlana Rovderova

Co robit pred a po darovani krvi?

Pred: 24 hodin pred odberom vypite min. 2 litre,
minimalne 6 hodin pred odberom nefajcite,
nehladujte! 12 hodin pred odberom nejedzte tucné
jedla (syry, maslo, smotanu, Gdeniny...). Vhodné st
sacharidové jedla: ovocie, zeleninag, suchare, netu-
kové pecivo, dzem, med..,dbajte na to aby ste boli
oddychnuti, vas fyzicky stav sa odzrkadli na kvalite
vasej krvi, minimalne 12 hodin pred odberom nepite
alkohol, 4 hodiny pred odberom nevystavujte
privelkej psychickej a fyzickej n@dmahe.

Po: Zvyste prijem tekutin pocas nasledujicich

48 hodin, vyhybajte sa zvysenej fyzickej ndmahe

5 hodin po odbere, obmedzte pitie alkoholickych
ndapojov a fajcenie cigariet.

V pripade modrin v mieste vpichu, aplikujte studeny
obklad. V pripade zhorSenia zdravotného stavu,
kontaktujte lekara.

JANKAS.,5.D
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ZOOLOGICKE ZAHRADY
NA SLOVENSKU

Medzi najvacsie atrakcie mnohych miest u nds i v zahranié¢i patria zoologické
zdhrady. Vdaka r6znym druhom zvierat na jednom mieste zaujmua dospelych
aj deti.

Na Slovensku méme 4 velké ZOO a niekolko mensich.

5 NAJ ZOO u Shvensku

1. ZOOLOGICKA ZAHRADA BOJNICE
Zoologickd zahrada v Bojniciach je najstar§ou
a aj najnavstevovanejSou na Slovensku.

2. BRATISLAVSKA ZOOLOGICKA

V Bratislavskej zoologickej z&hrade sa nachdadza
147 zvierat.

3. KOSICKA ZOOLOGICKA ZAHRADA
Medzi najvaésie atrakcie zahrady patri verhad
kubdnsky, ale aj tulen sivy.

Ako jedind zo zoologickych zdhrad na Slovensku
ma vybudovany botanicky nduény chodnik.

4. ZOOLOGICKA ZAHRADA SPISSKA NOVA VES
V z&hrade nechyba puma americkd, Simpanz
ucenlivy, tiger ussurijsky.

5. ZOOLOGICKA ZAHRADA V STROPKOVE
V ZOO sa chové 60 réznych druhov. Ndvstevnici
sa mdzu potesit aj krasou vzacnych rastlin, krikov ) Z O O
a stromov % ’ KOgICE

NAJVACSIA ZOO NA SLOVENSKU - ZOO KOSICE

Celkovou rozlohou, velkostou expozi¢nej Casti a poctom

chovanych jedincov Zivo€ichov najvaésia zoologickéa
zdhrada na Slovensku a z hladiska celkovej rozlohy
dokonca najvacsia v Strednej Eurépe.
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Najmensia ZOO na Slovensky
ZOO SPISSKA NOVA VES

« Zoologickd zdhrada v Spisskej Novej Vsi je najmensia
aj najmladsia zoo na Slovensku.
« Srozlohou 8,5 ha chové vySe 70 Zivo€iSnych druhov.

200

Spisska Nova Ves

®

KONTAKTNE ZOO 1 Siovenskn

KONTAKTNA ZOO

MINI FARMA LUBINA

« Zvieratd si mozete pozriet
zblizka, kfmit, hladkat ich alebo
pozorovat ako sa spravajd v ich
prirodzenom prostredi.

« Zameriava na chov mini-
atarnych hospodarskych zvierat.
« Stretnete tu roztomilé ovecky,

poniky, kozicky a dalSie iné druhy.

ZOO KONTAKT

LIPTOVSKY MIKULAS

+ Jedine€nd ZOO KONTAKT je
miestom, kde sa ndvstevnici
zozndmia so svetom zvierat Uplne
zblizka.

« V sGCasnosti tu je viac ako 400
zvierat,

a to od beznych druhov az po tie
exotické.

ZUZANAS.,7.B
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ELEPHANT,
FEAR |

Tt ":‘ I was thirteen when it hapenned
*<« An enormous elephant
Jumped freely into my garden
And squashed eighteen chicken eggs .
Grown-ups say not to worry,
But I quirer with fear
That a gaint elephant
Would squash me with his gaint ear
I sleep above the apple tree,
With my stuffed antelope .
And | have many rocks .
If 'm attacked ,they will be thrown .
I have three electric fences .
I recieved them from a cousin .
If you sleep upon my roses,
You'll be struck by evil lightning.
Only time will tell
If my fear will ever leave
For now I'll drink my ginger tea and refuse to read The
Grapes .
I know you laugh at my fear
But one thing I will tell .
If an elephant steps in your garden
You'll also tremble with fear of them.

GRETAK., 8.A
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KREATIVNE NAPADY
NA VELKU NOC

Potrebujeme: ryza, ponozka, stuzka, gumicka, noznice, fixa

Postup: Pripravime si vSetky pomécky. Do ponozky zacnes pomaly sypat ryzu,
ked mas spravené brusko, zaviazes si ho gumickou alebo stuzkou. Opét
dosypes ryzu a vznikne ti hlavicka zajaca. Aj td zaviazes stuzkou. ZvySna €ast
ponozky v strede prestrihne$ a zajko bude mat uska. Na zéver dokreslis o€i

a pusu.

2. FAREBNE VAJICKO

Pomécky: vykres, noznice, ceruzka, lepidlo, farebny papier alebo krepovy
papier

Postup: Na vykres si spolu s mamickou nakreslis vajicko, skdsis si ho vystrihnat
sam, alebo ti niekto pomdze. Nastrihds alebo odtrhnes si pasiky farebného
papiera a pokrcis ich do gulicky. Gulickami zdobi$ vajicko, na ktorom mas
lepidlo.

33 SKOLSKY CASOPIS OKO ROCNIK: XXI CISLO:1/23



KREATIVNE NAPADY
NA VELKU NOC

3. SLIEPOCKA S VAJICKAMI
Pomécky: obal od vaji¢ok, zelend farba, ZItd farba, Eerveny papier, noznice,
vykres, lepidlo, Stetec

Postup: Ked mds vSetko nachystané, rukavy vyhrnuté, tak si mozes
namalovat obal od vajicok na zeleno. Spolu s maminkou alebo starsim
sGrodencom si hakreslis sliepocku, namalujes si ju na Zlto. Z Cerveného
papiera jej vystrihnes zobacik a kridelkd, ak papier nemas, mézes ich

dokreslit farbickou. Sliepocku polozis do obalu na vajicka a ozdobis krasli-
cami. Ak by ti tam ndhodou nedrzala, podlep ju kiskom kartonu &i krabice.

AUTORKY: PATKAK.7.C, TATIANA V.7.C
ZDROJ: INTERNET
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OSLAVA
MOJ I—ISOQJA

Bola streda a my sme nasadli do auta a isli na letisko do resStaurd-
cie, kde na nds uz cakal ujo, teta a mdj bratranec. Potom sa uz
¢akalo iba na ostatnych. Ked prisli ostatni, bol prejav, pripitok

a potom ndm doniesli jedlo. Potom bol volny program. Ten, kto
chcel, iSiel tancovat a ten, kto chcel ist von, iSiel von. Po nejakej dobe
niektori odisli a skoro vsetci isli tancovat. Chceli, aby som qj ja iSiel,
ale ja som nechcel. Po chvili som iSiel a len som tak preslapoval,
lebo zas nie som Michael Jackson, aby som tam zatancoval flos.
Ale priSiel moj brat a tatik a hned ma roztancovali a bolo to super.
Tancovali sme aZ do pol druhej rdna a ja som potom spal do
dvandste;j.

LUKAS HUDZIK, 5.C
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NAPRIEC
| kiizelnym

/' SVETOM KNiH

POSKOLACI - Velmi zaujimava kniha od Gabriely Futovej,
nemohla som ju odlozit po€as ¢itania. Je o mladej ziacke
Sarke, ktord sa neprGvom dostane do poskoldckej triedy, a
potom bude plnit nezmyselné Glohy, ktoré dostane od troch
stalych Ziakov poskoldckej triedy. Nad tymito Glohami sa
budl chytat za hlavu rodi¢ia aj ucitelia. Mdj spoluziak tuto
knihu nedocital, takze pre ludi, ¢o vidy robia ako im je
povedané by som tato knihu neodporacala.

RYSAVKY - Kniha od Jaroslavy Kuchtovej o dvojéatéch
Eme a Ele, ktoré v Skole volajd Rysavky kvoli ich rySavym
vlasom. Ela vzdy robi hlGposti, a Ema naopak je pokojnd a
tichd. Ich rodicia sa Casto haddaju a zac¢ina sa to ¢asto Elou,
ktorej to je velmi I'Gto, ale md problém dévat pozor v Skole
a aj ucit sa jej nechce, a preto nosi domov pozndmky.

PRASINA - Prasina je miesto v Prahe kde nefunguje
Ziadna elektrina. Ostrov€ek tmy uprostred Ziariaceho
mesta. V tomto mieste nejazdia elektricky, nesvietia lampy
a mobily mdarne hladajd signdl. Tu hfadajd traja kamarati
ktori pdtraji po tajomstve ktoré by mohlo zmenit svet.
Najhorsie je, Ze musia celit partii dospelych, ktori maju
rovnaki ciel a nezastavia sa nad nic¢im. Velmi pekna tril6-
gia, dobre napisand.

NARNIA - Narnia je jedna z mojich oblabenych knih. Par
detom sa podari dostat sa do iného sveta. Je sedem knih.
Carodejnikov synovec je docela nudnd kniha, ale tie zvysné
sU naozaj zaujimaveé.

DENNIK PRINCEZNEJ - Tato kniha je tiez zaujimavd,
neviem, kolko Casti je, ale si dva filmy ktoré sd rovnako
zaujimavé ako knihy. Odporaéam (asi hlavne dievéatém)
&i uz si pozriet film, alebo precitat knihu. Aspor jednu ;)

GRETAK., 8.A
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SANS SOUCI

TISICROCNA KAPLNKA

oV

SplS je priam posiaty pamiatkami.
Najrozsirenejsi historicky sloh pamiatok na Spisi
je pravdepodobne gotika. K takymto pamiat-
kam patri aj Sans Souci pri lliaSovciach. Sans
Souci bol velkolepo rieSeny zdbavny park.

Dal ho postavit grof Stefan s manzelkou. Z&mer 7 B
vystavby bol zrealizovany v rokoch 1773-1776. Faaea
Sans Souci dominovala budova jednoposcho-
dového letohradku, ktora obklopovali Styri
mensie objekty na ubytovanie.

V ostatnom aredli SallS SO“Ci bol

vybudovany nd&dherny franclzsky park s
pocetnymi chodnikmi, kaplnka, filagéria,
hostinec, velké hladisko, pustovia a kapele.
Poskytoval mnozstvo rytierskych cviceni, kolo-
toCe, povrazové hojdacky a aj tane¢ny parket.

Dali sa tu zahrat kockové aj loptové hry, ako qj
ukdzat svoje strelecké a jazdecké umenie.
Bolo urc¢ené pre §irokl verejnost, teda aj pre
chudobu. Vystavba tohto objektu nebola
vecou ndhody, nedaleko totiz boli dve velké
sidla - Levo&a a Spisskd Novda Ves (v tom
case Iglov), skadial vefmi radi prichadzali
fudia. Tak to vSak bolo len do istého casu. Do
roku 1803 ste tu mohli stretnat manzelku gréfa
Csdkyho, ale onedlho toto krdsne miesto
zaniklo. Zasla sldvu tohto miesta pripominala | R B - T N b
uzZ len mald pyramida. 2 Stit z kaplnky z roku 1773
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V poslednych rokoch €ast priestoru rekonstruoval Ondrej Frankovic z lliaSoviec.
Rekonstruovala sa kaplnka a bola vystavand képia francizskeho obelisku.

I dnes tam chodi mnoho navstevnikov. V lete sa tam dé& dostat pesi, v zime na
bezkach. Kaplnka je uz omnoho rekonstruovanejsia nez pred rokmi. Nachadza
sa v nej zvon ( ja som na fiom zvonil ) a erb Csdkyovcov .

3 Interiér kaplnky Sans Souci

4 Kaplnka Sans Souci

Co k tomu este dodat? Hddam len tolko Ze je tam velmi pekne a oplati sa tam
prist. Najmé na Silvestra. Vtedy tam vraj ludia oslavujd. To je hddam vsetko. A
ked nebudete mat ¢o robit, vyberte sa tam. Stoji to za to.

ZDROJ: FURMANIK MARTIN, STEVIK MIROSLAV, PUTOVANIE DEJINAMI SPISA,
SPISSKA NOVA VES, 2022

MICHAL M., 5.A
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JAZYKOVO-POZNAVACT POBYT|
VO VELKEJ BRITANII

Nas vylet v Londyne sme zacali plavbou po rieke Temza. Z Tower
Bridge sme sa presunuli do Tower of London, kde sme okrem iného
obdivovali aj kralovské klenoty. Ve€er sme sa zvitali s hostitelskymi
rodinami.

Dalsie dni vo Velkej Britanii pokracovali dopoludnajsou vyucbou
so skisenymi anglickymi lektormi. V pondelok popoludni sme navstivili
prirodopisné muazeum, ktoré vystavuje viac ako 80 milibnov predmetov.
Zndme je aj zbierkou kostier dinosaurov. Neskér sme sa presunuli na
jednu z najzndmejsich obchodnych ulic sveta Oxford Street. Na konci dna
sme zaZili aj typicky anglicky dazd. Nasledujuci denh sme mali moznost
stretnUt sa a odfotit so zndmymi osobnostami filmu, hudby, Sportu, ale gj
anglickej historie, vratane britskej kralovskej rodiny v mdzeu voskovych
figurin Madame Tussaud's. Zastavili sme sa tieZ pri Kr&lovskom obser-
vatoériu a Nultom poludniku v Greenwich. V stredu sme sa autobusom
odviezli na juzné pobreZie, jedno z najzndmejsich letovisk v Spojenom
krélrovstve, do Brightonu. Objavovali sme podmorsky svet v najstarSom
akvariu. Stihli sme si prezriet i byvaly kralovsky paléac Juraja IV., budovu
s extravagantnym exteriérom s prvkami islamskej architektdry.
Prechddzkou po zdbavnom méle Palace Pier sme ukoncili tento den.
Hlavné mesto Britanie, rozprestierajlce sa na severnom brehu Temze,
sme tentokrat spozndvali celodennou pesou prehliadkou. Videli sme
London Eye, Big Ben, ulicu Whitehall, sidlo britského panovnika Bucking-
hamsky paldc. Mali sme moznost zhliadnut aj pripravu na korunovdéciu
kréra Karola lil. Dalsim bodom nasho programu bolo Trafalgarské ndmes-
tie, pripominajdce vitazstvo britského ndmornictva v napoleonskych
vojndch. Prisli sme na jedno z najrusnejsSich ndmesti Londyna a centrum
filmovej zdbavy Leicester Square. Presunuli sme sa k Piccadilly Circus. Je
to oblGbené miesto schédzok, vyznamny londynsky dopravny uzol,
nachddzajlci sa v obvode Westminster. UZili sme si aj atmosféru Cinskej
Stvrte. Jazykovo - pozndvaci pobyt sme ukoncili v Covent Garden, v
centre zdbavy a nakupovania. Nachddza sa tu obrovskd krytd trznica a
vstup do Krafovskej opery.

Nadviazali sme pekné vztahy s hostitel'skymi rodinami. Zdokon-
alili sme sa v komunikadcii v anglickom jazyku a odcha@dzame nadseni,

2 ve

plni zazitkov a poznatkov.

DANIELA H., 9.B (A KOLEKTiV)
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Dria 23.3.2023 prijal pozvanie nasej skoly na besedu Valentin Sef¢ik, znamy
slovensky bdasnik. Autor poézie pre deti a mladdez prekvapil svojou bezpros-
trednostou a vtipom. Vybranych Ziakov z la 2.stupna zaujalo bdésnikovo
rozprévanie o zaciatkoch tvorby, o tom, ¢im vSetkym prejdd jeho rukopisy, kym
sa kniha vydd. Zdaroven predstavil svoje zbierky bdsni v kniznych podobdch:
Kniha na vydaj, Kamienky pri ceste, Basta fidli, Bola raz jedna ldska. Pan Sefcik
dokdzal, ze basne, ktoré pise, vie aj bravarne predniest. Zachytavali vsetko, ¢o
nds obklopuje, Zivotné okamihy, prirodu, f'udi, veci a lasku. Milym prekvapenim
pre autora bol prednes z jeho tvorby v podani Simona Ceteru, Adely Olejnik-
ovej a Simony Hamrdkovej. Ich vykon spominany bdsnik velmi ocenil. Spiso-
vatel a pedagdg v jednej osobe dal priestor na zvedavé otdzky ziakov. S trpe-
zlivostou ucitela na ne odpovedal, a tak sme sa dozvedeli dalSie zaujimavé
informdcie z jeho zivota.

Ziaci sa presvedéili, Ze jeho poézia je zmyslupind, pouénd a vtipnd, preto
ho obdarili smiechom a potleskom.

VOJCIKOVA z.
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MEDZINARODNY DEN DETI

Medzindrodny def deti (MDD) je sviatok deti, ktory sa oslavuje v mnohych
krajindch sveta. Medzinarodny defi deti sa zvy&ajne (ale nie vSade) oslavuje
kazdoro€ne 1. juna. Na Slovensku sa oslavuje od roku 1952.

Myslienka Medzindrodného dna deti vznikla na Svetovej konferencii pre blaho
deti (Word Conference for the Wellbeing of Children) v Zeneve, v Svajciarsku
v roku 1925. Na tejto konferencii zastupcovia 54 krajin schvdlili deklardciu, ktord
sa zaoberala chudobou, detskou pracou, vzdelanim a inymi otdzkami tyka-
jacimi sa deti na celom svete. Po konferencii viacero vlad zaviedlo v svojich
krajinGch takyto den, s cielom urobit detom radost a zaroven poukdzat na
problémy tykajlace sa deti vo svete. Nie je Uplne jasné, preco prave 1. jan bol
vybrany ako MDD. AvSak tento datum je na svete najoblUbenejsi, oslavuje sa
vo viac ako 21 krajindch.

Na den deti by sa malo detom ulavit napr. od domacich préac alebo zrusit
zdkazy, pripadne im dopriat viac ¢okolady.

Zdroj: https:/[sk.wikipedia.org/wiki/Medzin%C3%Alrodn%C3%B-
D_de%C5%88 _det%C3%AD

TATIANAV.,7.C
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