PROGRAM ADAPTACYJINY W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W JEJKOWICACH

e Dla dzieci nowo przyjetych
e Dla dzieci powracajacych po dluzszej nieobecnosci

WSTEP

Przedszkole to pierwsze wazne ogniwo w procesie edukacji.

Rozpoczgcie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przetomowy w jego zyciu. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa
rowiesniczg 1 znaczna zmiana dotychczasowego trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci rdznig si¢ poziomem zdolnos$ci 1 umiejetnosci.
Niektore z nich adaptuja si¢ tatwo do nowych warunkéw przedszkolnych, inne maja duze trudnosci. Owe trudnosci moga si¢ objawia¢ ré6znymi

trudnosciami w zachowaniu.

Nauczyciele opracowali program adaptacyjny dla dzieci nowo przyjetych oraz dla dzieci powracajacych po dtuzszej nieobecnosci (powyzej dwdch
tygodni), by pomoc zaréwno dzieciom, jak i ich rodzicom zniwelowa¢ stres zwigzany z nowa dla nich sytuacja. Akceptacja przez dziecko nowe;j

rzeczywistosci przedszkolnej, zalezy bowiem w duzej mierze od akceptacjii pozytywnego nastawienia rodzicoOw.



1. Cele glowne i szczegdtowe programu adaptacyjnego oraz oczekiwane efekty.
Cele og6lne programu adaptacyjnego:
e stwarzanie dzieciom warunkow umozliwiajacych szybka i1 tatwa adaptacje w nowym srodowisku spotecznym jakim jest przedszkole,

e nawigzanie wspotpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia wspolnych dzialan odno$nie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania
1 akceptacji.

Cele szczegdtowe programu adaptacyjnego:

W stosunku do dziecka:

e skrocenie jego adaptacji do warunkow przedszkolnych,

e zmniejszenie napi¢¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem,
e zmniejszenie lgku przed rozstaniem z rodzicami,

¢ poznanie swojej wychowawczyni i innych pracownikow przedszkola,
¢ poznanie sal 1 otoczenia przedszkola,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

e rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie,

e wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,

e wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

¢ nabywanie przez dziecko poczucia wtasnej wartosci.



W stosunku do rodzicow:

e zmniejszenie leku rodzicow, zwigzanego z konieczno$cig oddania dziecka pod opieke nauczyciela,
e ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci 1 sukcesoOw dziecka,

e uczulenie rodzicéw na sytuacje trudne spotykane przez dziecko w przedszkolu,

e poznanie przez rodzicow wychowawczyni ich dziecka i pracownikow przedszkola,

e zapoznanie rodzicoOw z ramowym rozkladem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola,

e zaproszenie rodzicow do wspolpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej wigzi, opartej na zaufaniu.



Szczegoélowe formy realizacji Programu z dzie¢mi

Adaptacja dzieci nowo przyjetych do
przedszkola/oddzialu przedszkolnego oraz
dzieci powracajacych po wakacjach do
przedszkola/oddzialu przedszkolnego

Adaptacja dziecka przyjetego w trakcie roku
szkolnego

Adaptacja dziecka po dluzszej nieobecnosci

- zabawy integracyjne zapoznajace z dzie¢mi
1 z grupg przedszkolng

- zabawy integracyjne zapoznajace z dzie¢mi
1 z grupg przedszkolng

- powitanie dziecka w kole indywidualng
piosenkg/wierszykiem

- zapoznanie z salg, z dzie¢mi,

z harmonogramem dnia (stworzenie
harmonogramu dnia dla dzieci), wdrozenie do
funkcjonowania w rytmie przedszkola

- zapoznanie z salg, z dzie¢mi,

z harmonogramem dnia (stworzenie
harmonogramu dnia dla dzieci), wdrozenie do
funkcjonowania w rytmie przedszkola

- rozmowa z dzieckiem na temat jego
samopoczucia (indywidualnie 1 w grupie)

- omoOwienie obowigzujacych zasad w grupie
przedszkolnej, wspolne stworzenie kodeksu
grupowego

- omowienie obowigzujacych zasad w grupie
przedszkolnej, ,,podpisanie” przez dziecko
kodeksu grupowego

- pomoc w nawigzaniu relacji z rowie$nikami,
podjecia zabawy

- zapoznanie dziecka z topografiag
1 pracownikami przedszkola/szkoty

- zapoznanie dziecka z topografia
1 pracownikami przedszkola/szkotly

- otoczenie dziecka wsparciem w sytuacjach
problemowych

- pomoc w nawigzaniu relacji z rowie$nikami,
podjecia zabawy

- pomoc kolezenska (przydziat na dany dzien
konkretnego dziecka)

- w trakcie dtugiej nieobecnosci spowodowane]
chorobg - List do chorego kolegi/kolezanki (dzieci
wraz z nauczycielem pisza list i wykonuja laurki)

- otoczenie dziecka wsparciem w sytuacjach
problemowych

- pomoc w nawigzaniu relacji z rowiesnikami,
podjecia zabawy

- pierwszenstwo wyboru zabawki dla dziecka
powracajacego po dtuzszej przerwie podczas
zabawy swobodnej

- wydluzenie czasu zabawy w pierwszych
tygodniach pobytu w przedszkolu

- otoczenie dziecka wsparciem w sytuacjach
problemowych

- pomoc kolezenska, ,,opieke” nad dzieckiem
przez inne dzieci

- otoczenie dzieci mtodszych opieka przez
dzieci juz uczeszczajace do przedszkola

w trakcie schodzenia i rozchodzenia si¢ dzieci
w wspolnej sali

- umozliwienie dziecku (jesli wyraza taka chec,
nie obowigzkowo) w jednym, wybranym dniu
autoprezentacji (hobby, zainteresowania) w celu
zapoznawczym oraz zdobycia przyjaciela

o podobnych zainteresowaniach

- mozliwo$¢ szybszego odbioru dzieci
w pierwszym tygodniu (stopniowe
wydtuzanie czasu przebywania

w przedszkolu)




Propozycje realizacji tresci adaptacyjnych w wspélpracy z rodzicami
e wspoOlpraca z rodzicami w zakresie samodzielnosci dziecka — zwracanie uwagi na samodzielno$¢ dziecka takze w domu,
e List do rodzicow” — rady adaptacyjne dla rodzicow dzieci rozpoczynajacych przygode z przedszkolem (ulotka informacyjna dla rodzicow),

e zorganizowanie spotkanie organizacyjnego z rodzicami w celu przekazania najwazniejszych informacji o pracy grupy przedszkolnej oraz
nawigzanie wspotpracy (termin realizacji wrzesien),

e umozliwienie konsultacji z nauczycielami lub pedagogiem dla rodzicow, ktorych dzieci wykazuja szczegoélne trudnosci w adaptacji.



