Vedeli ste, ze...

Pre jesenné obdobie je typické aj dozrievanie tekvic. Okrem jesennej vyzdoby v Skolskom
internate pri SOS potravinarskej v Nitre sme vyuzili tekvice aj ako pochutinu. Tato plodina
obsahuje vela dolezitych latok, ktoré su pre naS organizmus dolezité. Ma vysoky obsah
betakaroténu, ktory je prekurzorom vitaminu A, to znamend, Ze naSe telo je schopné
z betakaroténu syntetizovat’ samotny vitamin A. Tento vitamin posilfiuje nd$ imunitny systém,
podporuje rast organizmu aje ucinnou prevenciou proti xeroftalmii (Seroslepota), odkial
vznikol aj jeho odborny nazov axeroftol. Okrem vitaminu A obsahuje aj vitaminy: B1-tiamin,
B2-riboflavin, B3-niacin, B5-kyselinu pantoténovu, B6- pyridoxin, B9-kyselinu listovi,
vitaminy C a E. Z mineralnych latok obsahuje zelezo, draslik, med’, zinok, mangan, horcik,
vapnik.

Tejto plodine sme venovali na nasom internate spolo¢né popoludnie zamerané na pecenie
kolac¢ikov z tekvice. Na
fotografiach je vidiet', ze dievcata
pracovali aktivne a so zapalom
v srdiecku. Odmenou im bola
chut  vysledného  produktu
(miflam-miiam @)) a hlavne nové
a praktické rady do Zivota.







