LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE

PROFIL REKREACYJNO-ZDROWOTNY

W ZESPOLE SZKOt ZAWODOWYCH | OGOLNOKSZTALCACYCH W ZUKOWIE

JEZYKI OBCE
e jezyk angielski
e jezyk niemiecki

ROZSZERZENIA
e jezyk angielski
e biologia




DZIALANIA
REKREACYJNO-ZDROWOTNE
REALIZOWANE W TRAKCIE NAUKI
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T ZAJECIA SPORTOWE CWICZENIA RELAKSACYJNE

nauka technik odprezajacych,
rozciggajacych i regeneracyjnych

fitness, jazda na rowerze, nordic
walking, sporty zespotowe

zajecla z pierwszej pomocy, zasady prawidtowego zywienia,
ergonomii pracy, radzenia sobie analiza diet, przygotowywanie
ze stresem | higieny psychiczne] . zdrowych positkow
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TURYSTYKA | REKREACJA * FIZJOTERAPIA | REHABILITACJA

rozwijanie pasji podrozniczych
| aktywnego wypoczynku
poprzez rozne formy turystyki
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WSPOLPRACA Z OSRODKAMI
SPORTOWYMI | MEDYCZNYM

wprowadzenie do ¢wiczen
korekcyjnych I terapii ruchowej

warsztaty, spotkania z dietetykami,

trenerami personalnymi
| fizjoterapeutami




