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Twoja droga do zdrowia, aktywności i pasji!
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nauka technik odprężających,
rozciągających i regeneracyjnych

Działania 
rekreacyjno-zdrowotne

 realizowane w trakcie nauki

fitness, jazda na rowerze, nordic
walking, sporty zespołowe

Zajęcia sportowe Ćwiczenia relaksacyjne

zajęcia z pierwszej pomocy,
ergonomii pracy, radzenia sobie
ze stresem i higieny psychicznej

Profilaktyka zdrowotna 

zasady prawidłowego żywienia,
analiza diet, przygotowywanie

zdrowych posiłków

Zdrowe odżywianie 

rozwijanie pasji podróżniczych 
i aktywnego wypoczynku 

poprzez różne formy turystyki

Turystyka i rekreacja 

wprowadzenie do ćwiczeń
korekcyjnych i terapii ruchowej

fizjoterapiA i rehabilitacjA

Współpraca z ośrodkami
sportowymi i medycznym

warsztaty, spotkania z dietetykami,
trenerami personalnymi

 i fizjoterapeutami


