
 

        Základná škola s materskou školou 

Michalská 398/8, Spišské Bystré 059 18 

 

Plán práce školskej psychologičky pre školský rok 2025/2026  

ZŠ s MŠ Spišské Bystré  

  

Školská psychologička Mgr. Veronika Chmurová zabezpečuje psychologické služby v rámci 

školského zariadenia žiakom, učiteľom, rodičom a všetkým, ktorí o tieto služby požiadajú. 

Pri riešení problémov spolupracuje s učiteľmi, rodičmi, CPP Poprad, krajskou poradňou 

v Prešove a špecializovanými poradňami a podľa potreby s inými odborníkmi.   

Činnosť školského psychológa možno rozdeliť do štyroch základných oblastí:   

1. diagnostická  

2. intervenčná  

3. preventívna   

4. poradensko-konzultačná  

Náplň práce školskej psychologičky: 

 výchovné problémy žiakov   

 vzdelávacie problémy žiakov  

 osobnostné, vzťahové a iné problémy  

 proforientácia žiakov 9.ročníka  

 skupinové aktivity, vzťahy v triede  

 školská zrelosť   

 psychohygiena učiteľov  

 odborné prednášky  

 preventívna výchovná a psychologická starostlivosť  

 poradenstvo v oblasti rodičovstva  

 starostlivosť o integrovaných žiakov (Inkluzívny tím)  

 príprava podkladov pre odborných zamestnancov poradenských zariadení  

September  

- vypracovať plán práce školskej psychologičky v ZŠ pre školský rok 2025/2026  



- sledovať žiakov s problematickou adaptáciou na podmienky a organizáciu práce v ZŠ,  

cieľom je poskytnúť im odbornú psychologickú pomoc  

- osobitne si všímať žiakov, ktorí vykazujú prejavy rizikového a problémového správania  

- aktívne pracovať so žiakmi v 1.ročníku zamerať sa na adaptáciu v novom prostredí  

V práci školskej psychologičky sa zamerať na: 

- príprava plánov špecifických vyučovacích predmetov: RŠF, ILI  

- v spolupráci s triednymi učiteľmi vypracovať IVVP integrovaných žiakov  

- zrealizovať konzultácie s rodičmi integrovaných žiakov  

- oboznámiť všetkých učiteľov o špeciálnopedagogických potrebách integrovaných žiakov a 

žiakov vyžadujúcich individuálny prístup a prekonzultovať s nimi odporúčania pre 

výchovno-vzdelávací proces týchto žiakov  

Október  

- osobne navštíviť poradne a prekonzultovať integrovaných žiakov a ich IVVP  

- vyzbierať Informované súhlasy k proforientácii a pripraviť  materiály k psychodiagnostike 

deviatakov  

November - december  

- zrealizovať psycho-diagnostiku potrebnú pre profesijné poradenstvo v 9.ročníku  

- vyhodnotiť testy a dotazníky deviatakov  

- poskytnúť učiteľkám MŠ dotazníky k hodnoteniu školskej zrelosti   

- zrealizovať prezentáciu pre rodičov predškolákov na tému Školská zrelosť  

- vyzbierať Informované súhlasy k vyšetreniu školskej zrelosti  

Január – február  

- sledovať školskú úspešnosť žiakov a špecificky sa venovať žiakom neúspešným a 

neprospievajúcim, analyzovať príčiny neprospievania a navrhnúť vhodné intervenčné 

postupy  

- zrealizovať stretnutia s učiteľmi s cieľom prehodnotiť správnosť aplikácie odporúčaných 

postupov a efektivitu uplatňovaných metód a foriem práce s integrovanými žiakmi, 

navrhnúť prípadne zmeny IVVP podľa aktuálneho stavu žiaka, navrhované zmeny 

prekonzultovať s odbornými pracovníkmi poradne, ktorí zastrešujú integráciu konkrétneho 

žiaka  

- uskutočniť individuálne poradenstvo profesijnej orientácie a voľby povolania pre žiakov  



9.ročníka a ich rodičov – spoločne s výchovnou poradkyňou  

- zrealizovať diagnostiku školskej zrelosti predškolákov  

Marec  

- zrealizovať individuálne konzultácie s rodičmi predškolákov, oboznámiť ich s výsledkami 

vyšetrenia školskej zrelosti ich dieťaťa a navrhnúť vhodné formy stimulácie a rozvoja 

jednotlivých oblastí  

- spolupracovať s odbornými pracovníkmi poradne v procese posudzovania školskej 

spôsobilosti  

Apríl  

- zúčastniť sa zápisu do 1.ročníka, poskytnúť poradenstvo rodičom, orientačne 

zhodnotiť školskú zrelosť u detí, ktoré neabsolvovali vyšetrenie v MŠ   

- zozbierať informácie o školskej úspešnosti žiakov, osobitne sa zamerať na žiakov 

neprospievajúcich, prípadne so zhoršeným prospechom  

Máj – jún  

- zrealizovať konzultačno-poradenskú činnosť s učiteľmi v súvislosti so vzdelávacími 

alebo výchovnými problémami konkrétnych žiakov  

- zrealizovať stretnutia s učiteľmi s cieľom prehodnotiť správnosť aplikácie 

odporúčaných postupov a efektivitu uplatňovaných metód a foriem práce s integrovanými 

žiakmi, navrhnúť prípadne zmeny IVVP podľa aktuálneho stavu žiaka, navrhované zmeny 

prekonzultovať s odborným pracovníkom poradne, ktorý zastrešuje integráciu konkrétneho 

žiaka  

Júl – august  

- čerpanie dovolenky  

- sústreďovať, analyzovať a dopĺňať dokumentačné materiály žiakov navštevujúcich ZŠ a MŠ  

- vypracovať podklady pre plán práce školského psychológa pre školský rok 2026/2027 na 

základe zhodnotenia činnosti za predchádzajúce obdobie  

- štúdium odbornej literatúry  

Aktivity priebežne plnené počas celého školského roka – podľa aktuálnej potreby  

- poskytovať konzultácie a poradenstvo učiteľom, žiakom a rodičom  

- hospitácie na vyučovacích hodinách, v školskom klube detí a v škôlke, získavať tak 

poznatky o žiakoch priamym individuálnym pozorovaním  

- realizovať orientačnú psychologickú diagnostiku  



- individuálna práca so žiakmi  

- diagnostika sociálnej atmosféry v triede a práca so skupinou  

- realizácia intervencií u integrovaných žiakov prostredníctvom špecifických vyučovacích 

predmetov  

- sústreďovať, analyzovať a dopĺňať správy z vyšetrení, viesť a dopĺňať evidenciu 

integrovaných žiakov, žiakov vyžadujúcich individuálny prístup a ostatných žiakov v 

starostlivosti školského psychológa  

- vypracovávať psychologické správy a posudky  

- zúčastňovať sa na pracovných poradách, rokovaniach Pedagogickej rady   

- viesť Inkluzívny tím, zabezpečovať pravidelné a operatívne stretnutia, navrhovať 

pedagogicko-psychologické odporúčania, spoločne s asistentkami a učiteľmi voliť vhodné 

preventívne, reedukačné a terapeutické postupy  

- realizovať stretnutia s učiteľmi ohľadne žiakov, ktorí absolvovali psychologické a 

špeciálnopedagogické vyšetrenie v poradni, podľa aktuálnych záverov vyvodiť odporúčania  

a opatrenia v podmienkach ZŠ  

- plniť aktuálne úlohy podľa požiadaviek vedenia školy  

  

Vypracovala: Mgr. Veronika Chmurová  

Dňa: 1.9.2025 

  

  

  

  


