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Čl. I 
Identifikačné údaje prevádzkovateľa telocvične 

 
Zriaďovateľ:   Mesto Handlová 

Prevádzkovateľ:  Základná škola 

Druh prevádzky:  Škola s právnou subjektivitou 

Štatutárny zástupca:   Ing. PhDr. Dominik Makva, riaditeľ školy 

IČO:    36126926 

DIČ:     2021616729 

Telefón, mail:   046/5477111, info@zsmierha.sk 

 
Čl. II 

Druh a spôsob poskytovania služieb 

1. Správca miestnosti: Mgr. Ján Beránek 
 

2. Telocvičňa pri základnej škole je objekt slúžiaci na plnenie učebných osnov v oblasti 
telesnej výchovy, športovej prípravy a rozvíjanie fyzickej zdatnosti žiakov. Mimo 
vyučovanie slúži na rekreačný šport a športové podujatia žiakov a ostatných škôl 
občanov mesta a súťaží organizovaných v mikroregióne  a SR. 

 
3. Využitie: 

- hodiny telesnej výchovy, telesnej a športovej výchovy, 
- vyučovanie športovej prípravy, 
- záujmová krúžková činnosť, 
- ostatné pravidelné alebo príležitostné športové hry, športové činnosti prenajímateľov. 

 
4. Harmonogram využívania: 

- podľa rozvrhu povinnej telesnej výchovy, telesnej a športovej výchovy, 
- podľa rozvrhu povinnej športovej prípravy zameranej na basketbal 
- podľa harmonogramu v mimovyučovacom čase, harmonogram prenajímateľov. 

 
 

Čl. III 
Zakázané úkony 

1. Žiaci nesmú cvičiť na náradí v neprítomnosti vyučujúceho.  Prísne sa zakazuje najmä 
hojdanie na kruhoch, preskakovanie švédskej debny, hojdanie na lane, šplhanie na lane 
a tyči, lezenie na závesné rebríky, cvičenie na kladine, skoky na žinenky bez pokynov, 
pomoci a záchrany vyučujúceho. 
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2. Prísne sa zakazuje: 
- lezenie po basketbalových konštrukciách, vešanie sa na basketbalové koše, 

sieťky, 
- lezenie vešanie sa na futbalové a hádzanie bránky, 
- fajčenie a používanie alkoholických nápojov a iných omamných látok. Tento 

zákaz platí aj pri akciách organizovaných mimo školských podujatí, ako aj pri 
podujatiach organizovaných zriaďovateľom,  

- žuvať žuvačky, 
- hrať futbal len s mäkkou loptou. 

 
3. V prípade, že sa vyučujúci venuje činnosti, žiaci sú povinní podľa jeho pokynov dávať 

pomoc a záchranu spolužiakom pri cvičení. 
  

4. Žiaci na hodinách telesnej a športovej výchovy  nesmú jesť a piť, túto činnosť 
vykonávajú počas prestávok mimo športovísk. 

 
 

Čl. IV 
Pokyny bezpečnej prevádzky 

1. Vyučujúci je povinný na začiatku školského roka oboznámiť žiakov s prevádzkovým 
poriadkom v telocvični a dodržiavaním bezpečnosti a spávania sa v telocvični.  

 
2. Cez prestávky je vstup do telocvične zakázaný. 

 
3. Žiaci musia mať na vyučovacích hodinách telesnej a športovej výchovy  a pri inej 

športovej činnosti cvičebný úbor. 
 
4. Za súčasť športového úboru sa nepovažuje: košeľa, blúzka, sveter, pančuchové 

nohavice, papuče, šľapky, topánky, ortopedická obuv a podobne. 
 
5. Športový úbor pozostáva z trenírok, teplákov,  bavlneného trička či tielka, bavlnených 

alebo vlnených ponožiek a športovej obuvi. 
 

6. V chladnejších mesiacoch možno použiť teplákovú súpravu alebo jej časti, návleky na 
členky, kolená, lakte a zápästie. V teplom počasí je povolené používať „potítka“ na 
zápästí a čelenku proti potu.  

 
7. Pri športovej činnosti je zakázané nosiť hodinky, prstene, retiazky, Dlhé vlasy musia byť 

stiahnuté gumičkou. 
 
8. V prípade že žiak nemá predpísaný cvičebný úbor, musí byť vykázaný zo športovej 

činnosti alebo vyučovacej hodiny telesnej a športovej výchovy  na dobu, kým si úbor 
nedá do predpísaného poriadku. 

 
9. Žiaci sa v šatniach, na chodbe, v telocvičniach, na ihriskách správajú disciplinovane, nie 

sú neprimerane hlučný, nepoužívajú vulgárne výrazy, nepoškodzujú zariadenie šatní, 
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telocvične a športovísk. V šatniach a na chodbe je počas prestávok zakázané behať, 
naháňať sa a strkať do spolužiakov. Chlapcom je zakázaný vstup do dievčenskej šatne 
a naopak. 

 
10. Pri pohybových a športových hrách a súťažiach sú žiaci povinní dodržiavať ich pravidlá, 

pri gymnastických a iných cvičeniach, aerobiku, turistické sú povinní dodržiavať rady, 
pokyny a upozornenia vyučujúceho. 

 
11. Žiaci sú povinní pred každou telesnou činnosťou dostatočne sa rozcvičiť pod vedením 

vyučujúceho alebo podľa jeho pokynov. 
 
12. Ak žiak z akýchkoľvek dôvodu musí opustiť priestor, v ktorom jeho trieda športuje, je 

povinný pred odchodom oznámiť to vyučujúcemu. Tak isto oznámiť aj svoj návrat. 
 

13. Každý úraz, ktorý vyučujúci nezbadal, sú žiaci povinní ihneď nahlásiť. Každý úraz 
vyučujúci ihneď zapíše do knihy úrazov a v prípade choroby žiaka do štyroch dní  vyplní 
záznam o úraze. 

 
14. Pri podozrení že žiak pred športovaním pil alkohol, je vyučujúci povinný nepripustiť ho 

k výkonu športovej činnosti a zabezpečiť vykonanie dychovej skúšky. Ak bola skúška 
pozitívna, je povinný so svedkami spísať záznam. 

 
15. Aby sa zabránilo krádežiam v šatniach, žiaci odovzdajú na začiatku vyučovacej hodiny 

peniaze, hodinky a iné cennosti vyučujúcemu, ktorý ich uschová a vydá po skončení 
hodiny. 

 
16. Žiaci sami bez dovolenia nesmú vystupovať do kabinetov telesnej a športovej výchovy  

a skladu, svojvoľne si brať lopty a iné športové náradie. 
 

17. Žiaci, ktorí pre chorobu alebo úraz nemôžu na hodine telesnej a športovej výchovy  
cvičiť, túto okolnosť  preukážu pred začiatkom hodiny lekárskym potvrdením. Podľa 
pokynov vyučujúceho sú povinní pomáhať pri zapisovaní výkonov, meraní alebo pri inej 
činnosti. 

 
18. Menštruácia nie je dôvod pre oslobodenie z hodiny telesnej a športovej výchovy. 

 
19. Žiaci, ktorí majú dlhotrvajúcu chorobu či úraz niektorej časti tela, donesú o tomto 

lekárske potvrdenie. Rozhodnutím riaditeľa školy sú oslobodení od vyučovania telesnej 
a športovej výchovy. Na hodinách TV budú vykonávať len primerané cvičenia adekvátne 
ich telesnému stavu. Ak je telesná a športová výchova prvou alebo poslednou 
vyučovacou hodinou, môže žiak s informovaným súhlasom rodiča prísť na 2 vyučovaciu 
hodinu, resp. odísť domov po 5. vyučovacej hodine.  
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Čl. V 
Pravidlá používania telocvične pre ostatné fyzické a právnické osoby: 

 
1. Vstup do priestorov telocvične majú dovolené iba tí športovci, ktorí majú pridelenú 

užívaciu hodinu.  
 

2. Za účasť oprávnených športovcov zodpovedá vedúci, uvedený v zmluve o nájme.  
 
3. Športovci môžu vstúpiť do priestorov im vyhradených len spolu so zodpovedným 

vedúcim maximálne 15 minút pred prideleným užívacím časom a musia ich opustiť v 
čase jeho skončenia. 

 
4. Prevádzkový čas prenájmu telocvične je presne určený v zmluve a zverejnený na 

dverách telocvične. 
 

5. Prevádzkový čas prenájmu telocvične: 

Pondelok až nedeľu od 15,00 hod. do 21,00 hod. (presný rozpis sa aktuálne mení  
v priebehu roka  podľa  uzavretých zmlúv a zverejňuje na dverách telocvične). 

6. Cez prázdniny je telocvičňa z prevádzkových dôvodov uzatvorená.  
 

7. Je zakázané používať telocvičné náčinie školy (lopty, žinenky,...).  
 
8. Do telocvične je povolený vstup iba v športovej obuvi s nefarbiacou podrážkou /halová 

obuv/.  
 
9. Pre podnikateľskú činnosť správca vedie evidenciu časového využitia telocvične. Škola 

(ďalej len prevádzkovateľ telocvične) si vyhradzuje právo doplnenia zmien v tomto 
prevádzkovom poriadku, ak si to vyžiadajú prevádzkové podmienky. 

  
10. Porušovanie prevádzkového poriadku telocvične môže mať za následok predčasné 

ukončenie platnosti zmluvy o nájme. 
 
 

Čl. VI 
Podmienky prenajímania 

 
1. Základnou funkciou majetku mesta v správe školy je zabezpečovanie výchovno-

vzdelávacieho procesu. Používanie tohto majetku na iné účely je možné vtedy, ak je to v 
záujme jeho efektívnejšieho využitia.  
 

2. Prevádzkovateľ telocvične môže prenechať do nájmu majetok mesta, ktorý pri plnení 
základných výchovno-vzdelávacích funkcií nie je dostatočne využitý. Takýto majetok 
možno prenajímať iným osobám.  

 
3. Telocvičňa môže byť prenajímaná bez poplatku alebo za poplatok:  

a) bez poplatku  
- pre potreby povinnej telesnej výchovy a športovej prípravy základnej školy,  
- na činnosť športových a záujmových krúžkov školy a školských zariadení,  
- na súťaže a podujatia  organizované  Slovenskou asociáciou športu na školách,  
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b) za poplatok  10 €/na 1 hodinu ( v cene sú sprchy, sociálne zariadenia, šatne) 

- záujmovými združeniami občanov, občianskych združení telesne postihnutých 
občanom, 
- právnickými osobami, fyzickými osobami - podnikatelia, ostatné fyzické osoby a 
športové kluby. 
 

4. Zmluvu o nájme na súvislý nepretržitý nájom na dobu určitú aj neurčitú uzatvorí 
štatutárny zástupca prevádzkovateľa po predchádzajúcom prerokovaní návrhu nájomnej 
zmluvy so zriaďovateľom školy.  
 

5. V prípade uzavretia zmluvy na jednorazový krátkodobý nájom, alebo na obdobie 
jedného školského roka uzatvorí štatutárny zástupca prevádzkovateľa zmluvu o nájme, 
ktorá musí obsahovať:  

a) predmet a účel nájmu,  
b) výšku a splatnosť nájomného a prevádzkových nákladov,  
c) spôsob platenia nájomného a prevádzkových nákladov,  
d) čas, na ktorý sa nájom uzatvára.  

 
6. V prípade jednorazového prenájmu bez uzavretia zmluvy sa nájomca vopred dohodne 

so štatutárnym zástupcom školy (alebo správcom telocvične) a nájom zaplatí priamo v 
hotovosti správcovi, od ktorého dostane príjmový blok.  

 
 

Čl. VII 
Spôsob a frekvencia upratovania 

1. Upratovanie všetkých priestorov v objekte telocvične je zabezpečené nasledovné: 
- 1  x  denne  plocha na cvičenie , štátne , sociálne zariadenie a umyváreň mokrým 

spôsobom vrátane dezinfekcie sociálnych zariadení, 
- 1  x  týždeň náraďovňa a kabinet učiteľa telesnej a športovej výchovy  mokrým 

spôsobom, 
- 1  x  za  dva týždne sa ometú steny miestnosti, dezinfikujú sprchy v umyvárňach. 

 
2. Postup pri mechanickej očiste 

Mechanická očista je vykonávaná za použitia teplej vody s pridaním bežných 
čistiacich prostriedkov, tak že sú navlhlo streté všetky podlahy zaradené do denného 
upratovania. Za použitia dezinfekčných prostriedkov mechanizmov sú denne 
umývané sedadlá záchodov, kľučky dvier, rukoväte sťahovacích mechanizmov WC, 
záchodové misy.  Čistiace a dezinfekčné prostriedky sa používajú iba certifikované. 

 
3. Spôsob a frekvencia čistenia osvetľovania telies a okien 

 
Čistenie osvetľovacích telies a okien je vykonávané v súlade s ustanovením nariadenia 
vlády SR    č.  391/2006 Z.  z.  o minimálnych bezpečnostných a zdravotných 
požiadavkách na pracovisku a jeho prílohy č.3, kde , telocvičňa je zaradená ako: 
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Druh prevádzky Lehoty čistenia 

Osvetľovacie telesá v prevádzke  s veľmi malým vznikom prachu najmenej 1 x ročne 

Okná miestnosti s malým prevádzkovým vznikom prachu, dymu 
a sadzi 

najmenej 2 x do roka 
 

Čistenie osvetľovacích telies a okien je zahrnuté do pracovnej náplne upratovačiek 
v časovom rozvrhu tak aby čistenie bolo vykonávané mimo vyučovania: 

- osvetľovacie telesá cez hlavné prázdniny, 
- okná cez jarné a hlavné prázdniny. 

 
Čl. VIII 

Tiesňové volania 

1. Telefónne linky pre záchranné služby: 
 

Tiesňové volanie    112 
Polícia     158 
Hasičská a záchranná služba     150 
Záchranná zdravotnícka služba 155 
 

2. Predlekárska prvá pomoc. 
Lekárnička prvej pomoci je umiestnená v telocvični na dostupnom mieste – zodpovedný 
Mgr. Ján Beránek. Každý zamestnanec učiaci telesnú a športovú výchovu, telesnú 
výchovu a športovú prípravu je povinný hlásiť zodpovednému pracovníkovi nedostatky 
vybavenia lekárničky a zdravotnícky materiál ktorý spotreboval.  

3. Úlohou prvej pomoci je vykonať všetky opatrenia o ochrane zdravia a záchrane osôb 
postihnutých náhlym poškodením zdravia. 
 

4. Prevádzkový poriadok bol vypracovaný v súlade ustanoveniami zákona NR SR              
č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov a Vyhl. MZ SR č. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o požiadavkách 
na telovýchovno-športové zariadenia. Prevádzkový poriadok po schválení  
pedagogickou radou bude umiestnený na vhodnom a viditeľnom mieste. 

 
Čl. IX 

Záverečné ustanovenia 
 

1. Prevádzkový poriadok  bol prerokovaný na pracovnej porade a pedagogickej rade  dňa 
31. 08. 2023. 
 

2. Kontrolu nad dodržiavaním ustanovení tohto prevádzkového poriadku vykonáva vedenie 
školy. 

 
3. Prevádzkový poriadok bude umiestnený na vhodnom a viditeľnom mieste v telocvični      

a zverejnený na stránke školy: https://zsmnha.edupage.org/. 


