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Czym jest użależnienie?

Uzależnienie – nabyty stan zaburzenia zdrowia

psychicznego i fizycznego, który charakteryzuje się okresowym lub

stałym przymusem wykonywania określonej czynności lub

zażywania psychoaktywnej substancji chemicznej.

W początkowej fazie środek psychoaktywny

czy daną czynność traktuje się jako możliwość doznania

przyjemności. W późniejszych etapach dana rzecz przestaje

sprawiać przyjemność i pojawia się przymus brania/robienia tego,

żeby poczuć się spokojnym. Wtedy też na uzależnienie przeznacza

się coraz więcej czasu i środków, co prowadzi

do zaniedbań swoich obowiązków, relacji między ludzkich

i zdrowia psychicznego i fizycznego.



Zachowania, 

które mogą 

świadczyć o 

uzależnieniu u 

ucznia.

• ospało ść,  o tęp ien ie,  apat ia

• przygnęb ien ie

• nadmierne pobudzen ie

• agresja

• nienaturalna pewność s ieb ie

• zaburzen ia snu

• na przemian występujące pobudzen ie i  zmęczen ie

• wypowiedzi  i  zachowania n ie mające związku z r ealną sytuacją

• nieadekwatne do  sytuacj i

• nadmierna gadat l iwość

• znaczne zwężen ie źren ic w jasnym o toczen iu

• szk l is te o czy,  p r zekrwione b iałka

• brak  zainteresowania nauką – n iższe wyn ik i ,  wagary

• nawiązan ie nowych znajomości ,  zmiana do tychczasowej g rupy 

rówieśn iczej

• zmiana sty lu  ub ieran ia s ię,  zachowania,  s łownictwa

• k łamstwa

• obn iżen ie ak tywności

• rezygnacja z do tychczasowych fo rm spędzan ia czasu wo lnego  na r zecz 

nowych

• pos iadan ie dz iwnych pr zedmio tów



Zespół 

abstynencyjny

Jest zespołem objawów występującym u

osób uzależnionych od określonej substancji, do

ujawnienia którego dochodzi w sytuacji zaprzestania

przyjmowania danej substancji lub zmniejszenia jej dawek.

Do najczęstszych objawów należą:

• Dusznośc i

• Potl iwość

• Drżenie I bóle mięśniowe

• Bezsenność

• Nadmierna lękl iwość -

• Biegunka

• Dreszcze

• Nadwraż l iwość na światło

• Zaburzenia świadomośc i

• Dusznośc i

• Przyśp ieszone akcja serca



Papierosy tradycyjne

• brzydki zapach z ust

• pogorszenie pamięci

• drażliwość

• problemy ze snem w przyszłości problemy 

z układem krążeniowo -naczyniowym

• problemy z układem hormonalnym

• częstsze infekcje dróg oddechowych

• częstsze problemy dentystyczne

• większe prawdopodobieństwo 

występowania nowotworu np. krtani, 

gardła



Papierosy elektroniczne

Co zawierają e-papierosy?

Aerozol  z e-papierosa,  który użytkownicy wdychają i wydychają z urządzenia, 

może zawierać szkod l iwe i potencjaln ie szkod l iwe substancje,  takie jak:

• nikotyna,

• bardzo drobne cząsteczki ,  które mogą być wdychane g łęboko do p łuc,

• aromaty,  takie jak d iacety l

• lotne związki  organiczne

• substancje chemiczne powodujące raka

• metale c iężkie,  takie jak n ikiel ,  cyna i ołów.



Papierosy elektroniczne

Glikol propy lenowy i gl iceryna to substanc je  na leżące do grupy  a lkoholi.  Są 

bezpieczne dla  zdrowia i wykorzystu je  się  je  do produkc j i leków i kosmetyków. W 

związku  z  tym, że wszystkie  substanc je  zawarte w płyn ie  do e -papierosa są 

podgrzewane przez  grza łkę,  przebadano właśc iwośc i gl iceryny  i gl ikolu  po 

podgrzan iu . Według badań  wyższa temperatu ra powodu je toksyczność  tych  związków.

Palen ie  e-papierosów prowadz i do:

• zwężen ia dróg oddechowych  (w takim samym stopn iu  jak po zapalen iu  zwykłego 

papierosa),

• wzrostu  c iśn ien ia krwi,

• przyspieszen ia bic ia  serca,

• zmn iej szen ia e lastycznośc i naczyń  krwionośnych .



Alkohol

•brak sprawności intelektualnej

•zaburzenia koncentracji uwagi

•zaburzenia pamięci

•zwiększoną męczliwość

•wzmożoną drażliwość

•pobudliwość

•skłonność do irytacji

•agresywność

•obniżenie aktywności psychicznej

•problemy w nauce

•niezdyscyplinowanie

•problemy wychowawcze



Narkotyki i 

dopalacze

• wahania dobowe nastroju (od radości do przygnębienia)

• zaburzenia snu (bezsenność lub nadmierna senność)

• wychudzenie

• męczliwość

• drżenie rąk

• napady drgawkowe.

• zahamowanie wzrostu

• utrata zainteresowań

• gorsze zapamiętywanie,

• trudności w koncentracji

• okresy niepamięci

• przyśpieszony tok myślenia, gonitwa myśli

• problemy z mową

• drażliwość, agresywne wypowiedzi

• urojenia prześladowcze

• iluzje, omamy

• mówienie do siebie

• napady lęku

• dziwaczne, nie zrozumiałe dla innych zachowani



Uzależnienia 

behawioralne
Behawioralne uzależnienie to uzależnienie od 

dokonywania pewnych czynnośc i ,  takich jak zakupy,  

gry komputerowe, używanie telefonu,  masturbacja.

Skutki  uzależnień behawioralnych

• rozdrażnienie

• prob lemy ze snem

• agresywne zachowania

• zmiany w wyglądzie (np.  wychudzenie, 

zaniedbanie h ig ieny)

• trudnośc i  z  koncentracją

• spadek zainteresowań

• brak motywacji



Gdzie zgłosić 

się po 

pomoc?

Dla osób niepełnoletnich

• Skontaktować s ię ze szko lnym psycho log iem, pedagog iem bądź

pedagog iem specjalnym

• Skontaktować s ię ze Stowarzyszen iem Monar : Oddział d la

dz iec i i młodzieży tel . 71 337 24 07, A lej a J ar zęb inowa

14/1653-120 Wrocław

• Skontaktować s ię z Tele fonem Zaufan i a d la Rodzin

z P rob lemem Uzależn ien ia — te lefon jest p rowadzony przez

Warszawsk ie Towarzyst wo Rodzin i P rzyja c ió ł Dziec i , 22 844 44

70

• Skontaktować s ię z Ośrodk iem Środowiskowej Op iek i

P sycho log icznej i P sycho terapeutycznej d la dziec i

i młodzieży, tel . 71 3556361, 713556518, 713556932, Ośrodek

działa w Przychodni Zdrowia Psych icznego

i Leczen ia Uzależn ień, Wrocław, u l L indego 19-21

Dla osób pełnoletnich

• Stowarzyszen ie Kato l ick i Ruch Antynarko tyczny KARAN,

rejestracja tele fon iczna (727 577 510) lub osob is ta

od pon iedz iałku do p iątku w godz. 10:00 – 14:00,

u l . Traugutta 119/1, 50-419 Wrocław

• Do lnoś ląsk ie Centrum Zdrowia Psych icznego, tel . 519 618

112, Wybrzeże J. Conrada-Ko rzen iowsk iego 18, 50-226 Wrocław


