Co warto wiedziec€ o
uzaleznieniu? Przyczyny,
skutki, profilaktyka

Maria Kaszak, pedagog specjalny
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Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie = nabyty stan zaburzenia zdrowia
psychicznego i fizycznego, ktory charakteryzuje sie okresowym lub
statym przymusem  wykonywania okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej.
W poczatkowej fazie srodek psychoaktywny
czy dana czynnosS¢ traktuje sie jako mozliwos¢ doznania
przyjemnosci. W pozniejszych etapach dana rzecz przestaje
sprawia¢ przyjemnos¢ i pojawia sie przymus brania/robienia tego,
zeby poczuc sie spokojnym. Wtedy tez na uzaleznienie przeznacza
sie coraz wiecej czasu i srodkow, co prowadzi
do zaniedban swoich obowigzkow, relacji miedzy Iludzkich
| zdrowia psychicznego i fizycznego.



Zachowania,
ktore moga
swiadczyc o
uzaleznieniu u
ucznia.

ospatosé, otepienie, apatia

przygnebienie

nadmierne pobudzenie

agresja

nienaturalna pewnos¢ siebie

zaburzenia snu

na przemian wystepujgce pobudzenie i zmeczenie
wypowiedzi i zachowania nie majgce zwigzku z realng sytuacja
nieadekwatne do sytuacji

nadmierna gadatliwosc

znaczne zwezenie Zrenic w jasnym otoczeniu
szkliste oczy, przekrwione biatka

brak zainteresowania naukg - nizsze wyniki, wagary

nawigzanie nowych znajomosci, zmiana dotychczasowej grupy
rowiesniczej

zmiana stylu ubierania sige, zachowania, stownictwa
ktamstwa
obnizenie aktywnosci

rezygnacja z dotychczasowych form spedzania czasu wolnego na rzecz
nowych

posiadanie dziwnych przedmiotow



Jest zespotem objawow wystepujgcym u
0osOb  uzaleznionych od okreslonej substancji, do
ujawnienia ktorego dochodzi w sytuacji zaprzestania
przyjmowania danej substancji lub zmniejszenia jej dawek.
Do najczestszych objawdéw naleza:

« Dusznosci

« Potliwos¢
, « Drzenie I bdle miesniowe
Zespot >
) « Bezsennosc
abstynencyjny

Nadmierna lekliwos¢ -
« Biegunka

* Dreszcze

« Nadwrazliwos¢ na swiatto

« Zaburzenia $wiadomosci

« Dusznosci

« Przyspieszone akcja serca



Papierosy tradycyjne

« brzydki zapach z ust
* pogorszenie pamieci
« drazliwosc¢

« problemy ze snem w przysztosci problemy
z uktadem krgzeniowo-naczyniowym

- problemy z uktadem hormonalnym - _

- czestsze infekcje drég oddechowych

« czestsze problemy dentystyczne

-« wieksze prawdopodobienstwo
wystepowania nowotworu np. krtani,
gardta



Papierosy elektroniczne

Co zawieraja e-papierosy?

Aerozol z e-papierosa, ktory uzytkownicy wdychajgi wydychajg z urzadzenia,
moze zawierac szkodliwe i potencjalnie szkodliwe substancje, takie jak:

« nikotyna,

- bardzo drobne czgsteczki, ktdre moga by¢ wdychane gteboko do ptuc,
« aromaty, takie jak diacetyl

« lotne zwigzki organiczne

« substancje chemiczne powodujgce raka

- metale ciezkie, takie jak nikiel, cyna i otow.



Papierosy elektroniczne

Glikol propylenowy i gliceryna to substancje nalezgce do grupy alkoholi. Sg
bezpieczne dla zdrowia i wykorzystuje sie je do produkcji lekdéw i kosmetykdw. W
zwigzku z tym, ze wszystkie substancje zawarte w ptynie do e-papierosa s3
podgrzewane przez grzatke, przebadano witasciwosci gliceryny i glikolu po
podgrzaniu. Wedtug badan wyzsza temperatura powoduje toksycznos¢ tych zwigzkow.

Palenie e-papierosow prowadzi do:

« zwezenia drég oddechowych (w takim samym stopniu jak po zapaleniu zwyktego
papierosa),

« wzrostu cisnienia krwi,
« przyspieszenia bicia serca,

« zmniejszenia elastycznosci naczyn krwionosnych.



Alkohol

ebrak sprawnosci intelektualnej
ezaburzenia koncentracji uwagi
ezaburzenia pamieci
ozwiekszong meczliwosc
ewzmozong drazliwosc
epobudliwos¢

esktonnosc do irytacji
°agresywnosc

eobnizenie aktywnosci psychicznej
eproblemy w nauce
eniezdyscyplinowanie

eproblemy wychowawcze



- wahania dobowe nastroju (od radosci do przygnebienia)
« zaburzenia snu (bezsennosc lub nadmierna sennosc)
« wychudzenie
« meczliwosc¢
« drzeniergk
« napady drgawkowe.
« zahamowanie wzrostu
- utrata zainteresowan
. = * gorsze zapamietywanie,
N a I‘ kOty kl I « trudnosci w koncentracji
« okresy niepamieci
d 0 p a I a C Ze - przyspieszony tok myslenia, gonitwa mysili
« problemyz mowa
- drazliwos¢, agresywne wypowiedzi
« urojenia przesladowcze
« iluzje, omamy

«  mowienie do siebie

« napady leku

« dziwaczne, nie zrozumiate dla innych zachowani



Uzaleznienia
behawioralne

Behawioralne uzaleznienie to uzaleznienie od
dokonywania pewnych czynnosci, takich jak zakupy,
gry komputerowe, uzywanie telefonu, masturbacja.

Skutki uzaleznien behawioralnych

rozdraznienie
problemy ze snem
agresywne zachowania

zmiany w wygladzie (np. wychudzenie,
zaniedbanie higieny)

trudnosci z koncentracja
spadek zainteresowan

brak motywacji



Gdzie zgtosic

sie po
pomoc?

Dla os6b niepetnoletnich

« Skontaktowac sie ze szkolnym psychologiem, pedagogiem bad:
pedagogiem specjalnym

« Skontaktowac¢ sie ze Stowarzyszeniem Monar: Oddziat dlz
dzieci i miodziezy tel. 71 337 24 07, Aleja Jarzebinowz:
14/1653-120 Wroctaw

« Skontaktowad sie z Telefonem Zaufania dla Rodzin
z Problemem Uzaleznienia — telefon jest prowadzony prze:
Warszawskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci, 22 844 4/
70

- Skontaktowa¢ sie z Os$rodkiem Srodowiskowej Opiek

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy, tel. 71 3556361, 713556518, 713556932, Osrodel
dziata w Przychodni Zdrowia Psychicznegc

i Leczenia Uzaleznien, Wroctaw, ul Lindego 19-21
Dla osob petnoletnich

« Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN
rejestracja telefoniczna (727 577 510) lub osobista
od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00 - 14:00,
ul. Traugutta 119/1, 50-419 Wroctaw

« DolnosSlagskie Centrum Zdrowia Psychicznego, tel. 519 61¢
112, Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroctaw



