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|. WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Liceum Ogo6lnoksztalcagcym im. Bogustawa X w Bialogardzie opiera si¢ na celach
i zadaniach szkoty zawartych w rozdziale II — im Statutu Szkoty. Tresci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego realizowane sg w oparciu
0 przeprowadzang w kazdym kolejnym roku szkolnym wsrod uczniéw, nauczycieli i rodzicow diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych
W spotecznosci szkolnej z uwzglednieniem:

e wynikow przeprowadzonej w szkole diagnozy;

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora szkoty;

e ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024 / 2025;

e wnioskow zespotow przedmiotowych;

e analizy ankiet badajacych potrzeby uczniow, rodzicéw i nauczycieli;

e analizy dokumentacji szkoty;

e obserwacji zachowan uczniow;

e rozmow z rodzicami i uczniami;

e analizy frekwencji uczniow;

e wywiadow z wychowawcami klas, nauczycielami, personelem szkoty i rodzicami.

1. PODSTAWA PRAWNA

Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest opracowany na podstawie obowigzujacych przepisow prawa.



1. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Gltéwnym celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy we wszechstronnym rozwoju osobowosciowym
w wymiarze: intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym i moralnym oraz zapobieganie zachowaniom problemowym

I ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Cele programu w zakresie rozwoju intelektualnego:
e rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw;
e zwigkszanie udziatu ucznidw w zajgciach pozalekcyjnych;
e zwigkszanie udziatu ucznidéw w olimpiadach i konkursach;

e przygotowanie uczniow do egzaminu maturalnego i podj¢cia nauki na kolejnym etapie ksztatcenia.

Cele programu w zakresie rozwoju emocjonalnego:
e ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;
e rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i1 kreatywnos$ci uczniow;
e rozpoznawanie przez uczniéw swoich predyspozycji i dokonywania samooceny;
e pomoc uczniom w odkrywaniu ich mozliwosci;
o ksztaltowanie wsérdd ucznidéw umiejetnosci pokonywania potencjalnych trudnosci;

e udzielanie pomocy w odpowiedniej formie dla uczniow potrzebujacych wsparcia.



Cele programu w zakresie rozwoju spotecznego:
e integrowanie zespotu klasowego;
e rozumienie i respektowanie obowigzujacych w szkole norm i zasad,;
e rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie wolontariatu,
e ksztaltowanie postaw tolerancji;
e budzenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego;
e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne uczynki i postgpowanie;
e ksztaltowanie i utrwalanie bezpiecznych zachowan w r6znych sytuacjach;
e ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie;
e dazenie do poprawy frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.;
e udostgpnianie kanonu edukacji klasycznej, wprowadzanie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej.
Cele programu w zakresie rozwoju fizycznego:
e propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztalttowanie umiejetnosci podejmowania i realizowania zachowan prozdrowotnych;
e propagowanie wiedzy o tym, jak unikng¢ chordb cywilizacyjnych;
e prowadzenie dziatan profilaktycznych przed uzaleznieniami takimi jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania, urzadzenia
telekomunikacyjne.
Cele programu w zakresie rozwoju moralnego:
e kultywowanie wartosci ogdlnoludzkich;
e upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujacych w spoleczenstwie norm i wartosci;

e Uwrazliwianie na niesienie pomocy innym.



IV. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Liceum obejmuje uczniéw pochodzacych z réznych srodowisk i wchodzacych w rézne grupy ryzyka, majacych réznego rodzaju problemy

edukacyjne. Przeprowadzona diagnoza potrzeb i probleméw wsrdéd ucznidw, rodzicOw i nauczycieli oraz obserwacja srodowiska szkolnego

umozliwity wstepne okreslenie potrzeb i problemow wychowawczo — profilaktycznych, wedtug ktorych zostat opracowany kierunek dziatan na

rok szkolny 2025 / 2026, ktory dotyczy realizacji zadan z zakresu:

respektowania praw i obowiazkow ucznia;

wykorzystania w procesie edukacyjnym narzgdzi i zasobow cyfrowych. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych;
realizacji doradztwa zawodowego w szkole;

wzmacniania wychowaweczej roli szkoty, wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych;
rozpoznawania i zaspokajania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow;

zapewnienia wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom;

zwracania uwagi na wlasciwe, kulturalne i bezpieczne zachowanie uczniow;

zwracania uwagi na systematyczne uczeszczanie uczniow na zajecia lekcyjne i problem absenciji;

profilaktyki na temat zagrozen jakie stwarzajg uzywki: papierosy, e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze;

tolerancji i rownouprawnienia;

zachowan suicydalnych mtodziezy, samouszkodzen i zachowan autodestrukcyjnych;

rozpoznawania i rozwijania zainteresowan uczniow;

integracji wsrod uczniow,

efektywnego uczenia sig.



V. MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Bogustawa X to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
e jest Swiadomy uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci przedmiotowych;
e Kkorzysta z roznych zrodet informacji;

e uczestniczy w zyciu spotecznosci lokalne;j;

e zna kulture 1 histori¢ swojego narodu i regionu;

e jest otwarty na europejskie i §wiatowe wartosci kultury;
e jest przedsigbiorczy, odpowiedzialny i uczciwy;

e respektuje podstawowe zasady etyki i kultury bycia;

e odpowiedzialnie korzysta z zasad demokracji i tolerancji;
e dba o zdrowie i swoj rozwdj intelektualny;

e dba 0 bezpieczenstwo wtasne i innych;

e dba o Srodowisko naturalne.

VI. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Uczestnikami Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa:
e nauczyciele;
e uczniowie;

e rodzice;



e pracownicy administracji i obshugi;

e czionkowie srodowiska lokalnego.

VII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1. Dyrektor szkoty:

nadzoruje Program Wychowawczo — Profilaktyczny w szkole i stwarza warunki do jego realizacji;

sprawuje opieke nad uczniami;

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow;
stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnosc¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowaweczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty;
wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, pedagogami specjalnymi, psychologiem, doradcg zawodowym oraz
Samorzadem Uczniowskim 1 wspomaga nauczycieli w realizacji zadan;

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiagzku szkolnego i nauki;

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéow

szkoty;

2. Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych;

opracowuje projekt Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada Rodzicow;



opracowuje i zatwierdza procedury postegpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia;
uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego;

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych;

uczestniczg w realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego;

reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktoére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla uczniow,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien wérdd uczniow;

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia;
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych;

ksztatcg 1 wychowujg uczniow w duchu patriotyzmu i demokracji;

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach;

wspierajg zainteresowania i rozwoj 0sobowy uczniow.

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie;

rozpoznaja potrzeby i oczekiwania uczniow oraz rodzicoOw;

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i dziatan okreslonych W Programie Wychowawczo — Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawcy dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby

uczniow;



przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawcy i wnioski do dalszej pracy;

zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym oraz obowigzujacymi zwyczajami i tradycjami szkoty;
oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole zasadami;

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym, pedagogami specjalnymi,
psychologiem oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach;

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji;

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie;

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom uczniow;

wspoOltpracuja z instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy;

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny:

diagnozuja $rodowisko wychowawcze;

zapewniajg uczniom pomoc psychologiczno — pedagogiczng w odpowiednich formach;

wspolpracujg z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki;

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow;

wspotpracujg z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udzielaja pomocy psychologiczno — pedagogicznej
rodzicom uczniow;

wspolpracujg z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno — wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno — pedagogiczna.
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6. Rodzice:
e wspottworzg Program Wychowawczo — Profilaktyczny;
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;
e uczestnicza w zebraniach organizowanych przez szkotg;
e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole;
e wspolpracujg z wychowawcag klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w danej klasie;
e dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow;

e Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo — Profilaktyczny.

7. Samorzad Uczniowski:
e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego szkoly zgodnie z potrzebami uczniéw i mozliwosciami organizacyjnymi
w porozumieniu z Dyrektorem szkoty;
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;
e wspoOlpracuje z Rada Pedagogiczna;
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow;
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego;
e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;
e dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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VIII. PLAN REALIZACJI DZIALAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

OSOBY

TERMIN

ZADANIE CELE SPOSOB REALIZACJI SFERA ODPOWIEDZIALNE | REALIZACII ADRESACI
OBSZAR: RELACJE
Uczenie zasad 1. Rozwijanie 1.Wybory samorzadoéw Spoteczna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
samorzadnos$ci samorzadnosci wsrod klasowych. Wychowawcy klas
I demokracji uczniow. 2.Wybory Samorzadu Nauczyciele KL 1, 11, 11,
2. Budowanie Uczniowskiego. Pedagog szkolny v
prawidlowych relacji 3. Angazowanie uczniow w zycie Psycholog szkolny
I wzajemnego szacunku szkoty i srodowiska lokalnego.
w spolecznosci szkolne;.
3. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy.
Ksztaltowanie 1. Wskazywanie 1. Pogadanki na lekcjach Emocjonalna | Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
postaw: I promowanie autorytetOw | na temat ksztaltowania postaw Moralna Wychowawcy klas KL 1, 11, 111,
patriotycznej, i wzorcow moralnych. obywatelskich, patriotycznych Spoteczna Nauczyciele v
obywatelskiej 2. Ksztaltowanie i spotecznych. Pedagog szkolny
i spotecznej, postaw patriotycznych, 2. Obchody $wiat panstwowych Psycholog szkolny
odpowiedzialnosci | obywatelskich i narodowych w szkole, udziat
za region 1 spotecznych. w uroczystosciach lokalnych.
I 0jczyzneg 3. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
dobro ojczyzny.
Edukacja dla 1. Podniesienie 1. Rozpropagowanie Poradnika Spoteczna Dyrektor szkoty | semestr Uczniowie
bezpieczenstwa swiadomosci 1 poziomu Bezpieczenstwa wsrdd Moralna Wychowawcy klas KL 1, T1, 111,
| proobronna przygotowania nauczycieli, uczniow i rodzicow. Nauczyciele \Y/
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spoteczenstwa na wypadek
sytuacji kryzysowych —
takich jak awarie
infrastruktury, zagrozenia
militarne, ewakuacje czy
brak dostepu do
podstawowych ustug.

2. Zapoznanie nauczycieli,
uczniéw i rodzicéw

z praktycznymi poradami,
lista rzeczy niezbednych
do przetrwania, a takze
wskazowkami
dotyczacymi pierwszej
pomocy, komunikacji

i zachowania spokoju w
sytuacjach zagrozenia.

3. Pomoc w lepszym
przygotowaniu si¢ na
ewentualne zagrozenia.

2. Przeprowadzenie przez
wychowawcow klas I, 11, II1, IV
lekcji nt. bezpieczenstwa

I postepowania w sytuacjach
zagrozenia.

Wychowawcy

Angazowanie
uczniow do
organizacji
uroczystosci

i imprez szkolnych
oraz imprez

w $rodowisku
lokalnym

1. Wspieranie inicjatyw
uczniow.

2. Ksztaltowanie
pozytywnych relacji

w grupie.

3. Ksztattowanie
umiejetnosci rozwijania
wlasnej kreatywnosci.

1. Organizowanie uroczystos$ci
i imprez szkolnych.

2. Organizowanie imprez

w srodowisku lokalnym.

3. Obchody 80-lecia szkoty.

Emocjonalna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

Rok szkolny

Uczniowie
kI 1, 11, I,
v

Ksztattowanie
postaw tolerancji
I odwagi

W reagowaniu na

1. Ksztaltowanie postawy
szacunku i tolerancji
wobec innych ludzi.

1. Warsztaty prowadzone przez
pedagoga szkolnego, psychologa
szkolnego w Kkl. i 1I.

Moralna
Spolteczna

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Rok szkolny

Uczniowie
kI. 1, 1, I,
v
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niesprawiedliwo$¢ | 2. Uczenie podejmowania | 2. Pogadanki na lekcjach Psycholog szkolny
i krzywdg dziatan w celu wychowawczych
drugiego zapobiegania i przedmiotowych na temat
cztowieka dyskryminacji. tolerancji, dyskryminaciji,

3. Upowszechnianie uprzedzen.

wiedzy o roznicach 3. Tematyka lekcji wiedzy

kulturowych. o0 spoteczenstwie w zakresie praw

cztowieka.

Warsztaty 1. Budowanie 1. Warsztaty prowadzone wsrod Emocjonalna | Wychowawcy klas Wrzesien Uczniowie
integracyjno — pozytywnych relacji uczniéw klasy | przez pedagoga | Spoleczna Pedagog szkolny KI. 1
adaptacyjne miedzy uczniami, szkolnego i psychologa szkolnego Psycholog szkolny

wychowawcg . z udziatem wychowawcow

i pedagogiem szkolnym. klasowych.

2. Ksztaltowanie 2. Piknik integracyjno-

umiejetnosci wspdipracy | profilaktyczny dla uczniow klas

W grupie. I-1V.
Integrowanie 1. Budowanie 1. Zorganizowanie pomocy Spoteczna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
uczniow pozytywnych relacji kolezenskiej w klasach dla Wychowawcy klas KL 1, 11, 111,
przybytych pomiedzy uczniami uczniéw przybytych z zagranicy. Nauczyciele v
z zagranicy polskimi i przybytymi 2. Zorganizowanie dodatkowych Pedagog szkolny

z zagranicy. zajec z jezyka polskiego dla Psycholog szkolny

2. Angazowanie uczniow | uczniow przybylych z zagranicy.

przybylych z zagranicy 3. Wdrazanie uczniow przybylych

do udziatu z zagranicy w zycie szkoty.

w uroczysto$ciach

I imprezach klasowych

oraz szkolnych.
Integrowanie 1. Budowanie 1. Piknik integracyjno- Spoteczna Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
zespolow pozytywnych relacji profilaktyczny dla uczniow klas I- | Emocjonalna | Nauczyciele KL 1, T1, 111,
klasowych, miedzy uczniami. V. Moralna Pedagog szkolny v
w szczegdlnosci 2. Warsztaty prowadzone przez Pedagog specjalny
z udziatem pedagoga, psychologa szkolnego. Psycholog szkolny
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uczniow 2. Ksztattowanie 3. Organizowanie imprez
niepelnospraw- umiejetnosci wspotpracy | klasowych o charakterze
nych i objetych w grupie. integracyjnym.
nauczaniem 3. Angazowanie uczniow
indywidualnym niepetnosprawnych

1 objetych nauczaniem

indywidualnym do udziatu

w uroczystosciach

i imprezach klasowych

oraz szkolnych.
Ksztattowanie 1. Uczenie dbatosci 1. Udziat w akcjach Moralna Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
nawyku dbatosci o $srodowisko naturalne. ogo6lnopolskich, jak np. Spoteczna Nauczyciele biologii KL 1, 11, 11,
0 srodowisko 2. Rozwijanie ,»Sprzatanie swiata”. Opiekunowie szkolnego v
naturalne. umiejetnosci 2. Organizowanie w szkole wolontariatu

Ochrona klimatu

podejmowania dziatan na
rzecz ochrony srodowiska
naturalnego.

3. Ugruntowanie wiedzy
uczniéw na temat ochrony
Klimatu.

4. Uswiadomienie
uczniom ich wpltywu na
zmiany klimatu oraz
wskazanie dziatan na rzecz
ochrony klimatu

I motywowanie do nich.

5. Poglebianie postaw
prosrodowiskowych.

i w srodowisku lokalnym akcji
charytatywnych na rzecz
srodowiska naturalnego.

3. Zajecia prowadzone przez
wychowawcow 1 nauczycieli
przedmiotowych, ktorych celem
jest ksztaltowanie u ucznia
swiadomosci tak, ze zauwaza on
zwigzek pomigdzy swoimi
zachowaniami zycia codziennego
a zmianami klimatu, dostrzega

1 rozumie wplyw dzialalnosci
cztowieka na srodowisko, potrafi
wyjasni¢ i wymieni¢ dzialania
majace na celu ograniczenie
emisji gazow cieplarnianych,
zauwaza daleko 1dace powigzania
taczace rozne elementy

Opiekunowie Kota
ekologicznego
Nauczyciele geografii
Nauczyciele wiedzy
o0 spoteczenstwie
Nauczyciele jezykow
obcych

Nauczyciele chemii
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srodowiska z codziennymi
zachowaniami ludzi, wyjasnia co
kazdy z nas moze zrobi¢, by
chroni¢ klimat.

Rozwijanie 1. Rozwijanie 1. Udziat uczniéw Moralna Opiekunowie szkolnego | Rok szkolny Uczniowie
dziatalnosci odpowiedzialnosci za w ogodlnopolskich i lokalnych Spoteczna wolontariatu KL 1, 11, 111,
wolontariatu siebie i innych. akcjach charytatywnych. Opiekun Samorzadu v

2. Uwrazliwianie na 2. Organizowanie pomocy Uczniowskiego

bezinteresowng pomoc potrzebujacym.

innym — ksztaltowanie 3. Organizowanie akcji

poczucia empatii. charytatywnych w szkole.
Okreslenie 1. Wzbudzanie refleksji 1. Przeprowadzenie zaj¢é przez Spoteczna Nauczyciele Il potrocze Uczniowie
poziomu nad samym soba. pedagoga szkolnego wérod Emocjonalna | Pedagog szkolny KI. 1
samooceny / 2. Ksztattowanie uczniow klas I-ych nt. , Jaki / jaka | Fizyczna Psycholog szkolny
samoakceptacji umiejetnosci jestem? — samoocena”.

rozpoznawania swoich
Dzien mocnych stron. 2. Zorganizowanie w szkole Dnia Uczniowie
Pozytywnego 3. Ksztaltowanie Pozytywnego Myslenia. KL 1, 11, 111,
Myslenia pozytywnej samooceny. v

4. \Wzbogacanie wiedzy na

sSw0j temat.

5. Kreowanie

pozytywnego obrazu

wlasnej osoby

i akceptacja siebie.

6. Wzbogacanie poczucia

wlasnej wartosci.
Mediacje 1. Podejmowanie dziatan | 1. Prowadzenie mediacji przy Spoteczna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie

mediacyjnych. rozwigzywaniu konfliktow Moralna Wychowawcy KL 1, 1, 11,

2. Udzieleniu w walce z zaistnialym Emocjonalna | Nauczyciele v

skonfliktowanym osobom | problemem, z zachowaniem Pedagog szkolny

pomocy Psycholog szkolny Rodzice
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w wyrazeniu ich uczué zasady bezstronnos$ci dazac do Nauczyciele
w stowach. pojednania.
Nastoletnia mito$¢ | 1. Psychoedukacja 1. Pogadanki na lekcjach Emocjonalna | Psycholog szkolny Rok szkolony Uczniowie
w zakresie potrzeb wychowawczych na temat KI. I, 1, I,
emocjonalnych budowania wlasciwych relacji, v
i seksualnych nastolatkow. | nawigzywania znajomosci.
2. Etapy mitosci, 2. Pogadanki nt. emocji, uczuc.
-weryfikacja wlasnych
przekonan na temat
mitosci 1 zwigzku dwojga
ludzi.
3. Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.
Relacje w grupie 1.Wptyw grupy na 1. Pogadanki na lekcjach Spoteczna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
rowiesniczej zachowanie i postawy wychowawczych. Moralna Wychowawcy KL 1, 11, 111,
mtodych ludzi. 2. Konsultacje indywidualne Emocjonalna | Nauczyciele v

2. Umiejetnos¢ kontroli
wlasnych zachowan
spotecznych .

3. Dzielenia si¢ swoimi
problemami i uczuciami
w sytuacjach trudnych
w celu rozwigzania
problemu.

4. Wplyw czynnikoéw
sytuacyjnych na
zachowanie mtodych
ludzi.

5. Wiezi emocjonalne
faczace czlonkow grup.

z pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym,
z wychowawcami.

3. Zajecia wychowawcze w klasie

nt. relacji rowiesniczych.

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
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6. Potrzeby zaspokajane
poprzez przynaleznos¢ do
grupy.

OBSZAR: ZDROWY STYL ZYCIA

Ochrona 1. Ksztaltowanie postaw 1. Pogadanki na lekcjach Emocjonalna | Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
I wzmacnianie asertywnosci. wychowawczych Fizyczna Wychowawcy klas KI. I, 1, I,
zdrowia 2. Ksztattowanie nawykow | i przedmiotowych na temat Moralna Nauczyciele v
psychicznego zdrowego stylu zycia. zdrowego stylu zycia, budowania | Spoteczna Pedagog szkolny
miodziezy. 3. Ksztaltowanie wilasciwych relacji. Pedagog specjalny Rodzice
umiejetnosci dyskusji 2. Wspotpraca nauczycieli Psycholog szkolny
Swiatowy Dzien 1 rozwigzywania sytuacji z pedagogiem szkolnym,
Zdrowia problemowych. pedagogiem specjalnym
Psychicznego 4. Wspieranie dobrostanu | i psychologiem szkolnym
mtodziezy, ich zdrowia w zakresie rozwigzywania
psychicznego. sytuacji problemowych.
3. Rozmowy indywidualne
z uczniami. Wsparcie
w kryzysach psychicznych.
4. Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego. Zajecia
dla uczniéw prowadzone przez
psychologa i pedagoga szkolnego.
Promocja 1. Ksztaltowanie postaw 1.Wspotpraca nauczycieli Emocjonalna | Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
zdrowego trybu prozdrowotnych. z pielegniarkg szkolna, Fizyczna Nauczyciele KL 1, 1, 11,
zycia - 2. Inspirowanie mtodziezy | psychologiem szkolnym Moralna Pedagog szkolny v
ksztattowanie do udziatlu w zawodach I pedagogiem szkolnym. Spoteczna Psycholog szkolny
zachowan sportowych i imprezach 2. Pogadanki na lekcjach Pielegniarka szkolna Rodzice
stuzacych prozdrowotnych. wychowawczych Pracownicy Sanepidu
zdrowiu,
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wspieranie
aktywnosci
fizycznej uczniow

3. Rozwijanie idei
wspotzawodnictwa

i zdrowej rywalizacji.

4. Zachgcanie uczniow do
rozwijania ich aktywnosci
fizycznej.

i przedmiotowych na temat
zdrowego stylu zycia.

3. Organizowanie zawodow
sportowych.

4. Zorganizowanie szkolnego
Konkursu Profilaktycznego.
5. Zorganizowanie
Powiatowego Konkursu
Profilaktycznego.

6. Piknik integracyjno-
profilaktyczny dla uczniow klas
I-1V.

Stres szkolny — 1. Ksztaltowanie 1. Zajgcia prowadzone przez Emocjonalna | Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
¢wiczenie umiejetnosci zapobiegania | wychowawcow. Fizyczna Pedagog szkolny KL 1, 11, 111,
umiejetnosci negatywnym skutkom 2. Zajecia prowadzone przez Psycholog szkolny v
radzenia sobie ze | stresu i redukowania pedagoga szkolnego wsrod
stresem napi¢cia emocjonalnego. uczniow klas maturalnych

2. Przedstawienie nt. opanowania stresu

pozytywnych przedmaturalnego.

i negatywnych skutkow 3. Rozmowy indywidualne

stresu oraz ich wptyw na Z uczniami.

zdrowie i sprawnos¢

psychospoteczng.
Stres pod kontrola- Pedagog szkolny KI. IV
warsztaty
Ksztattowanie 1. Zapoznanie z zasadami | 1. Pogadanki na lekcjach Emocjonalna | Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
zdrowych zdrowego odzywiania si¢. | wychowawczych Moralna Nauczyciele KL 1, T1, 111,
nawykow 2. Ksztaltowanie postawy | i przedmiotowych na temat Fizyczna Pedagog szkolny v
zywieniowych odpowiedzialnos$ci za zaburzen odzywiania. Psycholog szkolony

wsrod mtodziezy

wlasne zdrowie.

Pielegniarka szkolna
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i ich wptyw na
zdrowie.
Zaburzenia
odzywiania —
anoreksja, bulimia,
otytos¢

3. Przedstawienie
mechanizmu zachorowania
na anoreksje i bulimi¢ oraz
przyczyn otylosci.

4. Zwigkszanie poczucia
wlasnej warto$ci

i samoakceptacji.

5. Ksztaltowanie
wiasciwych nawykow
zywieniowych.

6. Zapoznanie z poje¢ciami:
zdrowie oraz zdrowy styl
zycia.

7. Wskazanie uczniom na
czynniki, ktore sprzyjaja

i zagrazajg zdrowiu.

8. Wskazanie uczniom, jak
maja przeanalizowaé swoj
styl zycia 1 jego wptyw na
stan zdrowia obecny

1 przyszty.

2. Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

i przedmiotowych na temat
zdrowych zasad odzywiania.
3. Rozmowy indywidualne
Z uczniami.

4. Udziat uczniow w zawodach
sportowych i imprezach
prozdrowotnych.

5. Zajgcia prowadzone przez
psychologa szkolnego

nt. zaburzehn odzywiania..

5. Ankieta wsrod uczniow
nt. zdrowych nawykow
zywieniowych.

Profilaktyka
HIV/AIDS

1. Zapoznanie uczniow

z pojeciami HIV, AIDS.
2. Przedstawienie
sposobow przenoszenia
wirusa HIV, sytuacji,

w ktoérych nie mozna
zakazi¢ si¢ wirusem HIV,
zasad udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zakazenia HIV.

1. Pogadanki na lekcjach
wychowawczych wérod ucznidw
klas I na temat HIV / AIDS
prowadzone przez pedagoga
szkolnego.

2. Pogadanki na lekcjach
przedmiotowych — biologii na
temat HIV / AIDS.

3. Ankieta ,,Co wiem

Fizyczna
Moralna
Spoteczna

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny

| poirocze

Uczniowie
kI 1, 11, I,
v
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o HIV/AIDS?” sprawdzajaca
wiedze uczniow Klas .

4. Zorganizowanie
szkolnego Konkursu
Profilaktycznego.

5. Zorganizowanie
Powiatowego Konkursu
Profilaktycznego.

Propagowanie idei | 1. Pozyskanie 1. Zajgcia nt. ,,Twoja krew, moje | Moralna Pedagog szkolny | potrocze Uczniowie
oddawania krwi wolontariuszy — zycie” prowadzone przez Spoteczna Pracownicy KL 11, IV
honorowych dawcow pracownikow Regionalnego z Punktu
Krwi. Centrum Krwiodawstwa Krwiodawstwa
2. Zapoznanie uczniow I Krwiolecznictwa w Szczecinie. I Krwiolecznictwa
z przeciwwskazaniami do | 2. Promocja idei honorowego w Szczecinie.
bycia krwiodawca. krwiodawstwa uswiadomienie
uczniom potrzeby dzielenia sig
krwig.
Znamig, znam je. | 1. Upowszechnienie wsérdd | 1. Przeprowadzenie zajeé Fizyczna Nauczyciele biologii Rok szkolny Uczniowie
Czyli co musisz milodziezy wiedzy profilaktyczno - informacyjnych Spoteczna klas I

wiedzie¢
o czerniaku skory?

z zakresu profilaktyki
czerniaka.

2. Przekazanie uczniom
wiedzy na temat
czynnikow ryzyka
zachorowania na
czerniaka.

3. Uswiadomienie
uczniom zagrozen i zasad
profilaktyki oraz wartosci
odpowiednich zachowan
| postaw.

wsrdd ucznidw na lekcjach
biologii.
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Podstepne WZW

1. Upowszechnienie wsrod
mtodziezy wiedzy na
temat wirusowego
zapalenia watroby typu B

i C.

2. Uswiadomienie ryzyka
zakazenia wirusami HBV
1 HCV oraz zagrozen
wynikajacych z zakazenia.
3. Wpojenie zasad
profilaktyki oraz
pobudzenie do refleks;ji
nad akceptacja osob
zakazonych WZW.

1. Przeprowadzenie zajec
profilaktyczno - informacyjnych
ws$rdd uczniow na lekcjach
biologii.

Fizyczna
Spoteczna
Moralna

Nauczyciele biologii

Rok szkolny

Uczniowie
klasy Il

Zdrowie
czlowieka,

choroby zakazne:
WZW, HPV, HIV

1. Upowszechnienie wsrod
mtodziezy wiedzy na
temat chorob wirusowych
2. Uswiadomienie ryzyka
zakazenia wirusami HBV
i HCV, HIV, HPV oraz
zagrozen wynikajacych

z zakazenia.

3. Wdrazanie zasad
profilaktyki oraz
pobudzenie do refleksji
nad akceptacja osob
zakazonych.

1. Przeprowadzenie zaj¢c
profilaktyczno - informacyjnych
wsrod uczniow na lekcjach
biologii ora edukacji dla
bezpieczenstwa.

4. Szkolny Konkurs
Profilaktyczny.

5. Powiatowy Konkurs
Profilaktyczny.

6. Piknik integracyjno-
profilaktyczny dla uczniow klas
I-1V.

7. Upowszechnianie ulotek
informacyjnych.

Fizyczna
Spoteczna
Moralna

Nauczyciele biologii
Nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa
Wychowawcy klas

Rok szkolny

Uczniowie
kL. 1, 11, I,
v
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OBSZAR: BEZPIECZENSTWO I PRZECIWDZIALANIE ZAGROZENIOM
Wdrazanie zasad 1. Zapewnianie uczniom 1. Zapoznanie uczniow Fizyczna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
bezpieczenstwa, bezpieczenstwa w szkole | z obowigzujacymi w szkole Spoteczna Wychowawcy klas KL 1, 11, 111,
zdrowia 1 zycia I W jej otoczeniu. regulaminami i procedurami. Nauczyciele v
2. Kontrola pomieszczen
szkolnych.
3. Monitoring.
4. Dyzury nauczycieli.
Standardy ochrony | 1. Zapewnienie 1. Wychowawcy zapoznaja Emocjonalna | Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
matoletnich bezpiecznych relacji uczniow i ich rodzicow ze Spoteczna Wice dyrektor szkoty KL 1, 11, 11,
mig¢dzy matoletnim Standardami ochrony matoletnich | Fizyczna Wychowawcy klas v
a personelem szkoty w szkole. Moralna Nauczyciele

oraz mi¢dzy maloletnimi.
2. Podejmowanie
interwencji w sytuacjach
podejrzenia krzywdzenia
lub posiadania informacji
0 krzywdzeniu
matoletniego.

3. Wsparcie
pokrzywdzonego
maloletniego zgodnie

z ustalonymi zasadami.

2. Przeprowadzenie przez
pedagoga szkolnego i psychologa
szkolnego lekcji nt. Standardow
ochrony matoletnich w szkole.

3. Przeprowadzenie ankiety
ewaluacyjnej dotyczacej
znajomosci Standardow ochrony
matoletnich.

4. Zglaszanie podejrzenia
krzywdzenia matoletniego do
Dyrektora szkoty oraz Zespotu

Ochrony Standardéw Matoletnich.

5. Przestrzeganie Standardow
ochrony matoletnich w szkole
przez wszystkich pracownikow.

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pracownicy szkoty
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Przeciwdziatanie
zachowaniom
agresywnym

wsrod mtodziezy

1. Ksztattowanie
umieje¢tnosci radzenia
sobie z autoagresja

i lekiem, z agresja innych
skierowang przeciwko
danej osobie.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci skutecznego
rozwigzywania
konfliktow, obrony

w sytuacjach zagrozenia.
3. Poznanie definicji,
przyczyn i skutkow
pochodzenia agresji oraz
jej odmian.

4. Budowanie dobrych
relacji, zrozumienia emocji
I wzmocnienie kultury
szacunku w szkole.

5. Sigganie po pomoc

w szkole bez wstydu

i strachu.

6. Zapoznanie uczniow

z nowymi, niepokojacymi
zjawiskami:
patostreaming, sextortion -
szantazowanie
ujawnieniem intymnych
materiatow w sieci - oraz
,,SZ0N patrole”, grupy
mtodych oséb

nagrywajace

1.Tydzien Przeciwdzialania
Przemocy Rowiesniczej.
Akcja informacyjna wsrod

uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

2. Zajecia na temat przemocy
rowiesniczej, jej przyczyn,
skutkow 1 aspektéw prawnych.
3. Przeprowadzenie wérod
uczniéw klas I-ych ankiety na
temat skali zjawiska agresji

w szkole.

4. Rozmowy indywidualne

z uczniami w przypadku
zaistnienia przemocy w szkole.

Emocjonalna
Fizyczna
Moralna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v

Rodzice
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1 oSmieszajace
rowiesnikow, naruszajac
ich godnos$¢ i prywatnos¢.

Prowadzenie
dziatan
wychowawczych,
edukacyjnych,
informacyjnych

i profilaktycznych
w celu
przeciwdziatania
uzaleznieniom
wobec:

a) rodzicow /
opiekundow,

b) nauczycieli /
wychowawcow /
pracownikow
szkoty,

C) uczniow.

1. Rozpoznanie skali
zagrozen wystepujacych
wsrod uczniow.

2. Poznanie stanu wiedzy
I opinii na temat substancji
uzalezniajacych.

3. Zapoznanie uczniow

1 rodzicéw z przyczynami
i skutkami uzaleznien od
narkotykdéw, dopalaczy,
alkoholu, papieroso6w oraz
innych substancji
psychoaktywnych.

4. Podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest
ograniczenie zachowan
ryzykownych.

5. Doskonalenie
kompetencji rodzicow /
nauczycieli

w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania substancji
psychoaktywnych

1 odurzajacych.

1. Diagnoza skali zagrozen
wystepujacych wsrdd uczniow —
przeprowadzenie ankiet.

2. Konsultacje indywidualne
ucznidow i rodzicow

z wychowawcami, pedagogiem
szkolnym, psychologiem
szkolnym i pielggniarka szkolng.
3. Spotkania uczniéow i rodzicow
ze specjalistami.

4. Warsztaty, pogadanki, lekcje
o tematyce profilaktycznej
dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom od papierosow,
e-papierosow, alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy.

5. Udzial nauczycieli

w szkoleniach, spotkaniach ze
specjalistami w celu nabywania
wiadomosci i doskonalenia
umiejetnosci w zakresie
profilaktyki przeciwdziatania
narkomanii 1 innych uzaleznien.
6. Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych

1 spotecznych u nauczycieli.

Emocjonalna
Fizyczna
Moralna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pracownicy szkoty
Specjalisci/
terapeuci

Rok szkolny

Uczniowie
kIl 1, 11, 1,
v

Rodzice
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ARS - jak dbaé
0 milosé.

1. Ograniczenie
niekorzystnych nastgpstw
zdrowotnych,
prokreacyjnych

| spotecznych zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzaca

w doroste zycie.

2. Zwigkszenie u uczniow
umieje¢tnosci i postaw
pomocnych w unikaniu
uzywania substancji
psychoaktywnych,
zwlaszcza umiejetnosci
spostrzegania zagrozen

I asertywnego stawiania
granic.

3. Zwigkszenie u uczniow
wiedzy o konsekwencjach
uzywania substancji
psychoaktywnych dla
zycia rodzinnego i zdrowia
prokreacyjnego i w tym
kontekscie zmniejszenie
wplywu mitdw na temat
dobroczynnego dziatania
alkoholu na organizm
kobiet w ciazy, ktore
utrzymuja si¢

w $wiadomosci
spoteczne;.

1. Udziat uczniow w zajeciach

I warsztatach sktadajacych sie

z trzech czesci:

- ARS VIVENDI (sztuka zycia) -
poswiecona zagadnieniom
konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych dla zdrowia

1 zycia;

- ARS AMANDI (sztuka
kochania) - poswiecona
omoéwieniu konsekwencji
stosowania substancji
psychoaktywnych dla ré6znych
aspektow mitosci 1 zwigzkow
intymnych kobiety i m¢zczyzny;
-ARS GENERANDI (sztuka
rodzenia) - dotyczy zagadnienia
konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych da zdrowia
prokreacyjnego i zdrowia
potomstwa.

Emocjonalna
Moralna
Spoteczna
Fizyczna

Pedagog szkolny.
Pracownik Powiatowej
Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej

w Biatogardzie.

Rok szkolny

Uczniowie
klasy Il
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Wspieranie 1. Zapoznanie uczniow 1. Rozmowy indywidualne Emocjonalna | Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
ucznioéw, u ktorych | z negatywnymi skutkami Z uczniami. Fizyczna Wychowawcy klas KL 1, 11, 111,
rozpoznano zazywania $rodkow 2. Prowadzenie obserwaciji. Moralna Pedagog szkolny v
objawy uzywania | odurzajacych. Spoteczna Psycholog szkolny

substancji 2. Wspieranie

odurzajacych lub I motywowanie uczniow

wystepowanie do udziatu w terapii.

innych zachowan

ryzykownych

Zapoznanie 1. Zwigkszanie 1. Przedstawienie uczniom na Fizyczna Dyrektor szkoty Wrzesien Uczniowie
uczniow bezpieczenstwa w szkole. | lekcji wychowawczych Spoteczna Wychowawcy klas KL 1, 11, 11,
i rodzicOw 2. Stosowanie przez i rodzicom na zebraniu procedur v

z obowigzujacymi | spotecznos¢ szkolng postepowania w szkole

w szkole procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych. Rodzice
procedurami w sytuacjach

postepowania kryzysowych.

w sytuacjach

kryzysowych

Przedstawienie 1. Posredniczenie 1. Przekazanie uczniom Fizyczna Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
wykazu instytucji, | w dotarciu do instytucji i rodzicom wykazu instytucji Spoteczna Pedagog szkolny KL 1, 11, 111,
do ktorych mozna | wspierajacych wsparcia w sytuacjach trudnych v
Zwrocic sig W sytuacjach zagrozenia. i kryzysowych. Aktualizacja

0 pomoc wykazu na biezaco. Rodzice
w sytuacjach

zagrozenia

Procedury 1. Zapoznanie uczniéw 1. Zalozenie ,,Niebieskiej karty” | Emocjonalna | Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
zatozenia i rodzicow z procedurami | w sytuacji koniecznej. Moralna Wychowawcy klas KL 11
,Niebieskiej prowadzenia ,,Niebieskiej | 2. Zajecia prowadzone przez Spoteczna Pedagog szkolny

Karty” karty” dla os6b policjanta nt. Procedur Policjant Rodzice

dotknigtych przemoca
W rodzinie.

Niebieskiej Karty.
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Wspolpraca

z instytucjami

| organizacjami
wspomagajacymi
prace szkoty

w dziedzinie
opiekunczo —
wychowawczej

i profilaktycznej

1. Wspomaganie pracy
szkoty przez instytucje
Z zewnatrz

W rozwigzywaniu
problemow.

1. Wspotpraca z / ze:

- Starostwem Powiatowym

- Urzedem Miasta

- Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna

- Komendg Powiatowa Policji

- Powiatowg Stacjg Sanitarno -
Epidemiologiczng

- Sadem Rejonowym

- Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie

- Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spoteczne;j

- Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spoteczne;j

- Powiatowym Urz¢dem Pracy
- pedagogami ze szkot powiatu
bialogardzkiego

- Osrodkiem Wspierania Rodziny
- Centrum Kultury i Spotkan
Europejskich

- Centrum Edukacji Nauczycieli
- Bankiem Spoétdzielczym

- Bibliotekg Miejska

- Nadlesnictwem

- Instytut Oceanologii PAN

w Sopocie

- Caritas

- Muzeum

- Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

Emocjonalna
Fizyczna
Moralna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Opiekunowie szkolnego

wolontariatu
Psycholog szkolny

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v

Rodzice
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- Reha medica w Biatogardzie —
Osrodek srodowiskowej opieki
psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci
1 mtodziezy

Zasady udzielania | 1. Zapoznanie uczniow 1. Tematyka lekcji edukacji dla Fizyczna Nauczyciel edukacji dla I potrocze Uczniowie
pierwszej pomocy | z podstawami udzielania bezpieczenstwa w zakresie Spoteczna bezpieczenstwa KL 1, 11, 111,
przedmedycznej pierwszej pomocy. pierwszej pomocy - uczniowie Pedagog szkolny v

2. Ksztattowanie klas I-ych.

poczucia obowigzku 2. Piknik integracyjno-

niesienia pomocy profilaktyczny dla uczniow

poszkodowanym Klas I-1V.

i odpowiedzialnoéci za los | 3. Cwiczenia w ramach probnego

innych oséb. alarmu przeciwpozarowego.
Asertywne 1. Ksztaltowanie postawy | 1. Pogadanki na lekcjach Emocjonalna | Wychowawcy klas Il potrocze Uczniowie
zachowania wsréd | odpowiedzialno$ci za wychowawczych na temat Moralna Nauczyciele wiedzy KL 1, 11
uczniow wlasne postepowanie. asertywnosci. Spoteczna 0 spoteczenstwie,

2. Przedstawienie: poje¢ 2. Tematyka lekcji wiedzy biznesu i zarzadzania

asertywno$¢ i zachowanie | o spoteczenstwie oraz biznesu

asertywne oraz praw i zarzadzania W zakresie

asertywnego zachowania, | asertywnosci i konfliktow.

roznic mig¢dzy agresja,

biernoscia

a asertywnoscia.
Promowanie 1. Rozwijanie wsérod 1. Pogadanki na lekcjach Emocjonalna | Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
higieny cyfrowej uczniow krytycznej wychowawczych i informatyki Fizyczna Nauczyciele KL 1, 11, 11,
I bezpiecznego analizy informacji na temat bezpieczenstwa Moralna Nauczyciel informatyki v
korzystania dostgpnych w Internecie. | w Internecie. Spoteczna Pedagog szkolny

Z Internetu

Rozpoznawanie i
wychwytywanie
falszywych informacji
W Sieci.

2. Rozmowy indywidualne

Z uczniami.

3. Lekcje wychowawcze

nt. bezpiecznego korzystania

Psycholog szkolny
Pracownicy Fundacji
Poinocna 28

w Koszalinie
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Dzien
Bezpiecznego
Internetu

2. Poprawne, metodyczne
wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych
technologii,

w szczegolnosci opartej na
sztucznej inteligenciji.

3. Uswiadamianie
uczniom

0 rosngcym zagrozeniu

1 procesach prowadzacych
do uzaleznien od urzadzen
telekomunikacyjnych

I hazardu.

2. Uswiadamianie
uczniom do czego moga
doprowadzi¢ uzaleznienia
behawioralne, ukazanie ich
objawow

oraz skutkow.

3. Ksztattowanie wsrod
ucznidow umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania

I wykorzystywania
informacji z r6znych
zrddet, korzystania

z technologii informacyjno
— komunikacyjnych.

4. Ksztattowanie wsrod
uczniow $wiadomosci
negatywnego wptywu na
zdrowie pracy przy

z Internetu 1 zagrozen z niego
ptynacych.

4. Warsztaty online prowadzone
przez Polskim Centrum Programu

Safer Internet.

5. Warsztaty wsrod uczniow kl. 11

i Il pt. ,,Fake Off! Czyli jak
demaskowac¢ nieprawde
1 manipulacj¢ w sieci?”
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komputerze oraz
niebezpieczenstwa
wynikajacego

z anonimowosci
kontaktow w Internecie.

5. Zapoznanie uczniow

z narze¢dziami
wspierajagcymi swiadome

1 bezpieczne poruszanie si¢
w $wiecie cyfrowym.

Zachowania
suicydalne
mtodziezy;
samouszkodzenia
i zachowania
autodestrukcyjne

1. Rozpoznawanie
zagrozen | zwigzanych

Z nimi sytuacji
kryzysowych oraz
przedstawianie sposobow
wsparcia.

2. Ksztaltowanie empatii.

1. Udzielanie pomocy i wsparcia
uczniom po probach suicydalnych
i samouszkodzeniach.

2. Rozmowy indywidualne

z uczniami i ich rodzicami.

3. Kierowanie do instytucji
wsparcia.

4. Monitorowanie zachowania

i samopoczucia.

5. Prezentacja dla uczniow

nt. ,,Depresja — zrozumiec¢

1 pomoc”.

6. Przeprowadzenie przez
psychologa szkolnego zajgé

nt. ,,Depresja 1 zachowania
autodestrukcyjne”.

7. Dzien Zapobiegania
Samobojstwom - akcja
informacyjna.

Emocjonalna
Fizyczna
Moralna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Pielggniarka szkolna

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v

Rodzice

Prowadzenie
wsrod uczniow

1. Zapoznanie mlodziezy
z Ustawa o postgpowaniu

1. Zajgcia wérdd uczniow klas 1
nt. odpowiedzialno$ci prawne;j

Emocjonalna
Moralna

Pedagog szkolny

Rok szkolny

Uczniowie
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edukacji prawnej w sprawach nieletnich. nieletnich prowadzone przez Spoteczna Inspektor ds. nieletnich KL 1, 11, 111,
podczas spotkan 2. Przekazanie informacji | inspektora ds. nieletnich z KPP z KPP w Biatogardzie v
z Policja. uczniom na temat w Biatogardzie.
konsekwencji prawnych 2. Spotkanie uczniéw
zwigzanych z naruszeniem | z przedstawicielami Policji
przepisoOw ustawy podczas Pikniku integracyjno-
o przeciwdziataniu profilaktycznego.
narkomanii oraz
procedurach postgpowania
oraz metodach wspotpracy
szkot z policja
W Sytuacjach zagrozenia.
Bezpieczne 1. Uswiadomienie 1. Pogadanki na lekcjach Moralna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
wakacje i ferie uczniom niebezpieczenstw | wychowawczych prowadzone Spoteczna Wychowawcy klas KL 1, 11, 11,
i zagrozen w czasie ferii przez wychowawcow i pedagoga v

i wakacji.

2. Ksztaltowanie nawyku
bezpiecznego spedzania
czasu wolnego.

3. Rozbudzenie
odpowiedzialnos$ci za
wlasne bezpieczenstwo.
4. Ksztaltowanie
zachowan asertywnych
w roéznych sytuacjach.
5. Utrwalenie zasad
powiadamiania
odpowiednich stuzb

W sytuacji zagrozenia.

szkolnego.
2. Apele prowadzone przez
Dyrektora szkoty.
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OBSZAR: FREKWENCJA

Przeciwdziatanie 1. Dazenie do poprawy 1. Przedstawienie uczniom Moralna Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
niskiej frekwencji | frekwencji szkole. procedur postgpowania Spoteczna Wychowawcy klas KL 1, 11, 111,
uczniow 2. Budowanie wigzi ze Z uczniem opuszczajacym zajegcia Nauczyciele v
w szkole szkotg. bez usprawiedliwienia. Koordynator analizy
3. Uswiadamianie uczniéow | 2. Pogadanki na lekcjach frekwencji uczniow Rodzice
I rodzicow o zagrozeniach | wychowawczych na temat
wynikajacych frekwencji i wagarow.
z opuszczania zaj¢é 3. Systematyczne monitorowanie
szkolnych. frekwencji i informowanie
4. Zwigkszanie wspoOlpracy | rodzicow o absencji uczniow.
z rodzicami w zakresie 4. Rozmowy indywidualne
kontroli obowigzku nauki. | z uczniami wagarujagcymi
prowadzone przez Dyrektora
szkoty, wychowawcow, pedagoga
szkolnego, koordynatora analizy
frekwencji.
5. Zebrania z rodzicami.
OBSZAR: UCZENIE SIE
Podnoszenie 1. Nabywanie 1. Zapoznanie uczniéw i rodzicow | Intelektualna | Dyrektor szkoty Rok szkolny Uczniowie
efektywnosci umiejetnosci korzystania z WZO i procedurami egzaminu Spoteczna Wychowawcy klas KL 1, 11, 111,
nauczania Z r6znych zrédet maturalnego. Nauczyciele v
I uczenia si¢ informacji i z technologii | 2. Zasada indywidualizacji Bibliotekarz szkolny
informacyjno — W procesie nauczania. Rodzice

komunikacyjnych
W procesie nauczania oraz
uczenia sig.

3. Motywowanie uczniow do
samoksztalcenia.
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2. Rozwijanie pasji

1 zainteresowan uczniow.
3. Wskazywanie uczniom
i rodzicom na korzy$ci
ptynace z uzyskania
dobrego wyksztalcenia

i zdania matury.

4. Nabywanie
umiejetnosci planowania
| organizacji pracy.

5. Upowszechnianie
czytelnictwa.

4. Udziat uczniow w olimpiadach
I konkursach przedmiotowych.

5. Dostosowanie oferty zajec
pozalekcyjnych do potrzeb
uczniow pod wzgledem form,
tresci, czasu 1 zainteresowan.

6. Dokonywanie diagnoz

I ewaluacji w procesie nauczania
Z poszczegolnych przedmiotow.
7. Stosowanie systemu nagrod dla
najlepszych uczniéw w réoznych
dziedzinach.

8. Na zebraniach z rodzicami
informowanie o funkcjonujacych
w szkole réznych formach zaje¢
pozalekcyjnych oraz zachgcanie
do udzialu w nich uczniow.

Wspieranie 1. Okreslenie stylow nauki | 1. Warsztaty na temat skutecznej | Emocjonalna | Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
uczniow | zapoznanie z nimi nauki prowadzone przez pedagoga | Intelektualna | Nauczyciele KL 1, 11, 111,
w skutecznej uczniow (wzrokowiec, szkolnego. Spoteczna Pedagog szkolny v
nauce stuchowiec, kinestetyk). 2. Przekazanie uczniom sposobow
2. Zapoznanie uczniow skutecznej nauki na
z metodami i technikami poszczegdlnych przedmiotach.
skutecznego uczenia sig. 3. Rozmowy indywidualne
Z uczniami.
4. Respektowanie przez
nauczycieli stylow nauki
preferowanych przez uczniow.
Pomoc uczniom 1. Motywowanie uczniéw | 1. Organizowanie pomocy Emocjonalna | Wychowawcy klas Rok szkolny Uczniowie
majgcym problemy | do nauki. kolezenskiej wsrod uczniow Intelektualna | Nauczyciele KL 1, 11, 111,
W nauce 2. Ksztattowanie majacych problemy w nauce. Spoteczna Pedagog szkolny v

odpowiedzialnos$ci za

Psycholog szkolny
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swoje postgpowanie

1 systematycznosci

W procesie uczenia si¢.
3. Udzielanie uczniom
pomocy

W przezwyci¢zaniu
niepowodzen szkolnych.

2. Prowadzenie przez nauczycieli
konsultacji z poszczegdlnych
przedmiotow.

3. Prowadzenie zaje¢¢ dydaktyczno
— wyréwnawczych.

4. Pogadanki na lekcjach
wychowawczych na temat
planowania i organizacji pracy.
5. Prowadzenie zajgé
pozalekcyjnych.

6. Zobowigzanie uczniow
majacych trudnosci w nauce,
powtarzajacych dang klase,
pozostajacych warunkowo

w klasie programowo wyzszej do
uczeszczania na dodatkowe
zajecia dydaktyczno —
WYrownawcze.

Rozpoznawanie

I rozwijanie
uzdolnien

oraz zainteresowan
uczniow

1. Rozwijanie aktywnosci
tworcze] w r6znych
dziedzinach wiedzy

I sztuki.

2. Zachgcanie uczniow do
samoksztatcenia, rozwoju,

poglebiania zainteresowan.

1. Przeprowadzanie diagnoz,
ankiet i obserwacji podczas pracy
biezace;j.

2. Prowadzenie, zajec
pozalekcyjnych.

3. Przygotowywanie uczniéw do
wystepow artystycznych podczas
uroczystosci | imprez szkolnych
oraz lokalnych.

4. Udziat uczniow w olimpiadach,
konkursach przedmiotowych

I artystycznych, zawodach,
projektach, akcjach lokalnych

1 ogdlnopolskich.

Emocjonalna
Intelektualna
Moralna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v
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5. Propagowanie osiggni¢¢
ucznidw wsrod spotecznosci
szkolnej i lokalnej.

OBSZAR: POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

Organizowanie
pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej

1. Objecie uczniow
pomocg psychologiczno —
pedagogiczna.

2. Rozpoznawanie

I zaspokajanie
indywidualnych potrzeb
rozwojowych

i edukacyjnych uczniow
oraz ich mozliwosci
psychofizycznych,
wynikajacych m. in. z / ze:
- niepetnosprawnosci,

- niedostosowania
spotecznego,

- zagrozenia
niedostosowaniem
spotecznym,

- zaburzen zachowania lub
emocji,

- szczegblnych uzdolnien,
- specyficznych trudnos$ci
W uczeniu si¢,

- deficytow kompetencji

1 zaburzen sprawnosci
jezykowych,

1. Prowadzenie zaje¢:
- rozwijajacych uzdolnienia,

- dydaktyczno — wyréwnawczych,
- zwigzanych z wyborem kierunku

ksztalcenia 1 zawodu,

- warsztatow,

- w formie porad i konsultacji,

- rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

2. Kierowanie uczniéw do
instytucji w celu uzyskania
pomocy psychologicznej

I pedagogicznej.

3. Udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
w trakcie biezacej pracy

Z uczniami oraz przez
zintegrowane dziatania
nauczycieli 1 specjalistow.

4. Zaspokajanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych uczniow poprzez
stosowanie si¢ do zalecen
zawartych w opiniach,

Emocjonalna
Intelektualna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Psycholog szkolny
Doradca zawodowy

Rok szkolny

Uczniowie
kL. 1, 11, I,
v
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- choroby przewlekte;,

- sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych,

- niepowodzen
edukacyjnych,

- zaniedban
srodowiskowych,

- trudnosci adaptacyjnych.
3. Wyréwnywanie szans
edukacyjnych.

4. Zapobieganie
wykluczeniu.

5. Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci.

orzeczeniach i zaswiadczeniach
lekarskich.

5. Dostosowanie wymagan do
potrzeb i mozliwo$ci uczniow.
6. Motywowanie uczniow do
nauki.

OBSZAR: WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wspotpraca szkoty
1 rodzicoOw,
wspieranie
rodzicow

w trudnosciach
wychowawczych

1. Rozwijanie wspotpracy
z rodzicami.

2. Pomoc rodzicom

W rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych.

3. Wiaczanie rodzicow

w zycie klasy 1 szkoty.

1. Zebrania z rodzicami.

2. Wybory rad klasowych i Rady
Rodzicow.

3.Wspdlpraca rodzicow

I nauczycieli przy organizacji
r6znych przedsiewzigc.

4. Wspotpraca z Radg Rodzicow.
5. Dazenie do polepszenia
komunikacji z rodzicami poprzez
wykorzystywanie réznych
kanaléw informacyjnych
(dziennik elektroniczny, kontakt
telefoniczny, spotkania
indywidualne).

Emocjonalna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Rada Rodzicow

Rok szkolny

Rodzice
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Zapoznanie 1. Przedstawienie 1.Zapoznananie rodzicéw podczas | Spoteczna Dyrektor szkoty Wrzesien/ Rodzice
rodzicow rodzicom dokumentow zebran ze Statutem szkoty, Wychowawcy klas pazdziernik
z dokumentami obowigzujacych w szkole. | Programem Wychowawczo —
obowigzujacymi Profilaktycznym,
w szkole Wewnatrzszkolnym Programem
Doradztwa Zawodowego,
Standardami Ochrony
Matoletnich, z regulaminami
i procedurami.
2. Umieszczenie na stronie
internetowej szkoty
w / w dokumentow.
Uzywanie przez 1. Poznanie skali 1. Przeprowadzenie ankiety wérod | Fizyczna Wychowawcy klas Il potrocze Rodzice
uczniéw substancji | zagrozenia. rodzicéw uczniéw Klasy I- ej. Spoteczna Pedagog szkolny
psychotropowych, | 2. Zaplanowanie dziatan 2. Przekazanie rodzicom podczas
srodkow adekwatnych do zebrania materialow informacyjno
zastepczych, oczekiwan rodzicow — edukacyjnych dotyczacych
czy innych I podjecie czynnosci profilaktyki narkomanii.
substancji profilaktycznych w celu 3. Spotkanie rodzicow
psychoaktywnych. | zmniejszenia zagrozenia. | z terapeutami uzaleznien.
Edukacja rodzicow | 1. Zwigkszenie 1. Dystrybucja ulotek Fizyczna Dyrektor szkoty Rok szkolny Rodzice
w zakresie $wiadomosci rodzicow. informacyjnych dla rodzicow na | Spoteczna Wychowawcy klas
problemu temat zagrozen zwigzanych Pedagog szkolny
uzaleznien. z zazywaniem przez mlodziez Psycholog szkolny

srodkow uzalezniajacych oraz
upowszechnienie informacji

o instytucjach swiadczacych
pomoc specjalistyczng.

2. Przekazywanie rodzicom za
posrednictwem librusa

i w indywidualnych kontaktach
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informacji, materialow
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien.

OBSZAR: DORADZTWO ZAWODOWE

Organizowanie
doradztwa
zawodowego
w szkole

1. Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
cech osobowosci, np.
swiadomo$¢ stabych

I mocnych stron.

2. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci $wiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

3. Rozwijanie potrzeby
ciaglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny

1 spoteczenstwa.

4. Przygotowywanie do
radzenia sobie

w sytuacjach codziennych
wymagajacych
umiejetnosci
praktycznych.

5. Ksztattowanie szacunku
dla pracy ludzi r6znych
zawodow.

1. Dziatalno$¢ Szkolnego Osrodka | Intelektualna
Wspierania Kariery. Spoteczna

2. Zorganizowanie wyjazdu
uczniow z klas IV- ych na Targi
Edukacyjne w Koszalinie.

3. Warsztaty z doradztwa
zawodowego.

4. Indywidualne konsultacje
uczniéw i rodzicéOw z doradca
zawodowym.

5. Wspotpraca z Powiatowym
Urzedem Pracy.

Dyrektor szkoty
Nauczyciel biznesu
1 zarzadzania
Doradca zawodowy

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v

Rodzice
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6. Ksztaltowanie aktywne;j
postawy wobec wymagan
rynku pracy.

7. Zapoznanie z rynkiem
pracy.

8. Gospodarowanie
posiadanymi srodkami
finansowymi, w tym
oszczedzanie.

OBSZAR: ROZWOJ KULTURALNY

Uczestniczenie
W Zyciu
kulturalnym
srodowiska
szkolnego,
lokalnego,
narodowego

1. Propagowanie
uczestnictwa w zyciu
kulturalnym,
poszanowania tradycji

1 kultury wtasnego narodu,
oraz kultur i tradycji
innych narodow.

2. Ksztaltowanie
wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt

z dzietami literackimi

I wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi
dzietami sztuki nalezacych
do polskiego

i europejskiego
dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby

1. Wyjazdy uczniow do teatrow,
wyjscia do kin, muzedw, itp.

2. Uczestniczenie

W przedsiewzigciach kulturalnych
organizowanych w Centrum
Kultury i Spotkan Europejskich
w Biatogardzie.

3. Udziat w konkursach
artystycznych i bibliotecznych.
4. Organizowanie imprez
kulturalnych w szkole.

5. Zorganizowanie obchodow
80-lecia szkoty.

6. Kino szkota — profilaktyczny
program edukacji medialnej.

Emocjonalna
Intelektualna
Moralna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
Bibliotekarz szkolny
Pedagog szkolny

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v
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kontaktu z literaturg
1 sztuka.

3. Upowszechnianie
czytelnictwa.

Zaangazowanie
uczniéw
w sprawy szkoty

1. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
szkote.

2. Budowanie wiezi ze
srodowiskiem szkolnym.
3. Ksztattowanie
umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.
4. Integrowanie uczniow
I tworzenie pozytywnego
klimatu w grupie.

1. Udziat uczniow

W uroczystosciach i imprezach
szkolnych.

2. Organizowanie wspoélnie przez
ucznidw 1 wychowawcow imprez
I wycieczek klasowych.

3. Organizowanie przez Samorzad
Uczniowski imprez i wycieczek
szkolnych.

4. Tworzenie bazy danych

o absolwentach szkoty.

Emocjonalna
Intelektualna
Moralna
Spoteczna

Dyrektor szkoty
Nauczyciele
Wychowawcy klas
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

Rok szkolny

Uczniowie
kL1, 1, I,
v

IX. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Przebieg pracy wychowawczo — profilaktycznej i jej efekty poddawane beda systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne

pochodzace od ucznidéw i innych obserwatorow beda stuzyty dalszemu doskonaleniu pracy i wyciaganiu wnioskow na przysztose.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

powolanego przez Dyrektora szkoty. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan uczniow i ich postepéw w nauce;

e 0Ocene¢ samopoczucia uczniow W szkole;

e analiz¢ dokumentacji szkolnej;

e przeprowadzanie ankiet w§rdd ucznidow, rodzicOw i nauczycieli;
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e rozmowy z rodzicami;
e wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli;

e analize przypadkow.

Zespot ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest odpowiedzialny za opracowanie wynikoéw i przygotowanie raportu
ewaluacyjnego, z ktorym zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Liceum

Ogolnoksztatcgcego im. Bogustawa X w Bialogardzie w dniu 25 wrzes$nia 2025 r.

Biatogard, 25.09.2025 r. Opracowanie:

Sabina Derewonko
Monika Widz
Katarzyna Bak
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