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Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej Niepublicznej nr 81
Fundacji ,,Rodzice Dzieciom” w Warszawie

Podstawa prawna:

v" Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

v  Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

v" Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189)

v' Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustaw¢ — Prawo o$wiatowe
(Dz. U. 2017, poz. 60 z p6zniejszymi zmianami)

v" Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2019 tekst. jedn. poz.1148,
1078, 1287, 1680 i 1681)

v' Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. Nr 67 z 1996 r., poz. 329 ze
zmianami, oraz Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954, 1985 i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60)

v Rozporzadzenie MEN z dnia 13 lutego 2019 r. w sprawie zasad i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach tekst
jednolity: (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798)

v Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

v" Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
783)

v' Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449)

v' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planow nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. 2019 poz. 639) oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2020
poz. 1008)

v Statut Szkoty Podstawowej Niepublicznej nr 81 Fundacji ,,Rodzice Dzieciom”

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankéw 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 mtlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.
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Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
Rozw@j ksztatlcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw 1 rodzin udzielanego w systemie
oswiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- 1 miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

Rozwijanie umiej¢tnosci ucznidw 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przyszto$ci”.

Priorytety Dyrektora SzKkoly na rok szkolny 2023/2024

Dydaktyka

1. Dbatos¢ o wysoki poziom nauczania.

2. Wdrozenie do pracy z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programow
rzagdowych.

3. Utrzymywanie bliskiej wspotpracy z rodzicami ucznidow w celu zwigkszenie
efektywnosci procesu uczenia si¢ uczniow (takze w domu).

4. Realizacja projektéw edukacyjnych ze szczegdlnym naciskiem na przedmioty Sciste
na wszystkich poziomach.

5. Usprawnienie komunikacji na linii rodzice — szkota poprzez spotkania indywidualne
organizowane z inicjatywy nauczycieli 1 wychowawcow.

6. Wykorzystanie réznorodnych funkcjonalnosci narzedzi wdrozonych w nauczaniu

zdalnym oraz dziennika elektronicznego do usprawnienia komunikacji z rodzicami
w zakresie edukacji 1 zachowania uczniow w szkole.

Wychowanie i opieka

1.
2.

oo

Szczegolna dbatos¢ o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniow.

Opracowanie planéw wychowawczych klas w oparciu o obserwacje i przeprowadzone
na poczatku roku diagnozy spojnej ze zaktualizowanym programem profilaktyczno —
wychowawczym.

Wigksza uwazno$¢ 1 stosowanie wypracowanych standardow przy rozwiazywaniu
trudno$ci wychowawczych.

Zwigkszenie zaangazowania uczniow w dziatania spoteczne (o charakterze
wolontariatu).

Zwigkszenie diagnostyki i profilaktyki zdrowia psychicznego uczniow.

Realizacja projektow dotyczacych ekologii na wszystkich poziomach edukacyjnych.
Dziatanie w ramach edukacji patriotycznej, poznawania polskiej kultury.
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Diagnoza

Kazdego roku szkolnego na poczatku wrze$nia przeprowadza si¢ diagnozg Srodowiska
wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w
szkole, a w efekcie profilaktycznej, korzystamy z:

badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz warunkow
organizacji nauki w niej, i oczekiwan na biezacy rok szkolny,

badan ankietowych uczniow dotyczacych spedzania wolnego czasu, poczucia bezpieczenstwa
w szkole, korzystania z internetu, kontaktu ucznidow z substancjami psychoaktywnymi,
obserwacji wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,

wnioskoéw z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2022/2023,

rozpoznania problemow w sferze fizycznej, spolecznej i emocjonalne;j,

wnioskow 1 analiz dokumentacji pedagoga 1 psychologa szkolnego, sprawozdan
wychowawcow klas, sprawozdan zespoldw przedmiotowych,

obserwacji, uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, uczniow i rodzicow.

We wrzesniu 2023 r przeprowadzono badanie ankietowe wsrod rodzicow klas | — VIII.
Ankiete wypetnito 76 rodzicow co stanowi 41,3% wszystkich rodzicow w szkole.
Wedlug rodzicow najwazniejsze zadanie szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki to
ksztaltowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania dziecka 86,8%, uczenie sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych - 77,6%, wspomaganie indywidualnego
rozwoju ucznia w zaleznosci od jego potrzeb i mozliwosci — 77,6%, propagowanie zdrowego
stylu zycia 1 u$Swiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien — 68,45, ksztaltowanie
pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych zachowan — 65,8% oraz
zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych,
wycieczkach — 61,8%. Na pytanie jakie problemy dostrzegaja rodzice w klasie swojego
dziecka 42,1% rodzicéw nie dostrzega problemow, 27,6% rodzicow dostrzega problemy z
dyscypling podczas lekeji, 25% zauwaza problem dokuczania, wySmiewania, 22% zauwaza
stabg integracj¢ zespotu klasowego a 21% rodzicow dostrzega problem wulgarnego
stownictwa wsrod dzieci. Zdaniem rodzicow najwazniejsze umiejetnosci dla dziecka w jego
dalszej nauce i pracy to umiejetno$¢ rozwigzywania problemow — 85,5%, rozwijanie
wlasnych pasji 1 zainteresowan 72,4%, przyjmowanie odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie, rozwijanie swoich umiejetnosci — 69,7%, wspotdziatanie w zespole — 67,1%
oraz sprawne postugiwanie si¢ jezykiem obcym 60,5%.
Tematyka prelekcji jaka rodzice sg najbardziej zainteresowani to bezpieczenstwo w internecie
67,1% rodzicéw oraz radzenie sobie z trudnosciami wychowawczymi — 57,9%.
56,6% rodzicow deklaruje, ze ich dziecko spedza w internecie mniej niz 1 godzing w ciggu
dnia, 42,1% zaznaczylo, ze dziecko spedza w internecie 1-2 godziny dziennie i tyle samo
rodzicow deklaruje, ze dziecko spedza miedzy 3 a 4 godziny w internecie. Wedtug rodzicow,
dzieci najczesciej wykorzystuja internet do stuchania muzyki 56,6%, do grania 53,9% oraz
47,45 rodzicow uwaza, ze dziecko wykorzystuje internet do odrabiania lekcji.
Na pytanie ,,Czy w otoczeniu Panstwa dziecka sa dzieci, ktore miaty juz kontakt z r6znymi
rodzajami uzywek” 77,6% rodzicéw odpowiedziato ,,nie,” 18,4% udzielito odpowiedzi ,,nie
wiem” 13,9 %, ,,tak”


about:blank
about:blank

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 81 w Warszawie, ul. Nowowiejska 39a, 02-010 Warszawa
www.nsp81.edupage.org ; e-mail: sekretariat@spn81.edu.pl

€,
g
o
(

&

2]

Nikt z rodzicow nie podejrzewa, aby jego dziecko probowato uzywek (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze). 93,4% rodzicéw deklaruje, ze jego dziecko jeszcze nigdy nie pito
napojow zawierajacych tauryne, potocznie zwanych napojami energetyzujacymi, a 3,9%
rodzicow zaznaczylto, ze dziecko juz pito taki napdj, natomiast 2,9% nie wie, czy dziecko
spozywalo juz napdj energetyzujacy.

Dodatkowe wydarzenia jakie wedlug rodzicéw powinny by¢ realizowane dla ucznidéw to
przede wszystkim: wyjscia do kina, teatrow, muzedéw, spotkania z ciekawymi ludzmi —
89,5%zawaby i wydarzenia o charakterze integracyjnym — 76,3% oraz dziatania
samorzadowe 1 wolontaryjne i dziatania proekologiczne — 63,2%.

Uczniowie klas IV — VIII zostali poproszeni o wypelnienie ankiety, ktorej wyniki
postuza do zaplanowania dzialan profilaktyczno — wychowawczych w biezacym roku
szkolnym.

Na podstawie przeprowadzonych we wrzesniu ankiet wynika, ze 96,3% uczniéw czuje si¢
bezpiecznie w szkole. W wolnym czasie 76,1% ankietowanych stucha muzyki, 71,6% czyta,
70,6% ankietowanych oglada filmy i ulubione seriale i tyle samo uczniéw spedza czas z
rodzing, natomiast 63,3% ucznidow Uprawia sport/ ¢wiczy na §wiezym powietrzu i tyle samo
gra na telefonie/tablecie/komputerze.

67% ankietowych deklaruje, ze spedza w internecie okoto 1 — 2 godzin dziennie, 11% okoto 3
— 4 godzin, 21,1% mniej niz godzing. Najczesciej uczniowie wykorzystujg internet do
stuchania muzyki — 72,5%, 68,8% uczniow wykorzystuje internet do kontaktowania si¢ ze
znajomymi, 59,6% do grania, a 58,7% uczniow oglada filmy w internecie, natomiast 53,2%
ucznidéw korzysta z internetu przy odrabianiu pracy domowe;.

87,2% uczniow deklaruje, ze nie pito napojow energetyzujacych, natomiast 12,8% przyznaje
si¢ do spozywania tego rodzaju napojow. 48,5% uczniow twierdzi, ze rodzice wiedza, ze pija
napoje energetyzujace, pozostali pija tzw. energetyki bez wiedzy rodzicow.

54,1% ucznidw uwaza, ze nikt z jego szkolnych kolegéw nie prébowal zadnych uzywek,
40,4% twierdzi, ze nie wie, aby ktorys z jego kolegow probowal uzywek, 5,5% ankietowych
deklaruje, ze ktos$ z ich kolegow probowat juz uzywek.

Zaden z uczniéw nie deklaruje, ze probowal narkotykéw, dopalaczy, innych $rodkow
psychoaktywnych oraz papierosoéw. Natomiast 4 ucznidéw przyznato si¢ w ankiecie, ze
probowato juz alkoholu.

Na godzinie wychowawczej 64,2% ucznidow chcialoby porusza¢ tematy zwigzane z
umiej¢tnoscig rozwigzywania konfliktow oraz radzeniem sobie w trudnych sytuacjach z
rowiesnikami 58,7% uczniow.

69,7% ankietowanych uczniow deklaruje, ze obecnie nie ma zadnych klopotow, 14,7%
ucznidw ma problemy z nauka, 11% ma trudnos$ci w porozumiewaniu si¢ z rodzicami 1 tyle
samo nie potrafi doj$¢ do porozumienia z kolezankami i kolegami w klasie.

W przypadku napotkanych trudnosci, klopotéw o pomoc uczniowie zwréciliby si¢ do
rodzicow 80,7%, swoich przyjaciét 61,5% oraz wychowawcy 51,4%.

Dodatkowe wydarzenia jakie wedlug uczniéw moglyby by¢ organizowane to wyjscia do kina,
teatru, muzeéw — 91,7% ucznidw, zabawy i1 wydarzenia o charakterze integracyjnym (np.
dyskoteki, wycieczki klasowe) — 78%, spotkania z cieckawymi, znanymi ludzmi — 73,4% oraz
konkursy sportowe, artystyczne, wiedzy przedmiotowej — 63,3%
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Powyzsze wyniki ankiet przeprowadzonych ws$rod rodzicéw i ucznidow postuzyty do
zaplanowania zadan profilaktyczno — wychowawczych na rok szkolny 2023/2024.

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
Niepublicznej nr 81 opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade
rodzicow 1 samorzad wuczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i
mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem
programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i1 formy oddzialywan wychowawczych, ktoérych uzupelieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgednieniem:
1) wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
2) ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki
realizowanych w poprzednich latach,
3) wnioskow i analiz nauczycieli, specjalistow,
4) badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicow
w realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych,
5) spostrzezen wychowawcow na temat klasy,
6) obserwacji uczniow.
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom trudnym,
ryzykownym.

Zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

1) powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

2) zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

3) respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoleczno$ci oraz kompetencji
organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

4) wspoéldziataniec ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno$§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

5) wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

5


about:blank
about:blank

‘3“‘“0?4

7
),
§

q pmﬁ‘\

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 81 w Warszawie, ul. Nowowiejska 39a, 02-010 Warszawa
www.nsp81.edupage.org ; e-mail: sekretariat@spn81.edu.pl

Rozdzial 1
Misja i wizja szkoly

Misja szkoly

1. Dazymy do wychowania ucznia majacego $wiadomos¢, ze jest czlonkiem spotecznosci
szkolnej.

2. Uczymy kocha¢, szanowaé¢ i zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednoczes$nie
wychowujemy w poszanowaniu kultur 1 warto$ci innych narodow.

3. Wychowujemy wucznia $wiadomego 1 odpowiedzialnego, posiadajacego wiedzg
1 umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we wspotczesnym $swiecie.

4. Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych
uczniow.

5. Propagujemy wsrdd uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

Wizja szkoly

Nasza szkota jest przyjazna placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania nauki na
kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo - profilaktyczny szkotly
ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi
wszechstronny rozwoj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wlasne;j
warto$ci 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze
techniki informacyjnej i1 informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i
wychowania, aby uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiej¢tnosci, zdolnosci i
pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje tworcze dziatania, ktére pozwolg realizowaé
misje¢ szkoly. Nasi uczniowie beda $wiadomi nierozerwalnego wspoélistnienia ze
srodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami,
Europejczykami i1 czlonkami swojej "matej ojczyzny". Beda szanowad kulture i tradycje.
Szczegolnie dbamy o rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy uczniow, aby w przysztosci
propagowali zdrowy styl zycia 1 potrafili dokonywa¢ stusznych wyborow.

Sylwetka absolwenta

Warto$ci przyjete przez spotecznos¢ szkolng pozwalaja na tworzenie wizji szkoly sprzyjajace;j

wychowaniu. Warto$ci stanowig takze podstawe tworzenia sylwetki absolwenta, na co maja

wplyw wspdlne oddzialywania rodzicow i wszystkich pracownikow szkoly, zgodnie z tymi

wartosciami. Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania

w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialno$ci za wtasny rozwo;j.

Absolwent naszej szkoty jest:

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnoScia,
ciekawy $swiata, korzysta z roznych zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedzg;

2) odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dziatania
I przewiduje ich konsekwencje,

3) otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢, umie wspolpracowa¢ w grupie, prezentuje
swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych;

4) optymista: pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych;

5) tolerancyjny: szanuje innych oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego
czlowieka,
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swiadomy swoich praw i1 praw innych ludzi: zna swoja warto$¢, swoje prawa, zna
I respektuje prawa innych.

Rozdzial 2.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

1.

Z.alozenia ogolne.

Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia W jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagnie¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii

1 innych choréb zakaznych.

psychicznej —ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi 1 harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci

spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejg¢tnosci samodzielnej analizy wzordow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania 16l spolecznych. Na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1
innych ludzi, ksztaltowanie S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia i dobrej
kondycji psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do
zycia

1 witalnodci; ksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
1 profilaktyczng wsrdd uczniow, rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umieje¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnosc¢
za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$réd uczniéw i wychowankoéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig
lokalna,
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5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych  oraz  relacji  ucznibw 1 nauczycieli, = wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w
tym wzmacnianie wi¢zi z rdwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenic umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,

8) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang” mogaca przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiej¢tnosci u ucznidow 1 wychowankoéw, ich rodzicoéw lub opiekundow, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole 1 poza szkola,

5) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wiasnych emoc;ji,

6) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

7) poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu
si¢ epidemii oraz innych chordb zakaznych,

8) prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
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doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $§rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie¢ epidemi,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspolpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie ucznidow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,
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4) wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialalnos¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningéw
umieje¢tnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, warsztatow z przedstawicielami Policji 1
Strazy Miejskiej, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych
metod pracy.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrod uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci
1 satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

2. Cele ogdlne programu

1) Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zyciu.

2) Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu.

3) Wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.

4) Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu.

5) Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow
1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z rdwiesnikami oraz nauczycielami
I wychowawcami.

6) Motywowanie uczniow do wywigzywania si¢ z obowigzkéw szkolnych w sytuacji
nauczania zdalnego, hybrydowego. Okreslenie wymagan i oczekiwan wobec uczniow,
motywowanie do systematycznej i sumiennej pracy. Wspieranie uczniow szczego6lnie tych
z problemami w nauce.

7) Wspdtpraca z rodzicami w zakresie egzekwowania od ucznia pracy w formie zdalne;.

8) Wspieranie rodzicoOw uczniéw z niepowodzeniami szkolnymi w tego typu nauczaniu.
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3. Diagnoza potrzeb i probleméw w Srodowisku szkolnym

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w naszej szkole stanowi odpowiedz na potrzeby
1 oczekiwania calej spotecznosci szkolnej. Odpowiedz zostata sformutowana na podstawie
przegladu zasoboéw szkoly, po czym zostaly okre§lone potrzeby wszystkich grup tworzacych
spotecznos¢ szkolna, czyli rozpoznano oczekiwania ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli.
Informacje zebrane w fazie diagnozy s3 wykorzystywane nie tylko na etapie tworzenia
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, ale rowniez w planowaniu pracy wychowawczej
w biezacej pracy z uczniami.

Planowane dziatania kierowane sga do catej spotecznos$ci szkolnej, bez wzgledu na stopien
ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczg zagrozen
znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu. Ich celem jest przeciwdziatanie
pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikéw
chronigcych 1 redukcja czynnikoéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie rdznych
zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie
wykorzystujemy og6lng wiedzg na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i
chronigcych, danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikéw badan naukowych dotyczacych
mig¢dzy innymi uzywania substancji psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

Analiza samopoczucia, potrzeb 1 oczekiwan oraz zagrozeh wystepujacych w szkole jest
pierwszym krokiem w  konkretyzowaniu celow szczegétowych programu. Jej
przeprowadzenie poprzedza wybor priorytetow i celow szczegotowych. W wyniku analizy
szkota zyskuje mozliwos$¢ udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczace potrzeb rozwojowych
uczniow 1 dziatan wychowawczo-profilaktycznych, a takze ma sposobno$é ustosunkowania
si¢ do spraw korygowania deficytow oraz szans¢ na odniesienie si¢ do wczesniej
zidentyfikowanych wartos$ci 1 postulowanych postaw.

Analizujac sytuacje wychowawczg szkota ma na uwadze: uczniéw, nauczycieli bedacych
wychowawcami, nauczycieli przedmiotowych, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych
szkoty. Dodatkowo identyfikuje:

1) sukcesy wychowawcze szkoly, wykorzystujac statystyki szkolne i indywidualne
przypadki;

2) porazki wychowawcze szkoly, postugujac si¢ statystykami szkolnymi
I indywidualnymi przypadkami;

3) skuteczne i nieskuteczne metody wychowawcze, stosowane przez pracownikow
szkoty;

4) samopoczucie, potrzeby i oczekiwania uczniow oraz rodzicow, wykorzystujac
informacje uzyskane przez wychowawcow klas;

5) potrzeby rozwojowe nauczycieli, z ktorych kazdy powinien okresli¢ swoje atuty
i ograniczenia oraz indywidualne potrzeby rozZwojowe,
bedace potem podstawa opracowania planow doskonalenia dla catego grona
nauczycielskiego;

6) problemy lub zagrozenia wystepujace w Srodowisku szkolnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastgpcezych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

7) czynniki chronigce i czynniki ryzyka w szkole;

8) zrdodha zewngtrznego wsparcia wychowawczego.
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4, Mapa Srodowiskowa czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka w Szkole
Podstawowej Niepublicznej nr 81 Fundacji ,,Rodzice Dzieciom” w Warszawie, na
podstawie przeprowadzonych diagnoz potrzeb spolecznosci szkolnej

Diagnoza czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, wystepujacych w S$rodowisku

szkolnym jest podstawg podejmowania dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej.
Czynniki chroniace dzieci przed podejmowaniem | Czynniki ryzyka podejmowania
zachowan ryzykownych zachowan ryzykownych

1. Budowanie prawidlowych, akceptowanych relacji | 1. Obnizony nastroj.
réwiesniczych, w rodzinie, z innymi dorostymi. 2. Ostabione / zerwane wigzi i relacje spoleczne

2. Dobry klimat szkoty. (potrzeba integracji i reintegracji).

3. Doswiadczanie akceptacji, wsparcia i zrozumienia ze | 3. Zmniejszenie poczucia bezpieczenstwa
strony rowiesnikow, kadry pedagogicznej 1 innych (odczuwanie lgku, stresu, obaw).
pracownikow szkoty. 4. Doswiadczenie przygngbienia.

4. Konstruktywne 1 aktywne wypelnienie czasu | 5. Doswiadczenie samotnosci.
wolnego (rozwijanie pasji, zainteresowan, talentow, | 6. Doswiadczenie nudy.
hobby). 7. Trudno$ci w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi

5. Szeroka oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych. uczuciami

6. Czas dla siebie, dla rozwijania zainteresowan. (z wlasciwym ich wyrazaniem, odbieraniem 1i

7. Wlasciwa realizacja obowigzku szkolnego. kontrolg emocji).

8. Ksztattowanie aspiracji edukacyjnych. 8. Brak umiejetnosci zarzadzania soba w czasie 1

9. Szeroka oferta form pomocy psychologiczno- swoim czasem wolnym.
pedagogiczne;j. 9. Wysokie wymagania szkolne.

10. Rozwijanie kompetencji wychowawczych kadry | 10. Niewtasciwe korzystanie z multimediéw (zbyt
pedagogicznej (udziat w licznych szkoleniach, duza ilo$¢ czasu, nieodpowiednie tresci,
warsztatach, seminariach, konferencjach, portale, brak dostatecznego nadzoru).
webinariach wplywajacych na podniesienie jakosci | 11. Niezaspokojona ~ w  dostateczny  sposob
pracy szkoty). potrzeba ruchu i przebywania na S$wiezym

powietrzu.
12. Ograniczone grono znajomych.
13. Narastajagce  uczucie niepokoju, apatii,
zobojetnienia lub zlosci.

Whioski i rekomendacje:

1.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny podczas dyzuréw, dni otwartych,
zebran, obchodow  uroczystosci, porad, konsultacji, warsztatbw umiejetnosci
wychowawczych w formie bezposredniej oraz z wykorzystaniem technik i metod
ksztalcenia na odleglos¢: poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej 0sob z najblizszego otoczenia uczniow.

Wzmocnienie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow i ich rodzicow oraz
nauczycieli.

Tworzenie warunkow do wzmacniania interakcji, odbudowania odbudowywania,
podtrzymywania pozytywnych relacji roéwiesniczych (zajecia integrujace i reintegrujace
zespoty klasowe, budujace poczucie zaufania i rozwijajace wspolprace, organizacja
wycieczek, omawianie 1 oglagdanie wartosciowych filmow).

Korzystanie z aktywizujacych metod i form pracy z wykorzystaniem zabawy, ruchu
1 S$wiezego powietrza.

Zachecanie do udziatu w konkursach, akcjach i projektach i wzmacnia¢ budowang w ten
sposob motywacj¢ poprzez docenienie informacja do rodzica i w ocenie zachowania.
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Budowanie wsrod ucznidow kompetencje mediacji i rozwigzywania konfliktow przy
wsparciu nauczycieli i specjalistow.

Ksztaltowanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za relacje rowiesnicze
I zachecanie do aktywnego reagowania - bezwzgledne i konsekwentne reagowanie na
famanie praw i zasad w mysl zasady ,,Widzisz-reagu;”.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej podczas biezgcej pracy z uczniem na
kazdej lekcji i organizowanie  zajec dodatkowych: specjalistyczne,
rozwijajace uzdolnienia, pasje 1 zainteresowania oraz wyréwnujace braki (bg¢dace
wynikiem np. ,,luki edukacyjnej”) zgodnie z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi

I rozwojowymi.

Zintensyfikowanie dziatan wigczajacych uczniow, ukierunkowanych na budowanie
wspoélnoty, przelamujgcych strach, Ik, stres, obawy z wykorzystaniem elementéw
terapeutycznych w pracy nad nieprzyjemnymi emocjami.

Ukierunkowywanie dziatan wychowawczych na takie wartosci jak: zdrowie, prawda,
dobro, szlachetno$¢, przyjazn, poczucie godnosci wiasnej osoby 1 zaangazowanie
spoleczne.

Skierowanie uwagi na budowanie wsréd ucznidow wizerunku nauczycieli i innych
pracownikow szkoty i z najblizszego otoczenia (rodzina) jako 0séb, ktérym warto zaufaé
I warto prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych.

Organizacja warsztatow, spotkan dla rodzicow zgodnie z zapotrzebowaniem wskazanym
w ankietach dla rodzicow. W tym roku szkolnym szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
tematyke dotyczaca radzenia sobie przez rodzicow z trudnosciami wychowawczymi,
bezpieczenstwa w internecie oraz szkodliwosci uzywek w tym narkotykow i dopalaczy.

Dzialania w pracy wychowawczej ukierunkowywa¢ na:

1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

2) wspieranie kondycji psychicznej uczniow,

3) wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

4) umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole,
klasie

5) rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

6) budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

7) przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

8) przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

9) trosk¢ o szeroko pojete bezpieczenstwo, w tym zdrowotne podopiecznych,
nauczycieli 1 rodzicow,

10) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow w celu budowania odpornosci psychicznej uczniow,

11) poszerzanie kompetencji osob oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji 1 zaburzen lekowych,

12) zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole.

Dzialania profilaktyczne ukierunkowywa¢ na:

1) wspieranie kondycji psychicznej ucznidow i ich rodzicéw oraz nauczycieli,

2) znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty i1 ze
szkoty,

3) promowanie zdrowego stylu zycia,

4) ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
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5) rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstwa bez wskazan medycznych, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

6) eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

7) niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych, portali spotecznosciowych, gier komputerowych, telewiz;i,

8) wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna
tozsamos¢,

9) uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

10) uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
sytuacjach trudnych.

4. Zadania poszczegolnych statutowych organow szkoly:

Dyrektor szkoly:

a) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

b) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

C) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych
lub metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

d) stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
w szczeg6Olnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno$§¢
wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktyczne;,
wychowawczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

e) wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

f) czuwa nad intensyfikowaniem wspoétpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow

g) czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

h) nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

1) nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

J) stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia roOwnowage pomi¢dzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow.

Rada pedagogiczna:

a) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

b) opracowuje projekt programu  wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

C) opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia,

k) uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

I) uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Nauczyciele:
a) wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

b) reaguja na obecno$¢ w szkole 0sdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

C) reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien uczniow,

d) przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,

e) udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

f) ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

g) rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajgciach,

h) wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

1) rozwijaja umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania probleméw z roznych dziedzin
z wykorzystaniem metod 1 narz¢dzi z zakresu technologii informacyjnej,

J) dbaja o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow w tym dziatan obnizajgcych
ryzyko zakazen wirusowych 1 bakteryjnych,

K) przestrzegaja obowiagzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi
skutkami epidemit,

[) przestrzegaja regul sanitarnych obowiazujacych w szkole w okresie epidemii,

m) zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartoSci, wzajemnego wspomagania.

Wychowawcey klas:

a) diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

b) rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

C) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

d) prowadzg lekcje wychowawcze w oparciu 0 zagadnienia zawarte w Szkolnym Programie
Wychowawczo — Profilaktycznym z uwzglednieniem tematyki dotyczacej istotnych
problemow spotecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony
srodowiska,

e) przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

f) zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

g) oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

h) wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami,

1) wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

J) rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

k) dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

I) podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

m)wspolpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
1 miodziezy,

15


about:blank
about:blank

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 81 w Warszawie, ul. Nowowiejska 39a, 02-010 Warszawa
www.nsp81.edupage.org ; e-mail: sekretariat@spn81.edu.pl

n) dbaja o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw w tym dzialan obnizajacych
ryzyko zakazen wirusowych i bakteryjnych,

0) rozpoznaja potrzeby ucznidéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

p) wykorzystuja lekcje wychowawcze do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniow,

g) dbaja o dobre relacje ucznibw w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej,

I podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

Pedagog szkolny/psycholog:

a) diagnozuje $rodowisko wychowawcze,

b) zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

C) wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

d) zabiega 0 r6zne formy pomocy wychowawczej dla uczniéw,

e) wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

f) wspotpracuje z placoéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

g) podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci
i miodziezy, inicjuje i prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach
kryzysowych,

h) poprzez dzialania wychowawcze ksztattuje wsrod ucznidw 1 rodzicow S$wiadomosé
prawna w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

1) udziela uczniom pomocy Ww przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwiazanych z
epidemia, ze szczegblnym uwzglednieniem uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

Rodzice:

a) wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

b) uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

C) uczestnicza w zebraniach i ,,dniach otwartych” organizowanych przez szkotg,

d) zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole, szczegélnie zobowigzani sg do
biezacej komunikacji (czytania 1 odpisywania na kierowane do nich wiadomosci) poprzez
dziennik elektroniczny Librus,

e) wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

f) dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez swoje dziecko (np. czuwaja nad
bezpiecznym korzystaniem z internetu w domu),

g) w trosce o zdrowie psychiczne swoich dzieci wspotpracuja z wychowawca, psychologiem,
pedagogiem szkolnym,

Uczniowie:

a) przy wsparciu rodzicow, wychowawcow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty dbaja o
swoj rozwd] w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;,

b) przestrzegaja przepisow prawa szkolnego zwigzane z byciem czlonkiem spolecznos$ci
szkolnej,

C) wspottworza spolecznos¢ szkolng, korzystajg z prawa do samorzadnosci,
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d) prowadza zdrowy tryb zycia, dbajg o swoje zdrowie oraz zdrowie i bezpieczenstwo innych
0sob w szkole,

e) przejawiajg szacunek dla kultury, jezyka, tradycji narodowych, postaw prospotecznych,

f) wspodtorganizujg zycie szkolnej spotecznoscei,

g) rozpoznajg swoje potrzeby edukacyjne,

h) budujg relacje spoteczne, sprzyjajace bezpiecznemu rozwojowi,

i) rozwijaja poczucie godno$ci wiasnej osoby i szacunek dla godnosci innych oséb,

J) rozbudzaja swoja naturalng cieckawos¢ poznawczg,

K) przy wsparciu dorostych potrafig kreatywnie rozwigzywaé problemy z réznych dziedzin,
wspolpracuja w zespole, aktywnie uczestniczg w pracy metoda projektu,

I) potrafig krytycznie analizowaé informacje, bezpiecznie poruszaé si¢ w przestrzeni
cyfrowej,

m)posiadaja wiedz¢ z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci plynacych z
aktywnosci fizycznej oraz dziatan prozdrowotnych majacych na celu obnizenie ryzyka
zakazen wirusowych i bakteryjnych,

n) rozwijajg postawy obywatelskie, patriotyczne i spoteczne,

0) podejmuja dziatania z zakresu wolontariatu.

Samorzad uczniowski:

a) w porozumieniu z Dyrektorem Szkoty inicjuje i organizuje dziatania podejmowane przez
uczniéw zgodnie z ich potrzebami,

b) wspoélpracuje z nauczycielami, wychowawcami,

c) prowadzi akcje charytatywne na terenie szkoty,

d) reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e) propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

f) dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

g) moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Pracownicy szkoly:

a) dbajg o bezpieczenstwo w szkole i godne warunki nauki i pracy,

b) reaguja na przejawy zachowan ryzykownych/niekulturalnych uczniow,

C) reaguja zgodnie z procedurami na sytuacje zwigzane z zagrozeniem bezpieczenstwa i
zdrowia w szkole,

d) wspierajg ucznidéw, pomagajg rozwigzywac zglaszane trudnosci,

e) sg wrazliwi i zwracajg uwage na kulture zachowan uczniow,

f) wspolpracuja z dyrekejg szkoly, nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem i
psychologiem szkolnym, informuja o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu
w szkole,

g) sa zyczliwi i wspierajacy dla wszystkich podmiotow srodowiska szkolnego.
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Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym dla

uczniow

1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

Obszar

Zadania

Zdrowie — edukacja zdrowotna

- zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wlasne
i innych,

- ksztaltowanie nawykow higienicznych 1 przestrzegania procedur
sanitarnych dotyczacych przeciwdziatania epidemii,

- przestrzeganie zasady higieny, czestego mycia rak;

- ksztaltowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie;

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku;

- ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki,

- ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo skutkowego;

- us$wiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

Relacje — ksztaltowanie postaw
spotecznych

- ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

- rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

- ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

- ksztaltowanie umieje¢tnoSci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych;

- zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
Sporow;

- praca wychowawczo-dydaktyczna oparta na zasadach szacunku
i zaufaniu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka,
- inspirowanie dzieci do rozwijania kreatywnego mysSlenia
i podejmowanie dziatan majgcych na celu rozwoj przedsigbiorczosci,

- rozwijanie wigzi emocjonalnej z rodzing, wpajanie odpowiedzialnosci za
petnione role zyciowe,

- wdrazanie do wzajemnej tolerancji, pomocy, uczynno$ci, zrozumienia,
zyczliwoscli,

- ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

Kultura - warto$ci, normy,
wzory zachowan

- ksztaltowanie = umiejetnosci  wilasciwego  komunikowania  si¢
w rdznych sytuacjach spotecznych;

- ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zla;

- ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
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tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe;j;

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzielami
literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami
architektury 1  sztuk  plastycznych  nalezacych do  polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg i sztukg dla dzieci;

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

- przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiej¢tnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresowan;

- wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg
i spotecznoscia lokalna;

- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dziatania;

- ksztaltowanie $§wiadomos$ci odmiennosci osob niepelnosprawnych, innej
narodowo$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
Profilaktyka

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytu-
zachowan | acjach zyciowych,

ryzykownych (problemowych) - ksztattowanie wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i

zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

- ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrédel, Kkorzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych,

- ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z urzadzen
mobilnych, w szczegdlnosci W sytuacji przejscia szkoty na nauke zdalna,

- ksztaltowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze
na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci  kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1V -VI11

Obszar Zadania
Zdrowie — edukacja | KLASA IV
zdrowotna - - nabywanie podstawowej wiedzy na temat stresu.

- inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.

- ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

- ukazywanie pozytywnych aspektow aktywnego spgdzania czasu wolnego.

- $wiadomos¢ uzaleznien od komputera, Internetu, mediéw spotecznosciowych.
-KLASAV

- zachegcanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg czynnikow, ktore
ich demotywuja.

- ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

- zachecanie ucznidw do wickszej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym od zajec.
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- Wzmacnianie poczucia wartosci i wiary we wlasne mozliwosci.

- ukazywanie zagrozen ptynacych z niewlasciwego Kkorzystania
z zasobow Internetu.

- ksztattowanie wtasciwych postaw wobec substancji psychoaktywnych.

- nabywanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy.

KLASA VI

- ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci.

- ksztattowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. §wiadomosci mocnych i
stabych stron.

- rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci.

- ksztaltowanie $wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

- ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec substancji psychoaktywnych.
-ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem.

KLASA VII

- ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

- ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

- rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

- ksztaltowanie §wiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.

- ksztaltowanie postawy uczniOw nastawionej na rozwigzania — charak-
teryzujacej si¢ samoswiadomoscig, wyobraznia, kreatywnoscia.

KLASA V11

- ksztaltowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samoswiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.

- ksztaltowanie umiej¢tnosci wyznaczania sobie celow krotko- i dtugoterminowych.

- rozwijanie umiej¢tnosei ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i
pilnosci.

- rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci.

- ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Relacje -
ksztaltowanie postaw
spotecznych

KLASA IV

- ksztaltowanie wumiejetnosci wilasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

- ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

-rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

- ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob.

- rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji.

-budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.

KLASA V

-rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy,

- wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osoéb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat),

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,

- rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli 0sOb znaczacych
i autorytetow.

KLASA VI

- wzbudzenie  $wiadomego  zainteresowania  swoimi  predyspozycjami
i swoja przysztoscia,

-rozwijanie umieje¢tnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu,
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- uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat),

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i
pogladow,

- rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.

KLASA VII

- ksztaltowanie = umiejetnosci  wchodzenia ~w  interakcje z  ludzmi
W sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron,

- ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci,

- rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych (wolontariat),

- ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb;

- rozwinigcie wrazliwo$ci na potrzeby i trudno$ci innych ludzi;

- ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb;

- rozwijanie sieci samopomocy kolezenskiej w nauce — wolontariat.

KLASA Vi

- rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzajg korzysci
dla obydwu stron,

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow  dziatania
zespotowego poprzez docenienie roznic zdan 1 wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetenciji,

- rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa,

- rozwijanie sieci samopomocy kolezenskiej w nauce - wolontariat — samopomoc
kolezenska w nauce.

Kultura — wartoSci,
normy i wzory
zachowan

KLASA IV

- zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka,

- uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania,

- ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia,

- ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,

- ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec innych kultur, cywilizacji, obyczajow,
pogladow

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KLASA V

- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,

- budowanie samos$wiadomosci dotyczacej praw, warto§ci, wptywow oraz postaw,

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji,

- rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglgdnieniem sytuacji

i miejsca,

KLASA VI

- rozw0j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci,

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy wpltywow
rowiesnikow 1 mediow na zachowanie,

- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow
ktore na nie wptywaja,

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, rozwinigcie zainteresowan,
- rozwinigcie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wpltywow
rowiesnikow 1 mediow na zachowanie;

- rozwinigcie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KLASA VII

- popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci,

- rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomdwnosé,
rzetelnos$¢ i wytrwalo$eé.
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KLASA VIII

- popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejgtnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci,

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekScie analizy wpltywow
rowiesnikow 1 mediow na zachowanie,

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego,

- popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu,
-rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

KLASA IV

- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemoéw z wykorzystaniem mediaciji,

- budowanie atmosfery otwartosci 1 przyzwolenia na dyskusje,

- uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych,

- ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z urzadzen mobilnych,

w szczegoOlnosci W sytuacji przejscia szkoty na nauke zdalna,

- zwigkszanie wiedzy na temat $rodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy,

- rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi,

- zachecanie do angazowania si¢ w prawidtowe 1 zdrowe zachowania.

KLASA V

- ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z urzadzen mobilnych,

w szczegolnosci W sytuacji przejscia szkoty na nauke zdalna,

- rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji,

- dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do
podejmowania réznorodnych zachowan,

- rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do angazowania si¢

w prawidlowe i zdrowe zachowania,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera

i internetu,

- zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen

z nimi zwigzanych, ze szczegélnym uwzglednieniem problemu dopalaczy.

- zwigkszenie wiedzy na temat spozywania alkoholu oraz skutkéw spozywania przez
nastolatkow.

KLASA VI

- ksztaltowanie umiej¢tnosci racjonalnego korzystania z urzadzen mobilnych,

w szczegoblnosci W sytuacji przejscia szkoty na nauke zdalna,

- dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji $wiadczagcych pomoc w trudnych
sytuacjach,

- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku,

- rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

z zachowaniami agresywnymi,

- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci,
-doskonalenie umiej¢tno$ci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera

i Internetu. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia cyberprzemocy.

- zwigkszanie wiedzy na temat $rodkow uzalezniajagcych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy, alkoholu,
e-papierosOw, papierosow

KLASA VII

- ksztaltowanie umiej¢tnosci racjonalnego korzystania z urzadzen mobilnych,

w szczegllnosci W sytuacji przejscia szkoty na nauke zdalng
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- spopularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

- rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory

i postegpowanie,

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w sprawach
nieletnich.

- dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

- poglebianie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci oraz
rozwijanie troski o wlasne bezpieczenstwo w Internecie (cyberprzemoc).

- zwigkszanie wiedzy na temat $rodkow uzalezniajagcych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy, alkoholu,
e-papierosOw, papierosow

- przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

- rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

- rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania
zyciowe?

KLASA V111

- ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego korzystania z urzadzen mobilnych,

w szezegblnosdci W sytuacji przejscia szkoty na nauke zdalng

- dostarczenie wiedzy na temat negatywnych skutkoéw uzywania e-papierosow

- dostarczanie wiedzy na temat o0sob i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

- poglebianie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci oraz
rozwijanie troski o wlasne bezpieczenstwo w Internecie (cyberprzemoc).

- zwigkszanie wiedzy na temat $rodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dopalaczy, narkotykow

- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych.

- rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji

w sytuacji rozwigzywania konfliktow,

- utrwalanie umiej¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie

i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu,

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu, — podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozdzial 4

Ewaluacja programu.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1)
2)
3)
4)

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Zarzqd Fundacji ,, Rodzice Dzieciom” w porozumieniu
z Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej Niepublicznej nr 81 w Warszawie dnia 28 wrzesnia 2023 r
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