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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

ROK SZKOLNY 2023/2024

1. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego  czlowieka, zyje nie tylko z drugim, ale 1 dla  drugich.
Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie

peni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajagcych zdrowe zycie._ Profilaktyka winna
wspomagaé_ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzag i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos§¢ miodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest

do$wiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o

charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byla bezpieczna,



panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidw i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi

uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby

panowato poczucie przynalezno$ci do grupy (klasy, szkoty), ktéra tacza wigzi kolezenstwa i

przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw Kklas podczas godzin z

wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,

pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow,

potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzglednione zostaly Kierunki realizacji

polityki o§wiatowej (priorvtety edukacvjne) na rok szkolny 2023/2024.

Zgodnie z dokumentem kierunki te to:

kontynuacja dziatah na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego;

wspomaganie wychowawcze] roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu u
wychowankéw 1 ucznidow stalych sprawnos$ci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie;
doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego; doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy
z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego;

rozwo6j ksztalcenia zawodowego i uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz;

podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie
os$wiaty poprzez rozwijanie wspdlpracy wewnatrz- i migdzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego

wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny;



e wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

e wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie (m.in. poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji);

e rozwijanie umiej¢tnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego
w ramach programu "Laboratoria przysztosci".

e wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granica oraz tworzenie
stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju
Jezyka Polskiego im. $w. Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzie¢ i programow ustanowionych

przez  ministra  wlasciwego  do spraw  oswiaty 1 wychowania.

11 ZALOZENIA PROGRAMOWE

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac uczniow do
zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli:
uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni,
przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka
kulture osobistg i1 gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie
przestrzegali zasad  zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy
obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogtebiali $wiadomos¢ ekologiczna,
poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata i rozwijali
swoje zainteresowania i pasje. Ktadziemy nacisk na wychowanie do wartosci:

bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos$¢, odpowiedzialno$¢, mitos¢, lojalnosé,
nauka, zrozumienie, wspdlnota, piekno, sprawiedliwo$¢, madros¢, przyjazn, wiedza,
uczciwos¢, powazanie, tradycja, wolno$¢, pasja, niezaleznos$¢, prawos¢, rodzina, rozwoj,

prawda, porzadek,  patriotyzm.



I1l. PODSTAWA PRAWNA
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (artykuty odnoszace si¢ do sprawy wychowania:
art. 48 ust. 1, art. 53, art. 70 ust. 1, art. 72 ust. 1).
2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku O Systemie Os$wiaty (Dz. U. z 2006 r. poz. 674
ze zm.).
3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. poz. 674 ze
zm.).

4. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26,

5. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez ONZ i przyj¢ta przez Zgromadzenie
Ogo6lne Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez
Polske 30 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. poz. 526).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia og6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

7. Ustawa z 12 marca 2022 r. 0 pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojonym na terytorium tego panstwa.

8. Rozporzadzenie MEN z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowanie 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

9. Rozporzadzenie MEN z 23 sierpnia 2017 w sprawie ksztalcenia os6b niebgdacych
obywatelami polskim oraz 0s6b bedacych obywatelami polskimi, ktore pobieraly

nauke w szkole funkcjonujacych w systemach o§wiaty innych panstw.

IV. CELE PROGRAMU

Cel glowny:


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczy-i-profilaktyki/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html

Celem gléwnym Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoly jest wszechstronny

rozwoj ucznia (w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej).

Cele szczegolowe:

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoj ucznia uwzgledniajace jego predyspozycije
psychiczne, emocjonalne, intelektualne, srodowiskowe i kulturowe;

2. Wpajanie wartosci moralnych umozliwiajacych dokonywanie wyborow z
zachowaniem tolerancji, solidarnosci, szacunku dla siebie i innych, czyli
pozytywnych warto$ci ogdlnoludzkich;

3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich przy jednoczesnym
poszanowaniu dla wartos$ci 1 tradycji innych kultur 1 narodow;

4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych;

5. Tworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz
wspieranie ich w wyborze dalszej drogi zyciowej;

6. Ksztaltowanie samodzielnosci, kreatywnosci, ponoszenia odpowiedzialnos$ci za
wlasne wybory;

7. Rozwijanie empatii oraz ksztaltowanie postawy dialogu 1 umiejetnosci
wspotdziatania;

8. Wzmacnianie zachowan pozadanych i eliminowanie zagrozen;

9. Ksztaltowanie umiej¢tnosci angazowania si¢ w dzialalnos$¢ na rzecz spotecznosci
szkolnej i lokalnej;

10. Rozwijanie postaw prospotecznych, solidarno$ci, empatii i udzielania wsparcia
potrzebujacym np. uchodzcéw wojennych.

11. Wspieranie uczniow pochodzenia ukrainskiego w rozwoju i podtrzymywaniu
ukrainskiej tozsamosci narodowe;.

12. Uwzglednianie specyfiki pracy z uczniami mniejszo$ci narodowych.

13. Wzmocnienie kompetencji nauczycieli oraz ich umiejetnosci w zakresie pracy z klasg
zréznicowang narodowosciowo.

14. Integracja catej szkolnej spolecznosci wokot wspdlnych wartosci np. dziatania

rozwijajgce tolerancje, poszanowanie réznorodnosci, wielokulturowosci.
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V. MISJA SZKOLY

Celem dziatalno$ci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez
wiedze, umiejetnosci 1 postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno-

wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspodtczesnego §wiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje sSrodowiska
Nauczycieli-Ucznidw-Rodzicow. Wspodtpraca pozwoli nam na kompleksowe
dziatania i wplynie na zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezbednym
i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty byto

ustalenie warto$ci najwazniejszych dla naszej spotecznosci szkolne;.

Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos$¢, zrozumienie, poczucie
wlasnej godnosci, patriotyzm i tolerancja. W pracy odwotujemy si¢ do tradycji

szkoly, a naszg dewizg jest zyczliwos$¢ 1 otwartosc.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Technikum nr 1 w Zespole Szko6l Technicznych w Sopocie po
ukonczeniu edukacji, w wyniku realizowanych dzialan wychowawczo-

profilaktycznych cechowa¢ bedzie:

Wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci umozliwiajagce odniesienie sukcesu na rynku
pracy i/lub podjecie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym;

Umiejetnos$¢ samodoskonalenia i podnoszenia kwalifikacji;

Biegta znajomo$¢ 1 umiejetno$¢ postugiwania si¢ przynajmniej jednym jezykiem
obcym;

Umiejetno$¢ pracy w grupie, obowigzkowosé, odpowiedzialno$¢ 1 kreatywnos¢;
Wysoki poziom kultury osobistej;

Tolerancja 1 umiejetnos¢ dialogu;

Uznanie dla pozytywnych warto$ci ogdlnoludzkich;

Postawa moralna, patriotyczna i obywatelska;

Szacunek dla rodziny i gotowo$¢ do petnienia rol rodzicielskich;



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Wrazliwos$¢ dla otaczajacego $wiata, empatia i che¢ niesienia pomocy innym,;
Asertywnosg;

Poszanowanie dla zdrowia wtasnego i innych;

Szacunek dla §rodowiska i1 postawa proekologiczna;

Szacunek dla tradycji narodowej i kultury wiasnego regionu;

Szacunek dla innych kultur 1 narodowosci.

Umiejetno$¢ wspotpracy 1 integracji z innymi narodami, przy zachowaniu poczucia
wlasnej tozsamos$ci narodowej;

Aktywnos$¢ na rzecz Srodowiska lokalnego;

VIl. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY.

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowos¢ ucznia sg wszyscy uczestnicy

programu:

Rodzice:

1.

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi 1
moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

znaja i akceptujg program wychowawczo — profilaktyczny proponowany przez
szkote;

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
shuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

1.
2.

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoj uczniow;
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10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

opracowuja i realizuja Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

koordynujg pracg wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dzialania w przypadkach przemocy wobec niego zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogow;

wnioskuja o objgcie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informuja rodzicoéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

integruja i kieruja zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkéw, oceniajg zachowania
uczniow;

wdrazajg do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

promujg osiggni¢cia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg prace¢ zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoly 1 srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopie ich realizacji;

wspoldziataja z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspolpracujg z rodzicami; wlgczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
Klasy;

wspolpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem, pielegniarka;

wspoldziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia

psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;

Nauczyciele:

1.

oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji

dydaktycznych;



2. odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych;

3. udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o
rozpoznane potrzeby uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w
nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

4. wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny

ucznidéw, ich zdolnoSci 1 zainteresowania

inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnos$ci;,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
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daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy

wszystkich uczniow;

9. wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

10. wspottworza tworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja
wiedza, kompetencja i postawg;

11. Proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

12. Realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

1. wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

2. znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkoé6w spotecznoscei
szkolnej;
akceptuja innych uczniéw i szanujg ich prawa;
wspottworza spotecznosé szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;
prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;
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uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagog szkolny:



1. prowadzi badania i dzialania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniéw;

2. diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow.

3. udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

4. podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci;

5. minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje r6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidow;

6. inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

7. pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniéw;

8. wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;

VIiIl. EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy wi¢c kontrolowac¢ zarowno przebieg procesu, jak i osiagni¢te wyniki.
W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢
wSrod uczniow, rodzicow i nauczycieli ankiety. Proces powinien by¢ kontrolowany
przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji
samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje wynikow nalezy
przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowa¢ wnioski do pracy na

nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:
1. Sprawozdania wychowawcow z realizacji Programéw Wychowawczo -
Profilaktycznych klas;
2. Ankiety;



3. Fotoreportaz;
4. Analiza dokumentow;

5. Obserwacije;

IX. PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN

Diagnoza przeprowadzona przez Zespol ds. Ewaluacji na podstawie

wynikow badan ankietowych przeprowadzonych we wspotpracy z Uniwersytetem SWPS
oraz miastem Sopot w roku 2023 oraz na podstawie ankiet dotyczacych zachowan
suicydalnych wsréd miodziezy, przeprowadzonych wsrod uczniow po szkoleniu
zorganizowanym przez Urzad Miasta w Sopocie, prowadzonym przez suicydolozke,

edukatorke Danute Sowinska.

W przypadku uczniéw szkot ponadpodstawowych spotecznosciowe czynniki ryzyka sg na
bardzo niepokojacych poziomach. Zardwno stosunkowo duza dostepnos¢ narkotykow, jak i
lokalne normy sprzyjajace uzywaniu narkotykoéw bardzo odstajg od pozagdanych poziomow
referencyjnych. Podobnie Zle jest z czynnikami ochronnymi, nagradzaniem przez osoby
doroste w miejscu zamieszkania za zachowania spotecznie pozadane oraz ze zorganizowang

aktywnoscig mtodziezy.

Szkolne czynniki ryzyka dla uczniow szkot ponadpodstawowych sg stosunkowo wysokie i
wigzg si¢ przede wszystkim z licznymi ocenami niedostatecznymi oraz brakiem

zaangazowania w nauke.

Podobnie jak w przypadku mtodszej grupy mlodziezy ze szkot podstawowych, w przypadku

czynnikdw rodzinnych niepokoi wysoki wskaznik braku nadzoru rodzicielskiego oraz



stosunkowo niskie wskazniki przywigzania i blisko$ci do rodzicoOw oraz wsparcia i uznania
rodzicielskiego. Te trzy wyniki sktadajg si¢ na obraz nieco pozostawionych samym sobie
mlodych ludzi w bardzo trudnym dla nich okresie rozwojowym. Zachgcenie rodzicéw do

zaangazowania si¢ w zycie ich nastoletnich dzieci wydaje si¢ pilng potrzeba.

Bardzo niepokojace w badanej grupie miodziezy jest to, ze znajg licznych rowiesnikow,
ktorzy zazywaja narkotyki, nie tagodzi tego nawet bardzo pozytywny wynik dotyczacy
sporadycznych kontaktow z rowiesnikami przejawiajagcymi zachowania antyspoteczne. Nie
najlepiej jest tez z czynnikami ochronnymi, wyglada na to, ze sopocka mtodziez nie jest

zaangazowana prospotecznie i nie ceni u rowiesnikow takiego zaangazowania.

Indywidualne czynniki ryzyka w grupie mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych wiaza si¢
bezposrednio z narkotykami, grupa ta ma niepokojaco indyferentng postawe do narkotykow i
malo realistycznie postrzega ryzyka zwigzane z ich zazywaniem, ale — co niezwykle wazne —
jedynie pojedyncze osoby z tej grupy rozpoczely eksperymenty z narkotykami w bardzo
mlodym wieku. Powaznym wyzwaniem w tej grupie wiekowej sa natomiast duze problemy z
pozytywnym zaangazowaniem w aktywnosci oraz stosunkowo mato pozytywne nastroj 1
samoocena, niskie poczucie wlasnej skuteczno$ci oraz niekonstruktywne reakcje na porazki.
Podobnie, jak w przypadku mlodszej mtodziezy i tu najprostszym sposobem
podbudowywania i wzmacniania ochronnych zasobow, powinny by¢ rdéznego rodzaju
konstruktywne zajecia i aktywnos$ci w grupach réwiesniczych 1 na animowaniu takich form
oddzialywania nalezatoby si¢ w pierwszej kolejnosci skupi¢. Niezbedne jest takze
zapewnienie profesjonalnej pomocy psychiatrycznej i psychologicznej dla tych oséb, ktore
tego potrzebuja.

W celu adekwatnego doboru tresci profilaktycznych przeprowadzono badania ankietowe
wsrdd uczniow i rodzicoOw oraz wywiady z nauczycielami. Zgodnie z dokonang diagnozg
wstepng oczekiwan rodzicow z zakresu profilaktyki, gtdwnymi problemami, ktérym

poswigcimy uwage w roku szkolnym 2023/2024 beda tzw. czynniki ryzyka:

- zagrozenie spowodowane dostepnoscig srodkow psychoaktywnych;
- palenie papierosow;

- spozywanie alkoholu,

- zagrozenie uzaleznieniem od komputera,

- wagary, wysoka absencja,



- nowoczesne technologie informacyjne,
- uzaleznienie od Internetu,
- brak umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
- obnizony nastroj, przewlekte zme¢czenie, depresja, mysli samobojcze,

samookaleczenia.

Podazajac za oczekiwaniami podmiotdw szkolnych bedziemy starali si¢ wptyna¢ na

zmniejszenie zachowan ryzykownych wérod mtodziezy poprzez tzw. czynniki chronigce:

- Intensywniejsze wprowadzenie tematyki profilaktycznej na godzinach wychowawczych.

- Uzupetnianie programu profilaktyki szkoty programami profilaktycznymi oraz
prelekcjami zaproszonych gosci.

- Tworzenie uczniom mozliwo$ci alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

- Tworzenie mtodziezowych grup wsparcia.

- Rozbudowa sitowni w szkole.

-Zajecia integracyjne oraz budowanie silnego zespotu klasowego.

-Wspieranie zainteresowan 1 pasji uczniow (zajgcia teatralne, sportowe).

-Wspdlne wyjscia, wycieczki, zajecia w terenie.

Pragnac wlaczy¢ do wspdlpracy rodzicow bgdziemy na biezaco podczas zebran informowac
ich o dziataniach profilaktycznych w poszczegdlnych klasach oraz proponowac udziat w

warsztatach tematycznych dotyczacych oczekiwan rodzicow.



OBSZAR: ZDROWIE (EDUKACJA ZDROWOTNA)

Koordynatorzy: Réza Kaszynska, Robert Kowalski, Tomasz Kruzycki

profilakt

Zadani | Sposob | Odbi Sposoby Termi
. . Osoby
ado y orcy | Osiagniet | dokumentowania/ n :
Problem . . ) . . . odpowied
realiza | realizac | dziala | e cele monitorowania | realiza Jialne
cji Ji n realizacji dzialan cji
Ksztaltow | Ksztatt | Profilakt | Uczni | Przynajmn | Analiza Caly Robert
anie i owa- yka owie | iej potowa | dokumentacji rok Kowalski
rozwijani | nie choréb uczniow szkolnej (wpisy do | szkolny
e postaw | postaw | uktadu szkoty e-dziennika)
prozdrow | zdrowe | krazenia zostanie
otnych go (ucznio zapoznana
trybu wie ze
zycia zostang sposobami
nauczeni mierzenia
dokony ci$nienia i
wania tetna oraz
pomiaru poinformo
ci$nienia wana o
tetnicze czynnikac
goi h
tetna). wplywajac
ych na te
wartosci.
Profilakt | Uczni | Przynajmn | Analiza Caly Réza
ykaraka | owie | iej potowa | dokumentow rok Kaszynsk
szyjki uczennic | (wpisy do e- szkolny | a
macicy szkoty dziennika, test
(uczenni zostanie wiedzy z zajec).
ce zapoznana
zostang z
zapozna zapobiega
ne niem
poprzez rakowi
wyktad, szyjki
ulotki macicy).
oraz
film z




yka raka
szyjki
macicy,
nastepni
e
wypehi
g test
wiedzy).

Profilakt
yka
chorob
watroby
(ucznio
wie
zostang
zapozna
ni
poprzez
wyktad,
ulotki
oraz
film z
profilakt
vka
chorob
watroby,
nastepni
e
wypehi
a test
wiedzy).

Uczni
owie

Przynajmn
iej polowa
uczniow
szkoty
zostanie
zapoznana
z
profilakty
ka chorob
watroby.

Analiza
dokumentow
(wpisy do e-
dziennika, testy
wiedzy)

Caly

rok

Réza
Kaszynsk
a

Profilakt
yka raka
czerniak
a
(ucznio
wie
zostang
zapozna
ni
poprzez
wyktad,
ulotki
oraz
film z
profilakt
yka raka
czerniak
a,

Uczni
owie

Przynajmn
iej polowa
uczniow
szkoty
zostanie
zapoznana
z
profilakty
ka raka
czerniaka.

Analiza
dokumentow
(wpisy do e-
dziennika, testy
wiedzy)

Caly
rok

Roza
Kaszynsk
a




nastepni
€

wypetni
g test
wiedzy).
Profilakt | Uczni | Uczniowie | Analiza Marzec | Anna
yka HIV | owie [ zostang dokumentow 2024 Inglot
i AIDS | klas zapoznani | (wpisy do e- Ewa
i ze dziennika). Dettlaff
sposobami
zapobiega
nia
zakazenie
mHIV i
AIDS.
Warsztaty
poprowad
zip. A
Hecko z
Fundacji
Pomorski
Dom
Nadziei
Prowadze | Ksztatt | Organiz | Uczni | Uczniowie | Analiza Caly Wszyscy
nie owa- owanie i | owie | przynajmn | dokumentéw rok nauczycie
zdrowego | nie udziat w iej potowy | (wpisy do e- szkolny | le
trybu aktywn | zawodac klas w dziennika, analiza wychowa
Zycia ego h szkole frekwencji na nia
trybu sportow wezma zajeciach, fizyczneg
zycia ych oraz udziat w | zaswiadczenia, 0
aktywne zawodach | dyplomy)
go sportowyc
uczestni h.
czenia w
lekcjach
wychow
ania
fizyczne
go
Ksztaltow | Ksztalt | Udziat Uczni | Uczniowie | Analiza Wrzesi | R.Kaszyn
anie owa- w akcji | owie | wezmg dokumentacji en ska,
swiadomo | nie Sprzatan | klas | | udziatw | szkolnej (wpis do ... | R.Rykow
sci swiado | ic $wiata | i1l | akgji e-dziennik, pazdzie | g
L . . : : rnik
., . | mosci |—,Nie sprzatania | fotoreportaz —
Waznosel 1 v a7n0$ | ma Swiata. zdjecia w galerii na 2023
postawy | ; $mieci - Wzrost stronie
dbania | sa wiedzy i




proekolog
icznej

0 surowce

2

srodow
isko

swiadomo
$ci dbania
0
srodowisk
0.

szkoty)

Segregow
anie
$mieci na
terenie
szkoly,

udzial w
zbidrkach
makulatur
y, baterii
itp.

internetowe;j

caly

rok
szkolny
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Aneks

do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zespohu Szkol Technicznych w Sopocie

na rok szkolny 2021/2022 , 2022/2023 , 2023/2024

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 21 marca 2022r. w sprawie

organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami

Ukrainy (Dz.U. 2022 poz.645)

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzial | Termin
ni realizacji
Utatwienie -ksztaltowanie pozytywnych postaw i Wychowawcy | Od marca
uczniom z tolerancji polskich uczniéw wobec Klas, 2022
Ukrainy cudzoziemskich kolegow, nauczyciele,
integracji w -wspieranie uczniow ukrainskich majacych | pedagodzy
polskiej traum¢ zwigzang z wojna,

szkole, pomoc
W hauce oraz
stworzenie
poczucia
bezpieczenstw
a w nowej

sytuacji

-zachecanie uczniow z Ukrainy do
integrowania si¢ z nowym srodowiskiem,
-przyblizanie polskiej kultury i tradycji,
-wlaczanie do dziatan adaptacyjnych

chetnych rodzicow i uczniow,




Uwrazliwienie | -wlaczanie chetnych polskich uczniow do | Dyrekcja, Od marca
uczniow, pomocy cudzoziemcom w procesie nauczyciele, 2022
nauczycieli i integraciji, pedagodzy,

pracownikdéw | -umozliwienie udziatu w dodatkowych wychowawcy

szkoty na zajeciach z jezyka polskiego na terenie

obecnos¢ szkoty,

cudzoziemskic | -propagowanie serdecznos$ci, zyczliwosci i

h uczniow wspolpracy wsrod ucznidw i nauczycieli,

Organizowanie | -organizowanie zbiorek daréw dla rodzin | Wychowawcy, | Od marca
pomocy przybywajacych z Ukrainy nauczyciele, 2022
rzeczowej dla pedagodzy,

uczniow samorzad

przybywajacyc uczniowski

h z Ukrainy

Reagowanie na | -Scista wspotpraca migdzy dyrekcja, Dyrekcja, Od marca
kazdy sygnat nauczycielami, wychowawcami, wychowawcy, | 2022
swiadczacy o | pedagogami szkolnymi a uczniami i ich pedagodzy

pogorszeniu
samopoczucia i
naruszeniu
poczucia
bezpieczenstw
a uczniow
obcokrajowco

w

rodzinami,
-utrzymywanie statego kontaktu
wychowawcOw z rodzicami uczniow z

Ukrainy




