
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO KLASY 4 – 8 

 

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego są zgodne z 

Wewnątrzszkolnym Systemem oceniania Zespołu Szkolno-przedszkolnego w 

Niechorzu . 

 

1. Ogólne zasady oceniania 

 ma na celu: 

 

postępach w tym zakresie, 

samokontroli 

i samooceny własnej sprawności i umiejętności, 

zej pracy, samodoskonalenia, 

 

trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia, 

i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej. 

  

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego otrzymuje ocenę niedostateczną 

nakoniec semestru lub roku szkolnego. 

 winy lub nie 

ćwiczyłw 51 % i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego może 

ustalić dlaucznia egzamin klasyfikacyjny.Egzamin klasyfikacyjny obejmuje 

zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), 

które były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego 

– zarówno w ocenianiu cząstkowym, jak i półrocznym oraz 

rocznym stosuje 

się następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki: 

1 – niedostateczny 

2 – dopuszczający 

3 – dostateczny 

4 – dobry 



5 – bardzo dobry 

6 – celujący 

dodatkowe oznaczenia „-” i „+” 

oraz jego 

wysiłek wkładany w wywiązywanie się z obowiązków na zajęciach wychowania 

fizycznego. 

za 

nieprzygotowanie do zajęć skutkuje ocenanami niedostatecznymi w kolejnych 

nieprzygotowaniach do zajeć. 

poprawiać jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel uwzględnia lepszą ocenę. 

umiejętności ruchowych ma charakter ćwiczenia praktycznego i 

może sięo być niezależnie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu 

lub tygodniu. 

niezwłocznie 

zgłosić się do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. 

Uczeń, 

który nie dopełnił tego obowiązku otrzymuje ocenę niedostateczną. Termin 

zaliczenia może być indywidualnie wydłużony w uzasadnionych przypadkach 

(długa choroba,kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem, nie później jednak niż 

do końca klasyfikacjisemestralnej/rocznej. 

2. Przedmiot kontroli i oceny 

Ocenianiu podlegają: 

 

 

ię z obowiązków, 

 

 

 

 

bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego, 

 

zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami. 

dyscyplin orazwiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej. 



poziomucech motorycznych ucznia. Przystąpienie do testu sprawności 

motorycznej jestobowiązkowe. Ocenie podlega stopień zaangażowania w 

wykonywane testy oraz postęp czyniony przez ucznia. 

 

 

pozalekcyjnych, 

ch, gminnych, 

rejonowych, wojewódzkich i ogólnopolskich, 

 

-rekreacyjnych. 

3. Kryteria ocen z wychowania fizycznego 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń , który : 

 

 

 

 

j lub utrzymuje stale wysoki 

poziom, 

wysokie wyniki, 

 

 

k do przedmiotu jest wzorowy, 

 

- przepisy gry, technika, 

taktyka 

poszczególnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas gier 

zespołowych),zna wybitnych polskich sportowców, 

-play. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń , który : 

 

 

 

czy w zajęciach pozalekcyjnych, 

dobrym , 



dobre wyniki , 

udzą zastrzeżeń, 

 

posiadane wiadomości 

w praktyce, 

-play . 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń , który : 

 systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji , stara się regularnie nosić strój 

sportowy , 

 

 

a w stopniu dobrym, 

 

-zdrowotne, 

 

-play . 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń , który : 

 

 

 

 

 

 bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, 

-zdrowotnych, 

przedmiotu . 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń , który : 

sto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego, 

 

 

 

niu minimalnym, 

 

 

 

-



zdrowotnych, 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który : 

 

 

 

ów przewidzianych przez 

nauczyciela, 

 

higieniczno- 

zdrowotnych, 

-play, 

ychowania fizycznego. 

4. Obowiązki ucznia 

– biała 

koszulka,spodenki w ciemnym kolorze, buty sportowe na jasnej podeszwie, 

dź używać 

specjalnychokularów sportowych, 

przyrządów 

sportowych. 

Zasady oceniania zostały opracowane na podstawie programu autorskiego 

K.Warchoła „„Program wychowania fizycznego dla ośmioletniej szkoły 

podstawowej”. 

Program znajduje się u nauczyciela wychowania fizycznego. 

. 


