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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece piaty juz numer kwartalnika
R jak Rewalidacja. Kwartalnik adresowany jest do Rodzicow
dzieci uczeszczajacych na zajecia rewalidacyjne.

Piaty numer kwartalnika poswigcony jest tematyce
Agresja a rozwdj dziecka.

Zespét Redakceyjny




Zwigkszajgce si¢ mozliwosci
psychofizyczne dziecka prowadzg do
rozwoju nowych sposobdéw radzenia
sobie z emocjami,
frustracjg i agresywnymi impulsami.
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Co jest naturaine?
Na tym etapie wcigz dosc powszechne
$3 kfotnie | przepychanki miedzy
rowiesnikami, ktore moga zawierac
zarowno agresje fizyczna, jak i sfowng
Dzieci nie potrafig zazwyczaj
rozwigzywac pojawiajgcych sie miedzy
nimi sporow i konfliktéw bez pomocy

dorostych

Co moze nas niepokoi¢?
Nieustgpujaca lub niekontrolowana agresja jest powodem do niepokoju
Znecanie sig nad zwierzetami, stabszymi lub mfodszymi dzieémi lub
jakiekolwiek oznaki przestgpczosci sg oznaka wystepowania powaznego

problemu

Dojrzewanie

W okresie zmian zapoczgtkowanych dojrzewaniem fizycznym,
hormonalnym i seksualnym, nastolatkowie dosSwiadczajg o wiele wigcej
niepokoju i poczucia pomieszania nizw dziecinstwie czy péznigj
- w dorosfosci. Wraz z rozwojem fizycznym pojawia si¢ zarowno
ekscylacja, jakilgki zwigzane z nowymi mozliwosciami, dostepnymi
jedynie dla dorostych. Ma to réwniez wptyw na zachowania agresywne. O
ile w dziecinstwie mtodzi ludzie mogli liczy¢é na pomoc i interwencje
opiekunow, o tyle teraz sami muszg radzi¢ sobie z pojawiajgcymi sie
impulsami | konsekwencjami sytuacji, kiedy ich zachowanie wymyka sie
spod kontroli.

Nastolatkowie musza radzic¢

sobie z przezywaniem sprzecznych
uczuc dotyczacych
dziecinstwa i dorostosci. Konflikt

wewnetrzny miedzy checia posiadania
przywilejow  zarezerwowanych dla
dzieci i jednoczesnie tych zwiazanych z byciem niezaleznymi dorostymi
wywotuje szereg napiec i uczuc zwiazanych z lekiem przed




zaleznoscia z jednej strony i samodzielnoscia z drugiej.
Buntownicze i agresywne zachowania, ktore nierzadko zewnetrznym
obserwatorom kojarza si¢ z brakiem wrazliwosci, moga w takiej sytuacji by¢
wyrazem proby poradzenia sobie z tymi trudnymi przezyciami.

Jezeli wczesniejszy rozwdj miodego cztowieka przebiegat
stabilnie, a pojawiajgca si¢ agresjaitrudne emocje mogty by¢ tagodzone
przez opiekunow i rozwinety sie wnim konstruktywne sposoby radzenia
sobie z nimi, agresja moze by¢ teraz uzywana w zdrowy sposéb i dodawac
sity potrzebnej do ochrony siebie w trudnych sytuacjach, do zdrowej
rywalizacji (np. sport, dyskusje), czyw przysztosci do podejmowania
aktywnosci seksualnej. Jednym ze sposobéw radzenia sobie z silnymi
emocjami, zamieszaniem i agresywnymi impulsami jest typowe dla
adolescencji zajmowanie sig¢ sprawami takimi jak klimat, pokdj na Swiecie,
traktowanie zwierzat, rasizm. Zaangazowanie w wazne sprawy srodowiska
pomaga mtodemu cztowiekowi skierowac swoje
emocije i agresje w spotecznie uzyteczny sposob. Jednoczesénie pozwala im
poczu€ sig innymi i lepszymi od znanych dorostych.

Co jest naturalne?

Ktdtnie adolescenta z rodzicami, jesli pojawiajq sie od czasu do czasu, bez
uciekania si¢ do fizycznej agresji, a do wyrazania agresji miody cztowiek uzywa
gtownie jezyka.

Co moze nas niepokoic¢?

Agresja fizyczna skierowana wobec siebie
(np. okaleczanie sig), innych i otoczenia
(np. niszczenie rzeczy, rzucanie nimij.
Notoryczne kiétnie, w ktdrych miody
czlowiek zachowuje si¢ agresywnie.




Wptyw dorostych

Zdolnos¢ opiekunow do
znoszenia i radzenia sobie z wiasnymi
frustracjami i trudnymi emocjami w zdrowy

sposob, bez koniecznosci uciekania si¢ do
agresywnych lub autoagresywnych zachowan,
jest istotna w kontekscie rozwijania w dziecku
umiejetnosci  konstruktywnego,  zdrowego
radzenia sobie zemocjamiiz agresj3. Zdolnos¢
ta pozwala rodzicom reagowaé adekwatnie do
pojawiajacych sie¢ w codziennym zyciu
emocji i frustracji dziecka. Umozliwia im unikanie impulsywnych lub
agresywnych reakcji wobec dziecka. Pozwala na zachowanie zdrowej
rownowagi w relacji rodzic-dziecko opartej na stawianiu
granic i oferowaniu mu wsparcia. Prowadzi do uczenia dziecka
odpowiedzialnosci za siebie i swoje zachowanie, i wspiera zasade naprawy
wyrzadzonych szkéd. Rozwija w dziecku umiejetno$¢ wyrazania swoich
przezyé¢ stownie i przez inne zdrowe sposoby (np. rozne formy sztuki).
Wspiera pozytywng i stabilng samooceneg dziecka i dobre
relacje z bliskimi i rowiesnikami.

Rodzic, ktéry moze sobie poradzi¢ ze swoimi trudnymi emocjami
wobec dziecka nie czujac sie przy tym nadmiernie winnym lub tez
zranionym i nie potrzebujgc zaprzeczy¢ trudnym emocjom, uczy je szacunku
do swoich i cudzych przezy¢ oraz tego, ze s3 one zwyczajnym statym
elementem codziennego zyciairelacji. Jest to najwazniejsze dla
akceptowanego rozwoju agresiji.

Materiat zaczerpnigty z interetu
autor Sylwia Pawtowska blog madra ochrona strefa rodzica

opracowala
Anna Kasprzak
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