
Załącznik nr 1 
 do Zarządzenia  nr 29/2023/2024 

Dyrektora Zespołu  
Szkolno-Przedszkolnego w Borowej 

z dnia 20października 2023r. 
 
 

REGULAMIN ZAWODÓW SPORTOWYCH  

 

 Zawody sportowe są integralną formą działalności dydaktyczno-wychowawczej 
szkoły. Przy organizowaniu i przeprowadzaniu zawodów sportowych współdziałają 
nauczyciele  
i uczniowie. Miejscem zawiązania i rozwiązania wyjazdu na zawody sportowe jest szkoła.  

I. Rodzaje zawodów sportowych  
1. Zawody sportowe na terenie gminy i powiatu.  
2. Zawody sportowe wyjazdowe – odbywające się poza tym terenem. 

II. Kierownik i opiekunowie wyjazdu na zawody sportowe  
1. Kierownikiem wyjazdu na zawody sportowe musi być nauczyciel wychowania 

fizycznego. 
2. Funkcję opiekunów wyjazdu na zawody sportowe powinni pełnić nauczyciele 

bądź w szczególnych przypadkach rodzice uczestników zawodów lub inne 
osoby pełnoletnie. 

3. Opiekunowie powinni znać zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas 
zawodów sportowych i bezwzględnie ich przestrzegać. 

4. Opiekunowie potwierdzają własnoręcznym podpisem na karcie wyjazdu 
przyjęcie odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczniów – zawodników.     

III. Zadania kierownika zawodów sportowych  
1. Skompletowanie wszystkich niezbędnych dokumentów oraz  uzyskanie zgody 

Dyrektora Zespołu lub upoważnionej przez niego osoby na wyjazd na zawody 
sportowe.  

2. Zapoznanie uczestników z zasadami bezpieczeństwa oraz zapewnienie 
warunków do ich przestrzegania. 

3. Określenie zadań dla ich opiekunów. 
4. Nadzów nad zaopatrzeniem uczestników w niezbędny, sprawny ekwipunek 

oraz apteczkę pierwszej pomocy. 
IV. Obowiązki opiekuna 

1. Sprawowanie opieki nad zawodnikami. 
2. Nadzór nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestników ze szczególnym 

uwzględnieniem zasad BHP. 
3. Nadzór nad wykonywaniem przez uczestników określonych zadań. 
4. Opiekun wyjazdu ma obowiązek każdorazowo poinformować rodziców 

o planowanym wyjeździe na zawody sportowe.  
V. Udzielenie zgody na wyjazdy sportowe, wymagane dokumenty 

1. Zgody na wyjście lub wyjazd na zawody sportowe udziela Dyrektor Zespołu  
lub upoważniona przez niego osoba. 



2. Zgody rodziców lub prawnych opiekunów na zawody sportowe jednodniowe  
są wyrażone na piśmie i rodzic lub prawny opiekun ucznia może wyrazić 
każdorazowo sprzeciw w związku z wyjazdem swojego dziecka na zawody 
sportowe.  

3. Opóźnienie w przedstawieniu do zatwierdzenia lub brak wymaganych 
dokumentów mogą być przyczyną nie udzielenia zgody na wyjazd na zawody 
sportowe.  

4. Wszystkie pisma wysyłane w sprawie zawodów sportowych powinny być 
podpisane przez kierownika wyjazdu i zatwierdzone przez Dyrektora Zespołu.  

5. Przy wyjazdach na imprezy sportowe typu Mistrzostwa Polski mają 
zastosowanie regulaminy imprez centralnych poszczególnych zawodów 
sportowych.  

VI. Zasady bezpieczeństwa 
1. Maksymalna ilość uczniów przypadających na jednego opiekuna wynosi  

15 osób. 
2. Przed wyruszeniem na zawody sportowe należy pouczyć zawodników  

o zasadach bezpieczeństwa i sposobie zachowania się w razie niebezpiecznego 
wypadku. 

3. Opiekunowie powinni sprawdzać stan liczbowy zawodników przed 
wyruszeniem z każdego miejsca pobytu, przejazdów oraz po przybyciu  
do punktu docelowego.  

4. Podczas wyjazdów, wyjść na zawody sportowe należy bezwzględnie 
przestrzegać zasad bezpiecznego poruszania się po drogach.  

5. Wyruszając na zawody sportowe, należy zabrać apteczkę pierwszej pomocy,  
do której mają dostęp tylko osoby upoważnione przez kierownika.  

6. W formularzu zgody na zawody sportowe, rodzice lub prawni opiekunowie 
wyrażają zgodę na udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej w razie 
nieszczęśliwego wypadku.   

W ramach usprawiedliwienia nieobecności na lekcjach uczniom biorącym udział w zawodach 
sportowych kierownik zobowiązany jest umieścić imienną listę zawodników na tablicy 
ogłoszeń w pokoju nauczycielskim. 

Wyjazdy na zawody sportowe odbywają się według harmonogramu zawodów: 

a. kalendarza imprez Szkolnego Związku Sportowego  
b. kalendarza odpowiedniego Polskiego Związku Sportowego  
c. kalendarza imprez na dany rok szkolny.  

 

 

 

 

 

Załączniki: 

a. Wzór zgody rodziców lub prawnych opiekunów  



b. Lista uczestników zawodów 
 

Zgoda rodziców/opiekunów na udział dziecka w zawodach sportowych  
 

…………………………………………………….. 
imię i nazwisko rodzica/opiekuna  

…………………………………………………….. 
adres 

…………………………………………………….. 
tel. kontaktowy 

…………………………………………………….. 
PESEL dziecka  

 
Oświadczenie  

 
 Wyrażam zgodę na udział syna/córki 
…………..……………………………………….. 
 w imprezie ……...………………………………………………………………………………  
w dniu ………………………………… 
Jednocześnie oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 
w zajęciach. 
 Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji  
w stanach zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej  
o hospitalizacji, zobowiązuję się do odbioru dziecka ze szpitala.  
 
…………………………………………….... …………………………………….. 
 
data                                                                                                           podpis rodziców/opiekunów 
 

 
 


