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1 UVODNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Niazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnigka Skola sv. Frantiska z Assisi
Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Sanitar

Kod a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kod a nazov u¢ebného odboru

53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania

stredné odborné vzdelanie (sekundarne)
urovein SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka §tidia 1 rok

Forma Stidia vecerna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Druh §koly cirkevna

Datum schvalenia SKVP

24. august 2023

Miesto vydania

SZS sv. Frantiska z Assisi, Horna 137, Cadca

Platnost’ SKVP

15. september 2023, zacinajuc 1. ro¢nikom

Kontakty pre komunikaciu so Skolou:

Titul, meno, priezvisko Pra,c ovia Telefon e-mail Iné
pozicia
. A P Mobil:
PhDr. Renata Kasmanova | Riaditel’ka 041/43358 03 riaditel @szsca.sk 0903 262 367
. Zastupkyna Mobil:
PhDr. Anna Simaskova 211?;111;,61 ky 041/433 51 22 kl. 32 | zastupca@szsca.sk 0903 262 349
Mgr. Renita FonSové ;’gr‘:gj‘g“y 041/433 51 22 kl. 44 | skola@szsfaca.edu.sk | 041/433 5122

Zriad’ovatel’:
Rimskokatolicka cirkev
Zilinska diecéza

Jana Kalinc¢iaka 1
P.O.BOX B 46

011 36 Zilina

Tel.: 041/ 5002215
e-mail: dsu@dcza.sk

Cadca, 30.08.2023

PhDr. Renata Kasmanova
riaditel’ka Skoly

Magr. Cubomir Bytc¢anek
riaditel DSU




2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

Ny s ety Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka $tadia 1 rok
Forma Stadia vecerna

Ciele aposlanie vychovy a vzdelavania v naSom $kolskom vzdelavacom programe pre ucebny odbor 53 71 H
sanitar/sanitarka vychadza zcielov stanovenych v Zakone 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon 245/2008)
a Statnom vzdelavacom programe pre odborné vzdeldvanie na strednych zdravotnickych $kolach - 53 Zdravotnictvo.
Hlavnym ciel'om nasej Skoly je pripravovat’ odbornikov v zdravotnictve a socialnych sluzbach v nasom_regione, ale
aj pre potreby eurdpskeho trhu prace a zaroven pre potreby d’alSieho stiidia. Hlavnym ciel'om prace skoly bude vybavit
ziakov takymi kompetenciami, ktoré by im v buducnosti umoznili uplatnit’ sa na trhu prace a uspesne sa realizovat’ v
zivote. Viest’ a usmernovat ich tak, aby boli schopni kriticky a tvorivo mysliet’, efektivne komunikovat’ a u¢inne riesit’
problémy. Vedeli sa orientovat’ v demokratickej spolocnosti ako aktivni obcania. Vo vychove formovat’ u ziakov
tvorivy zivotny $tyl, vnttorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socidlne citenie.

Ciel'om vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi v stilade so skolskym zakonom:

a) ziskat’ kompetencie, a to najma v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych spdsobilosti a pisomnych spdsobilosti,
vyuZzivania informa¢no-komunika¢nych technolégii, komunikacie v §tatnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom
jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technoldgii, k celozZivotnému uceniu,
socialne kompetencie a obCianske kompetencie, podnikatel’ské schopnosti a kulturne kompetencie,

b) ovladat aspon jeden cudzi jazyk a vediet ho pouzivat,

¢) naucit sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet’ ich riesit,

d) rozvijat’ manualne zruénosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach
stvisiacich s nadvédzujicim vzdelavanim lebo na trhu prace,

e) posiliiovat’ kK 'ud’om, ku kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam $tatu, ktorého je obéanom, k $tatnemu jazyku,
k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture,

f) ziskat’ a posiliiovat’ uctu k 'udskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam ustanovenym v Dohovore o ochrane
Pudskych prav a zékladnych slobod,

g) pripravit’ sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a znasanlivosti, rovnosti muza a
zeny, priatel’'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami nabozenske;j tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v skupine a preberat’ na seba
zodpovednost’,

1) naudit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane zdravej vyzivy a zivotné
prostredie a reSpektovat’ v§el'udské etické hodnoty.

J) ziskat’ vSetky informacie o pravach dietata a sposobilost’ na ich uplatiovanie.

Poslanim nasej $koly je:
e poskytnut’ ziakom kvalitné vzdelanie a zodpovedntl vychovu v duchu katolickej viery a moralky,
o formovat’ zrelé krestanské osobnosti, ktoré buda prinosom pre spolo¢nost’ i Cirkev,
e vytvarat spolocenstvo zalozené na dovere, Uprimnosti a vzajomnej laske pri reSpektovani kazdého jedného
¢lena ako osoby, spoloCenstva, ktoré sa spolu modli, pracuje, zabava sa a snazi sa o skutocnu lasku.

Nasa $kola nielen vzdelava, ale aj vychovava. Ciele v systéme vychovy a vzdelavania spoéivaji v cielavedomom
a systematickom rozvoji poznavacich schopnosti, emocionalnej zrelosti Ziaka, vychove ziaka k mravnosti,
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zodpovednosti, k laske a k pomoci bliznemu. U ziakov sa snazime prehlbovat’ cit pre spravodlivost’, toleranciu,
porozumenie a vzajomn lasku. Vychova na nasej Skole vyuziva krestanské zasady.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celozivotného vzdelavania su zamerané na:

1. Posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zamerom:

ziskat’ a posiliovat’ tictu k 'udskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam ustanovenym v Dohovore o
ochrane l'udskych prav a zakladnych slobod,

pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a zndSanlivosti,
narodnostnych a etnickych skupin, ako aj nabozenskej tolerancie a tolerancie k akymkol'vek fyzickym a
psychickym odli$nostiam,

vytvarat’ motivaciu k uéeniu, ktora Ziakom umozni transformovat’ ziskané vedomosti a schopnosti do
profesionalne pozadovanych postojov a ¢innosti, schopnosti pracovat’ samostatne aj v time, ale ik
sustavnému vzdelavaniu,

pozitivne motivovat Ziakov intaktnych aj Ziakov so SVVP k uéeniu, ktora im umozni pokraGovat nielen v
d’alSom vzdelavani, ziskavani odbornych kompetencii, ale aj v kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti,
podporovat’ u ziakov moralno-eticky a humanny pristup k 'ud’om, najmé k chorym, vychadzajicim z lasky
k ¢loveku a snahy pomahat’ mu,

formovat’ komplexny nézor na svet a vztah k zivotnému prostrediu

2. Realizaciu stratégie rozvoja skoly s dorazom na:

a) pripravu a tvorbu vlastnych Skolskych vzdelavacich programom S cielom:

uplatiiovat’ nové metddy a formy vyucovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizaciou medzi-predmetovej
integracie, propagaciou a zavadzanim projektového vyucovania,

zohl'adnit’ potreby a individualne moznosti ziakov pri dosahovani ciel'ov v uéebnom odbore sanitar/ sanitarka,
zabezpecCit’ variabilitu a individualizaciu vyucby,

vytvarat’ priaznivé socialne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom a praktickom vyucovani,
zavadzat’ progresivne zmeny v hodnoteni ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky,

zachovavat’ prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelavani.

b) posilnenie tilohy a motivacie ucitel’ov, ich profesionalny a osobny rozvoj s ciel'om:

rozvijat’ a posiliovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou,

podporovat’ a zabezpecovat’ d’alsi odborny rozvoj a umoznit’ ti¢ast’ na vzdelavacich aktivitach,
vytvorit harmonicka atmosféru v pracovnom kolektive,

vytvorit’ vhodné a in$pirujice pracovné prostredie,

umoznit’ autonémne rozhodovanie,

primerane finan¢ne a moralne ohodnotit’ ucitel'ov.

¢) podporu talentu, osobnosti a zaujmu kazdého Ziaka s ciel'om:

rozvijat’ edukacny proces na baze skvalitnovania vztahov medzi ucitelom - Ziakom,

rozvijat’ timova spolupracu medzi Ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti z uspechov,

vytvarat prostredie Skoly zaloZené na katolickom hodnotovom systéme s dérazom na vychovu

k pravdivému a redlnemu pohl'adu na svet, u¢innej ochrane vo¢i manipulacii zo strany verejnej mienky

a masmeédii,

odstraiovat’ prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, rasizmu a intolerancie v sulade s Chartou zakladnych
Pudskych prav a slobod,

viest’ ziakov k zodpovednosti za inych, spolocnost, Cirkev, k prosocialnosti a zmyslu pre charitativne aktivity,
viest’ Ziakov k zodpovednému manZelstvu a rodi¢ovstvu, ochrane a podpore rodiny ako zakladného ¢lanku
spoloc¢nosti,

zapajat’ sa do projektov zameranych na rozvoj Skoly, ale aj osvojenie si takych vedomosti, zrucnosti
a kompetencii, ktoré Ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu prace na Slovensku a v krajinach Europskej
unie a Kk motivacii pre celozivotné vzdelavanie sa,

nadvézovat’ spolupracu s roznymi skolami doma a v zahranici.



d) skvalitnenie spoluprice so socidlnymi partnermi, verejnostou a ostatnymi Skolami na principe

partn

erstva s cielom:

aktivne zapajat’ organizacie, v ktorych Studenti vykonéavaji odbornt prax do tvorby vzdelavacich programov,
rozvoja zaujmového vzdelavania, skvalitiiovania vychovno-vzdelavacicho procesu a odborného vycviku,
vytvarat’ spolupracu i so §tatnymi $kolami v Cadci i V regione vymenou skiisenosti vedeni §kol, vymenou
predsedov komisii na zavereénych skaskach, vzajomnym pozyvanim na slavnosti a jubilea $kol, pozyvanim
na Studentské akcie, poskytovanim informacii o poskytovani prvej pomoci,

udrziavat’ zivé kontakty s univerzitami, predovSetkym s pedagogickym a zdravotnickym zameranim uc¢astou
na sympoéziach a konferenciach, zvySovanim kvalifikacie ucitelov,

rozvijat’ spolupracu s Mestskym uradom, Uniou nevidiacich, SCK, domovoch déchodcov na odbornom,
kultirnom, spolo¢enskom i Sportovom zivote mesta,

zintenzivnit' kontakt $koly so zriad'ovatel'om a jeho diecéznym Skolskym uradom tym, Ze sa budu ucitelia
i ziaci podielat’ na vyznamnych aktivitach diecézy, najma tych, ktoré sa tykaji mladeze - sut'aze, pte,
duchovné aktivity,

rozvijat’ spolupracu s metodickymi a riadiacimi organmi v Skolstve, ako st Ministerstvo Skolstva SR,
Ministerstvo zdravotnictva SR, SZU Bratislava, Asociacia SZS Slovenska, SPU, SIOV, metodické centra,
Zilinsky samospravny kraj, Regionalny trad skolskej spravy Vv Ziline, a to hlavne pripomienkovanim névrhov
pedagogickych dokumentov a legislativy, organizovanim stit’azi, moralnym ocenenim ziakov i pedagdgov.

e) zlepSenie estetického prostredia budovy a najbliZsieho okolia Skoly s cielom:

zlepsit prostredie v triedach a spolocenskych priestoroch $koly,

upravit’ vybrané triedy na rozsirenie doplnkovych ¢innosti $koly vzhl'adom na realizaciu kurzov pre verejnost’
a inych vzdelavacich a Sportovych akeii,

vybudovat’ viacucelové Sportove stredisko v areali nasej Skoly,

vyuzit’ materialno — technicky a 'udsky potencial pre ziskanie doplnkovych finanénych zdrojov, reagovat’ na
vypisané granty a projekty,

pravidelne sa starat’ o tipravu a skrasl'ovanie priestorov, ale i okolia $koly.



3 VLASTNE ZAMERANIE SKOLY

Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

Nazov a adresa Skoly Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka $tadia 1 rok
Forma Stadia vecerna

Skola vychovava a vzdelava budicich zdravotnickych pracovnikov, ktori buda vykonavat svoju pracu Vv prislusnych
zdravotnickych odboroch. Zaviznym dokumentom je Statny vzdelavaci program ISCED 353 — stredné odborné
vzdelavanie. Priprava naSich Ziakov smeruje k ziskavaniu klI'i¢ovych, vSeobecnych a odbornych kompetencii, ku
komplexnym a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré im umoznia rozvoj a Gspech na zaklade
vlastnej aktivity, sebauvedomenia a spoluprace nielen v znamych situaciach, ale aj v prirodzenych podmienkach v
zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluzieb, pri ktorych je potrebné vyuzivat’ kritické myslenie.

Na zaklade analyzy potrieb a poziadaviek trhu prace skoly sme identifikovali vSetky pozitiva a negativa skoly, ktoré
nam signalizovali, ¢o vSetko mame zmenit, co ponechat’ tak, aby na§ vychovno-vzdelavaci proces mal stale vyssiu
a vyssiu kvalitativnu aroven, identifikovali sme mnozstvo zamestnaneckych prilezitosti pre nasich absolventov
Vv roznych zdravotnickych a socialnych zariadeniach u nas i v zahranici.

Silnymi strankami $koly na skvalitnenie a rozvoj vychovno-vzdelavacieho procesu su:

vysoka kvalifikovanost’ ucitel'ov,

komplexnost’ skoly a vyhodna poloha budovy,

sticast'ou priestorov $koly je Skolsky internat, $kolska jedaleti, telocvic¢iia, kaplnka

kvalitné vybavenie Standardnych a odbornych ucebni,

kvalitne vybavena $kolska kniZnica,

ucitel’'sky zbor / odbornost, troven, skiisenosti,

mimoskolské aktivity

vymenna odborna prax v zahranici

bufet na skole,

zabezpecenie odborného vycviku v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb,
aktivna spolupraca so socialnymi, $kolskymi, charitativnymi a neziskovymi organizaciami,
vysoké percento zamestnanosti

zaujem ucitelov o d’al$ie vzdelavanie

projektové a medzinarodné aktivity Skoly

Slabou strankou skoly je:

absencia hodnotiaceho a tvorivého myslenia ziakov,

nedostatocna motivacia pedagogov prostrednictvom finanéného ohodnotenia,

nedostatocny pocet parkovacich miest pre pedagégov a zamestnancov skoly,

Castd absencia pedagoégov z dévodu praceneschopnosti ich alebo Clenov rodiny, a tym vysSie percento
suplovanych hodin,

e ndrast poCtu ziakov s poruchami ucenia.

Prilezitosti Skoly signalizuju:

e bezproblémové uplatnenie absolventov $koly v regidne, ale aj v inych regionoch Slovenska a v zahranidi,



e dobra a funk&na spoluprica so zamestnavatelmi a zriadovatelom, SPU, SIOV ako predpokladu dobrych
koncepénych a poradenskych sluzieb,

e modernizacia ucebni a tried,

e moderné vyucovacie metddy,

narast kultirnych, Sportovych podujati, medzinarodnych projektov, aktivit zameranych na duchovny rozvoj

ziakov 1 pedagogov,

zvySenie poctu tried podl'a poziadaviek z praxe,

skuseni a vzdelani uditelia,

rozsirenie spoluprace skoly s partnermi skoly,

ucast’ v projektoch,

zapojenie ziakov do rozhodovacich procesov prostrednictvom skolského parlamentu,

poskytnutie priestorov Skoly aj inym organizaciam na edukaéné ucely

Prekazky v rozvoji skoly st:

nizka vedomostna Groven prichadzajtcich ziakov zo zakladnych kol /postcovidové obdobie/,
kriza hodnat,

narast byrokracie

dosledky hospodarskej a vnutropolitickej krizy

3.1 Charakteristika $koly alebo priestorové a materialno-technické vybavenie $koly

Nasa $kola sa nachadza v krasnom prostredi Kysuc v meste Cadca. Budova $koly je dvojposchodovd, jej suéastou je
internat, $kolska jedalen, telocviciia a kaplnka. V sucasnosti mame aktivované 4 triedy denného Stadia v odbore
prakticka sestra, aktivované 4 triedy denného $tiidia v odbore zubny asistent, 2 triedy ve¢erného §tudia v Studijnom
odbore prakticka sestra, 1 triedu vecerného $tudia v u¢ebnom odbore sanitar. V stcasnej dobe je celkovy pocet Ziakov
Skoly je 296. Absolventi naSej $koly maji kompetencie poskytovat' oSetrovatel'skl starostlivost’. Ich praca je
mimoriadne naroéné nielen fyzicky, ale aj psychicky. Skola si uvedomujeme dynamiku spolo¢enskych zmien, na ktoré
je potrebné flexibilne reagovat’. Potrebou Skoly je zvysit' potrebné odborné kompetencie v socialnej sfére ziakom,
nakolko stéastou odbornej vyuky je odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach, ale aj zariadeniach
socialnych sluzieb.
Vybavenie $koly

e 7 kmenovych ucebni ucebni vybavenych interaktivnymi tabul’ami,

e 2 odborné moderné ucebne pre vyucbu INF a AZD vybavené interaktivnymi tabul’ami,

e 3 odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou pre vyuku
predmetov sanitarstvo a sanitarske techniky,
odborna ucebia pre predmet anatomia a fyziologia, v ktorej sa vyucuje predmet zdravoveda,
kniZnica — vybaven a stale dopliiana aktualnou doplnkovou zdravotnickou literattrou,
altan v exteriéri - priestory pre aktivne vyuzitie vol'ného ¢asu, relaxaciu,
telocviéiia na vyuku telesnej vychovy vybavena potrebnym naradim a cvi¢ebnym nacinim,
priestory pre vedenie $koly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov s prislusnym vybavenim (miestnost’
riaditel’a, zastupcu, spravcu siete a pod.) s nalezitym zariadenim a vybavenim,
priestory pre odkladanie obuvi (3atne),
hygienické zariadenia na kazdom poschodi
d’alsie pomocné priestory pre zaistenie chodu $koly,
miestnost’ pre kiaza, kaplnka,
Skolsky internat,
Skolska jedalen,
kabinet vychovného poradcu ako priestor pre osobni komunikaciu so ziakmi, rodi¢mi, socidlnymi
zamestnancami a pod.

Skola v spolupraci s Strednou odbornou Skolou pedagogickou sv. Marie Goretti, poskytuje stravovanie v Skolskej
jedalni a ubytovanie v skolskom internate SOSp.



Materialno-technické podmienky st nadobrej urovni. Zhladiska potrieb ziakov, efektivnosti vychovno-
vzdeldvacieho procesu a zabezpeGenia prijemného prostredia, $kola neustale doplia mnoZstvo modernych
didaktickych pomdcok, uéebnic a doplnkovej literatiry, komunika¢nej a odbornej techniky, ¢o nam umoziuje
tvorivejsie a efektivnejsie vyucovat.

3.2 Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet ucitelov sa priebezne meni. Pedagogovia $koly predstavuju stabilizovany, odborne i pedagogicky
kvalifikovany a profesionalny pedagogicky zbor, ktory ma snahu d’alej odborne a profesijne rast’, vyuzivat’ moznosti
d’alSiecho vzdelavania, prehlbovania a zvySovania kvalifikacie s cielom zvySovat uroven a kvalitu vychovno-
vzdelavacieho procesu. Vietci ugitelia spiiaju poziadavky na odbornii a pedagogickli sposobilost. Riaditelka,
zastupkyna skoly maju aj zakonom predpisané vzdelanie v oblasti skolského manazmentu. Vychovna poradkyna skoly
ma zakonom predpisané vzdelanie v oblasti vychovného poradenstva. Na skole pracuju koordinatori pre
enviromentalnu vychovu, vychovu k manzelstvu arodi¢ovstvu, pre prevenciu zavislosti a socidlno-patologickych
javov. Katolicke nabozenstvo vyucuju ucitelia - katechéti, ktori maji odbornu a pedagogickt spdsobilost’ a pdsobia na
zéklade cirkevného poverenia podla vnutornych predpisov Cirkvi. Mimoskolské aktivity realizuji a zabezpecuju
pedagogicki zamestnanci nasej skoly podl'a stanoveného ¢asového harmonogramu. Pedagogovia posobia aj ako veduici
zaujmovych utvarov.

Pedagogicky zbor je mieSany, s prevahou Zien, vekovo je zbor réznorody - od mladych ucitelov az po ucitelov S
dlhoroc¢nou praxou. Vsetci presli zakladnym Skolenim na vyuzitie IKT vo vyucovacich predmetoch. Vsetci ucitelia,
ktori spifiajii podmienky, absolvovali 1. a Il. kvalifika¢nti sktsku.

3.3 Kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

Profesijny rozvoj pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol je procesom sustavného rozvijania, prehlbovania,
zdokonal'ovania a rozSirovania profesijnych kompetencii, ktorymi si Gi€astnik d’alSieho vzdelavania doplituje, rozsiruje
a obnovuje kvalifikaciu ako predpoklad na vykon pedagogickej praxe a odbornej ¢innosti.

Absolvovanim vzdelavania pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec splni poziadavky na zaradenie do
prislusného kariérového stupnia alebo kariérovej pozicie, alebo si aktualizuje alebo inovuje svoje profesijné
kompetencie.

Pedagogicki zamestnanci naSej Skoly vykonavaju: aktualizacné vzdelavanie, inovacné vzdelavanie, kvalifikacné
vzdelavanie, adaptacné vzdelavanie.

Skola v stlade s prislusnymi legislativnymi opatreniami bude nielen zapajat’ svojich pedagogickych zamestnancov,
ale aj podporovat’ ich vzdelavanie. Za tymto ucelom vypracovava Plan profesijného rozvoja pedagogickych a
odbornych zamestnancov $koly.

Legislativnymi vychodiskami Planu profesijného rozvoja su predovsetkym:
e  Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
e  Zakon €. 311/2001 Z. z. (Zakonnika prace) v zneni neskorsich predpisov,
e Zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a $kolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,
e  Zakon &. 138/ 2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o0 zmene a
doplneni niektorych zakonov

DalSie vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov sa bude realizovat’ hlavne v oblastiach:

e Uvadzanie zaéinajucich ucitel'ov do pedagogickej praxe.

e Udrziavanie a zvySovanie kompetencii (spdsobilost’ efektivne vychovavat' a vzdelavat) pedagogickych
zamestnancov.

e Motivacia pedagogickych zamestnancov pre neustile sebavzdeldvanie, vzdelavanie, zdokonalovanie
profesijnej sposobilosti.

e  Zdokonal'ovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti pre tvorbu efektivnych
vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikéaciu a pod.

e  Sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najnovsich poznatkov (inovacii) z metodiky vyu¢ovania
jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

e  Priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.



e Priprava pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, vychovny poradca, predseda
predmetovej komisie, atd’.

e  Priprava pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi prostriedkami: videotechnikou,
vypoctovou technikou, multimédiami, asc agendou a pod.

e Zhromazd’ovanie a rozsirovanie progresivnych skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, podnecovanie a
rozvoj tvorivosti pedagogickych zamestnancov.

e Absolvovanie vzdelavacich podujati organizovanych SZU.

e Absolvovanie seminarov a vzdelavania vychovného poradcu a koordinatorov.

e Priprava pedagogickych zamestnancov na zvySovanie svojich kompetencii, najma jazykovych sposobilosti.

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov je podrobne rozpracované v plane kontinualneho vzdelavania.

3.4 Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov §koly

Cielom vnutorné¢ho systému kontroly a hodnotenia zamestnancov s$koly je harmonizacia aktivit vychovno-
vyuéovacicho procesu a zvySovanie kvality prace jednotlivych zamestnancov. Vedie k zlepSovaniu vykonu a
nepretrzitému rozvoju kompetencii zamestnancov, k motivacii pedagdgov. Zamestnavatel’ vykonava hodnotenie PZ a
OZ jedenkrat ro¢ne, najneskor do konca Skolského roka, t. j. do 31. 8. kalendarneho roka, a u zacinajuceho PZ a OZ
aj priebezne a na konci adaptaéného obdobia.
Hodnotenie zamestnancov realizuje priamy nadriadeny, t.j. riaditel’ hodnoti svojich zastupcov, zastupcovia riaditel’a
hodnotia svojich priamych podriadenych.
Systémy kontroly a hodnotenia vykonov predstavuje priebezné monitorovanie aktivit zamestnancov a ich formativne
hodnotenie na zaklade poznatkov ziskanych:

e pozorovanim, hospita¢nou ¢innostou, individualnymi rozhovormi,
analyzou predpisanych pisomnych prac,
referenciami od ziakov a inych odbornych zamestnancov,
vyhodnocovanim vysledkov roznych typov sitazi, olympiad, projektov a pod.
vyhodnocovanim uspesnosti MS a ZS,
zhodnotenim dosahovanych vychovno-vyucovacich vysledkov,
hodnotenim ¢innosti pedagoga v oblasti d’alsieho vzdelavania,
vyhodnocovanim plnenia ¢innosti zadanych nad ramec pracovnych tloh.

Najneskor do konca prislusného skolského roka budu tieto poznatky zhrnuté v periodickom sumativnom hodnoteni v
ramci  motivaéno-hodnotiaceho pohovoru so zamestnancom, ktory je zalozeny na &iastkovych vysledkoch
formativnych hodnoteni zameranych na minulé vykony.

Hodnotiaci rozhovor sa realizuje v pokojnej, neruSenej atmosfére. Jeho tlohou je posudit, do akej miery si
zamestnanec plni svoje povinnosti, jeho osobny vzt'ah k praci a zdujem co najlepsie vykonavat’ svoju pracu, ziskat
obraz prinosu zamestnanca pre organizaciu a jeho perspektivy v nej z pohl'adu zamestnavatel’a.

Pre zamestnanca je zdrojom spétnej vdzby o jeho praci a moznostou zistit' svoje profesionalne perspektivy v
organizacii, poskytuje zamestnancovi priestor pre prezentaciu jeho spokojnosti, resp. nespokojnosti, podanie nametov
na zlepSenie a skvalitnenie ¢innosti organizacie.

Prva Cast’ motivacno-hodnotiaceho rozhovoru, ktorou je sebahodnotenie zamestnanca, predchadza hodnotenie
hodnotiacim harkom, ktory je sti¢ast'ou individualnej pripravy hodnoteného zamestnanca pred samotnym hodnotiacim
rozhovorom.

Nie je mozné presne ¢asovo ohraniéit’ trvanie jedného hodnotiaceho rozhovoru, ale spravidla naplanujeme na jedného
zamestnanca pol az jednu hodinu. Hodnoteny zamestnanec je s terminom hodnotiaceho rozhovoru obozndmeny dva
dni vopred. Zamestnanci sa individualne pripravia na hodnotiaci rozhovor prostrednictvom hodnotiaceho harku, ktory
im je zaslany spolu s terminom hodnotenia.

Hodnotiaci rozhovor sa kon¢i vzajomnou dohodou hodnotitel'a a hodnoteného na celkovom hodnoteni pracovného
vykonu a pracovného spravania a naslednym vypracovanim zaznamu z hodnotiaceho rozhovoru. Celkové hodnotenie,
hodnotiaci zapiSe do zdznamu z hodnotiaceho rozhovoru, ktory sa vystavi dvojmo.

V pripade netispe$ného hodnotenia by sa hodnotitel’ a hodnoteny dohodn na novom termine hodnotenia, na ktory by
mal byt’ prizvany d’al§i zamestnanec ako nestranny pozorovatel’. Prvy hodnotiaci harok sa odlozi s farebne odlisenym
alebo zvyraznenym bodom hodnotenia, ktoré bolo pricinou nesthlasu s celkovym hodnotenim, a vypisuje sa novy
hodnotiaci harok. V pripade d’al§ej netispesnosti hodnotenia, v tretom termine uz vedie hodnotiaci rozhovor riaditel’.
Hodnotenie vedie ako celkom alebo sa zaobera uz len spornymi bodmi hodnotenia.



Struktara motivaéno-hodnotiaceho rozhovoru:
1. Zdovodnenie pozitivneho prinosu hodnotiaceho pohovoru pre obe strany - vytvorenie pokojnej, priatel'skej
atmosféry.
2. Vyjadrenie hodnoteného - zhodnotenie daného obdobia (podla harku Priprava na hodnotiaci pohovor).
Vyjadrenie hodnotiaceho.
4. Zhodnotenie z hladiska metodiky — prinos doterajSicho rozhovoru, konkrétne pomenovanie pripadnych
rozdielov vo vnimani hodnotenia jednotlivych kritérii.
5. Spolocné stanovenie ciel'ov na d’alSie pracovné obdobie.
6. Suhlas alebo nesthlas hodnoteného — podpis zaznamu z hodnotenia alebo k stanoveniu terminu d’alSicho
hodnotenia za iasti inych uréenych osdb.

w

Kazdy skolsky rok je spracovany ,,Plan vnutroskolskej kontroly*, ktory schval'uje riaditel’ Skoly, je suc¢ast'ou planu
prace Skoly a ucitelia si s nim oboznameni na zahajovacej porade.

Vedenie $koly a veduci predmetovych komisii budu sledovat’ nasledovné ukazovatele:

- umoznenie kontinualneho vzdelavanie proporéne medzi ¢lenmi PK a PK navzajom tak, aby vzdelavaci proces
ucitel'ov nenarusil vo vyznamnej miere vzdelavaci proces ziakov,

- aky je prinos vzdelavacieho procesu pre pedagogického zamestnanca,

- aky je prinos vzdelavacieho procesu pre dany predmet a vyucovaci proces,

- aktivne uplatnovanie nadobudnutych poznatkov a zruc¢nosti vo vychovnovzdelavacom procese,

- poskytnutie informacii zo $kolenia ostatnym ¢lenom predmetovej komisie.

Sledovanie bodov podl'a predchadzajiiceho zoznamu bude vykonané nasledovnym spésobom:

- autoevalvacia (sprava o Skoleni podana na zasadnuti predmetovej komisie — vlastné zhodnotenie $kolenia),

- vyhodnotenie $koleni za $kolsky rok z daného predmetu predsedom predmetovej komisie, toto vyhodnotenie
je sucastou hodnotiacej spravy predmetovej komisie,

- dotazniky (zistit’ vyuzitel'nost a uzito¢nost’ nadobudnutych vedomosti a zrucnosti, ako boli vyuzité v procese
vyucovania).

Cinnosti uvadzané v bodoch 1 a 2 sa budt realizovat’ z nasledovnych dévodov:

- zistit’ prinos $koleni pre zamestnanca a vzdelavanie v $kole,
- zistit vyuzitie novych informacii v procese vzdelavania,
- podanie spitnej vizby institiciam, ktoré realizuju vzdelavanie.???????

3.5 Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca

Projekéna ¢innost’ je sucastou vzdelavaciecho procesu. Zarad’ovanie projektov roznych Gasovych dizok a foriem
prebieha v jednotlivych predmetoch aktualne v zavislosti na moZnostiach a danom ucive. Nasa $kola sa zapojila do
tychto projektov:

2007 Viem ako na to, ... Viem, ¢o s tym! Nadacia Orange podporeny
2009 Zdravé deti Nadacia Orange podporeny
2009 Jazykové laboratoria 2009 MS SR nepodporeny
2009 Budticnost’ s ismevom na tvari Nadacia Orange podporeny
2009 Prem6zme spolu zubny kaz Nadacia Orange podporeny
2010 Elektroniz.écia a revitalizacia zariadeni Skolského MS SR nepodporeny
stravovania
2012 Oddychova zo6na (altanok) Renovabis podporeny
2014 - 2015 Mnisske a rehol'né rady a oSetrovatel'svo Nadacia Orange nepodporeny
2015 Slovaci v revoliicii 1848/49 - Sturovei v Cadei www.digiskola.sk 1o gporeny
,,UCim sa, u¢im ta
www.digiskola.sk
2015 Polom a okolie »Mame radi podporeny
Slovensko*
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2016 - 2018 Hodnota ockovania — vzdelavanie bu.dl'lCiChn Urad verejneho spolupraca
zdravotnickych pracovnikov vo vakcinologii zdravotnictva Cadca
2017 Aktivr}e starnutie a medzigeneracna solidarita Erasmus+ (VASIE) spolupraca
v Eurdpe
2017 Farebna cesta versus rozpravkovy pohl'ad Gestopremesto nepodporeny
2017 Viem, ¢o mam, ¢o potrebujem, o urobim 52;{1\{;&? bezpecnost podporeny
2018 Hl'addme nové skusenosti Erasmus+ nepodporeny
enviromentalny projekt ,
2018 Recyklohry pod zéititou MyZII)’ SJR podporeny
2019 Odborne v Euroépe, odborne na Slovensku Erasmus+ schvaleny
2020 Medzigenerac¢na skiisenost’ Erasmus+ schvaleny
2021 Bazalna stimulacia Intereg nepodporeny
2021 Vidiet’ do srdca Renovis podporeny
2022 Usmev pre vietkych MINEDU nepodporeny
2022 Krok pred zubnym kazom Erasmus+ schvaleny
2023 Chod’, nauc sa, prid’ a zme! Erasmus+ nepodporeny

Vystupy z tychto projektov prispeju k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu.

3.6 Spolupraca so socialnymi partnermi

Spolupraca socialnych partnerov je prioritou a Skola rozvija vsetky formy spoluprace so socidlnymi partnermi
a verejnost'ou. Kvalitny a funkény socialny dialdg je nevyhnutny. Poziadavky na zrucnosti a schopnosti zamestnancov
sa v dosledku pandémie zasadnym spdsobom modifikovali. Aby nasi ziaci boli schopni udrzat’ krok so zrychlenou
transformaciou pracovného trhu, mame nadviazanu uzku spolupracu S organizaciami, kde nasi ziaci vykonavaji
odbornu prax — Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca, Centrum socialnych sluzieb Zarec. Vzhladom na akutny
nedostatok kvalifikovanych pracovnikov povazujeme spolupracu so socialnymi partnermi vo vzdelavani a odbornej
priprave pre dospelych za kl'icovu.

3.6.1 Spolupraca s rodi¢mi

Spolupraca skoly a rodic¢ov je neoddelitel'nou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Umoziiuje nielen zvySovat
motivaciu ziakov pre ucenie, ale aj pomaha identifikovat’ problémy vo vzdelavani. Ciel’ rodica i ucitel'a by mal byt
rovnaky — o najlepsie vysledky ziaka. K dosiahnutiu takéhoto spolo¢ného ciel'a napomaha dostatocna komunikacia.

Predovsetkym nie st na problémy svojich deti sami. M6zu vyuzit’ pomoc triedneho ucitel’a alebo vychovného poradcu.
Informacie o dietati mézu pomdct’ predist’ problémom. Ucitel’ spétne ziska obraz o rodinnom prostredi, o zdravotnom
stave dietat’a a buduje si k ziakovi individualny pristup.

Ciele vzajomnej spoluprace $koly a rodicov :

zlepSenie vysledkov vychovy a vzdelavania ziakov a ich spravania,

modernizacia materialno-technickych podmienok skoly,

estetizacia Skoly,

aktivna spolupraca zastupcov rodicov z jednotlivych tried a podpora novych aktivit,

upevilovanie vzt'ahu uditel’ — ziak — rodi¢ zalozeného na vzajomnej tcte a dovere, laske a pravdovravnosti,
ziskavanie sponzorov hlavne z radov rodicov,

eliminacia stresu zo $koly,

na ZRS informovat’ o prace $koly v jednotlivom $kolskom roku, riesenie problémov, informovat’ o ¢innosti
koordinatora drogovej prevencie, informovat’ o ¢innosti vychovného poradcu a duchovného skoly,
spolupracou rodic¢ov a skoly vplyvat’ na budovanie reSpektu voci samotnym ucitel'om,

inkluzivny rozvoj - uzsie spolupracovat’ s rodi¢mi zo socidlne znevyhodneného prostredia,

zvysit podiel rodi¢ov na riadeni $kol, rozhodovani o veciach vzdelavacieho charakteru, moznost’ vyjadrit’ sa
k roznym aspektom Zzivota skoly.

Pre dospelych ziakov sa rodicovské zdruZzenia neorganizuju, individualne problémy konzultuju podla potreby
s vedenim Skoly, triednym ucitelom a vyucujlicimi.
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Zamestnavatelia

Skola aktivne spolupracuje s kmefiovymi a zmluvnymi zamestnaneckymi organizaciami. St to najmi: Kysucka
nemocnica s poliklinikou Cadca, DD a DSS Zarec v Cadci. Spolupraca je zamerana hlavne na poskytovanie odborného
vycviku, materialno-technické zabezpecenie vychovno-vzdelavacieho procesu, uc¢ast na odbornych seminaroch
organizovanych Kysuckou nemocnicou, ucast’ na odbornych podujatiach (Kysucké lekarske dni) poriadané Kysuckou
nemocnicou. Vedlca odbornej praxe sa zicastiiuje stretnuti s namestnickou pre osetrovatel'stvo Kysuckej nemocnici,
na ktorych rieSia postrehy, pripomienky, pripadné problémy, ktoré sa vyskytnti poéas odbornej praxe. O priebehu
stretnuti vediica praxe informuje riaditel’ku $koly a vyucujiice odbornych predmetov.

Ini partneri

Skola aktivne spolupracuje v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu a mimogkolskych aktivit s d’al§imi partnermi:
e MSVVaS SR Bratislava - SIOV, SPU

Regionalny trad $kolskej spravy Zilina

VUC Zilina

DSU Zilina

MPC Bratislava

Kysucka nemocnica s poliklinikou v Cadci

Zariadenie pre seniorov a centra socialnych sluzieb (zabezpeCovanie kultirnych podujati)

CSS Zarec Cadca

Spolupréaca s materskymi §kolami a zakladnymi $kolami v okrese Cadca

Unia slabozrakych a nevidiacich (akcia Biela pastelka)

Neziskova organizacia ,,Ano pre Zivot (materialna a finanéna pomoc opustenym matkam s det'mi)

Katolicka univerzita v Ruzomberku — Pedagogicka fakulta, Filozoficka fakulta.

Spolupréaca s US Slovenského ¢erveného kriza,

Spolupraca so Zachrannou zdravotnou sluzbou

Liga proti rakovine (Defi narcisov — predaj narcisov)

Zachranna hasi¢ska sluzba mesta Cadce

Mestsky urad Cadca

Krizové centrum Cadca — Kycerka

UPSVR Cadca

CPPPaP Cadca

Unia centier prevencie a pomoci — DAFNE

Mestska policia Cadca

Kysucké kniznica Cadca

Stredna odborna skola pedagogicka sv. Marie Goretti

Zubné ambulancie a kliniky v Cadci a Ziline

SAAIC Bratislava

AGAMOS s.r.0. Horni Sucha

KERIC Cadca.

4 PROFIL ABSOLVENTA

Stredna zdravotnigka Skola sv. FrantiSka z Assisi
Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu Sanitar

Nazov a adresa Skoly
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Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo
Kod a nazov ué¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)
urovein SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka $tadia 1 rok
Forma Studia vecerna

4.1 Celkova charakteristika absolventa

Uc€ebny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su sposobili samostatne vykonavat sanitarske
¢innosti v zdravotnickych zariadeniach, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupel'ov a kupelnych lie¢ebniach a
zariadeniach socidlnych sluzieb.

Zdravotnicke povolanie sanitara si vyzaduje zakladné odborné vedomosti a sposobilosti a kladie naroky na osobnostny
rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru€nosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat aktivity,
vyhodnotit’ svoju pracu.

Dolezitou stcastou profilu absolventa si jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti o pomocky,
zdravotnicky material a starostlivost’ o prostredie, so zameranim najmai na preddezinfekciu, dezinfekciu a sterilizaciu.
Absolventi ovladaju zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta. Absolventi ovladaju prislusnt techniku, stroje a
zariadenia, prislusné pracovné postupy. Absolventi si pripraveni na vykon sanitarskych cinnosti na vsetkych
16zkovych oddeleniach, operacnych traktoch, v laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na transfiiznych oddeleniach,
patologicko-anatomickych oddeleniach, oddeleniach centralnej sterilizacie, v sadrovni, v zariadeniach prirodnych
liecebnych kupelov a v kipel'nych lieCebniach a zariadeniach socialnych sluzieb.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.

Absolvent u¢ebného odboru je pripraveny:

samostatne vykonavat’ starostlivost’ o pomdcky, zdravotnicky material a starostlivost’ o prostredie pacienta,
vykonavat’ zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,

ovladat prislusnu techniku, stroje a zariadenia, prislu$né pracovné postupy,

vykonavat’ sanitarske ¢innosti na vsetkych 16zkovych oddeleniach, operacnych traktoch, v laboratériach, v
lekarenskej sluzbe, na transfuznych oddeleniach, anatomicko-patologickych oddeleniach, v centralnej
sterilizacii, sadrovni, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kiipel'ov a kiipel'nych liecebniach a v zariadeniach
socialnych sluzieb.

e poskytovat’ odbornu prvii pomoc.

Absolvent sa uplatni vo v§etkych tisekoch zdravotnej starostlivosti, kde méze pracovat’ samostatne vo vybranych
¢innostiach a v time.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

4.2 Kracové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v siilade s ciePmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania smeruje k tomu, aby si Ziaci
vytvorili zodpovedajiice schopnosti a S$tudijné predpoklady. Klucové kompetencie chapeme ako kombinaciu
vedomosti, zruénosti, postojov, hodnotovej orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré¢ kazdy ¢lovek potrebuje
na svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktivne obcCianstvo, spoloCenské a socidlne zaclenenie k tomu, aby mohol
primerane konat’ v réznych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas celého svojho zivota. KI'u¢ové kompetencie ako
vykonové standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii
rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud’ na trovni skoly, odboru vzdeldvania alebo vyucovacieho predmetu.

V stilade so Spoloénym eurdpskym ramcom klaéovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie SVP vymedzil
nasledovné kl'ic¢ové kompetencie:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote
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St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zrucnosti, postojov a hodnotovej orientacie.
Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné riadenie a organizovanie svojho osobného,
spolo¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivei si potrebuju vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym
podmienkam, povolaniu, praci a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normam, socidlnym a ekonomickym
institdciam, robit spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie si vel'mi Uzko spété s
osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.
Absolvent ma:

e realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

e porovnat’ bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a celospolocenské
oCakavania v systéme, v ktorom existuje,
identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej Cinnosti,
vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,
vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
zdovodnovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informac¢né a komunikacné technolégie, komunikovat’ v
Statnom a cudzom jazyku

Su to schopnosti, ktoré ziak ziskava za i¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zalozenej na vedomostiach s
jasnym zmyslom pre vlastnt identitu a smer Zivota, sebazdokonal’ovanie a zvySovanie vykonnosti, racionalneho a
samostatného vzdeldvania a ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrziavania potrebnej zakladnej tirovne
jazykovych schopnosti, informaénych a komunikaénych zruc¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne pouzivanie
Statneho a cudzieho jazyka v hovorenej a pisanej podobe, disponovanie Citatel'skou a matematickou gramotnostou,
prehodnocovanie zakladnych zruénosti a sebarealizacia.

Absolvent ma:
e spravne sa vyjadrovat’ v §taitnom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
vyjadrovat’ sa v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
riesit’ matematické priklady a rézne situacie,
identifikovat,, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ roznych informaénych zdrojov,
overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,
pracovat’ s elektronickou postou,
pracovat’ so zakladnymi informaénymi a komunika¢nymi technolégiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaji pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov spoluprace. Su to
schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do
spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni ugit’ sa, nazivat’ a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socialne
vyvazenej skupine. St to teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti, socialnych zruénosti, interkultirnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoznuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyriesenie problémovych
uloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuzivat' v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

pozitivne motivovat’ seba a druhych,

stanovit’ priority cielov,

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre ostatnych ¢lenov timu a
posudzovat’ spolocne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené kompetencie zvladnut,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnuit’ o vybere spravneho ndzoru z réznych moznosti,

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom kontexte aj v
dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre vol'bu konecného optimalneho riesenia,
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spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’'mi,

samostatne pracovat’ v mensom kolektive,

urcovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uéeni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,
predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat navrhy
druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vzt'ahov, predchadzat’ osobnym konfliktom,
nepodlichat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

4.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

ovladat’ zakladné poznatky z organizacie zdravotnej a socialnej starostlivosti,

ovladat’ a pouzivat’ odbornt terminologiu odboru,

ovladat’ zékladné principy zdravotnickej etiky,

ovladat’ strucné poznatky zo zdravovedy, sanitarstva a prvej pomoci,

ovladat’ poznatky zakladov hygieny a epidemioldgie,

ovladat’ poznatky zo starostlivosti o pomdcky a prostredie vo vSetkych usekoch svojej posobnosti,

ovladat poznatky o zakladnych a pomocnych zdravotnickych materidloch, o zakladnom vybaveni,
zdravotnickych zariadeni a zariadeni poskytujicich socialne sluzby, o jeho udrzbe a najmi o sposobe
dezinfekcie a sterilizacie,

ovladat' poznatky o organizicii prace sanitara na vSetkych usekoch svojej posobnosti: na 16zkovych
oddeleniach, v laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, na patologicko-anatomickom
oddeleni, v centralnej sterilizacii, v detskych zariadeniach, v operaénych traktoch, v sadrovni a v zariadeniach
prirodnych lie¢ebnych kupelov a kiipel'nych lieebniach,

ovladat’ zasady transportu pacienta na vySetrenia podl'a pokynov nadriadeného zdravotnickeho pracovnika,
ovladat’ poznatky zo zakladného hygienického filtra dospelého pacienta,

ovladat’ zakladné poznatky o diétach a podavani stravy dospelym pacientom,

popisat’ a vysvetlit’ technické zaklady zlozenia pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore a ich funkciu,
ovladat’ zasady hygieny prace, bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany Zivotného prostredia.

b) PoZzadované zrucnosti
Absolvent vie:

zvolit’ najefektivnejsi postup pri vykonavani sanitarskych ¢innosti,

vykonavat’ zakladnu starostlivost’ o pomocky, o postel’ pacienta a prostredie,

vykonavat’ dezinfekciu a sterilizaciu,

vykonavat’ zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,

podiel’at’ sa na starostlivosti o vyprazdnovanie pacienta,

transportovat’ biologicky material do prislusnych laboratorii,

transportovat’ pacienta na vySetrenia na zéklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho pracovnika -
aplikovat’ zaklady hygieny prace,

obsluhovat’ pristroje a zariadenia pouzivané v odbore, vykonavat’ oSetrovanie a udrzbu pristrojov a
zariadeni pouzivanych v odbore,

postupovat’ v zmysle zasad bezpe¢nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany Zivotného prostredia,
postupovat’ hospodarne pri manipuldcii s materialmi, energiou, strojmi a zariadeniami,

vykonavat kvalifikovane zakladné odborné prace, racionalne riesit’ jednoduché problémové situacie,
dodrziavat normy, parametre kvality sluzieb,

vyuzivat’ informacné technoldgie pri rieSeni odbornych tloh,

poskytovat’ prvii pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit’ d’alSiu odbornti pomoc,
profesionalne komunikovat'.

¢) PoZzadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

empatiou, altruizmom,
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trpezlivost'ou, diskrétnost’'ou, taktnou komunikaciou,
kreativitou, spolahlivostou,

doslednost'ou, samostatnost'ou a presnost’ou,

schopnost'ou spolupracovat’,

sebadisciplinou, mobilitou, zodpovednost'ou, rozhodnost’ou,
dodrziavanim zasad ochrany osobnych udajov pacientov.

5 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
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Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

NEEDZEET G Horné 137, 022 01 Cadea

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

DiZka 3tidia 1 rok
Forma Stadia vecerna
5.1 Popis vzdelavacieho programu

Uc€ebny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su sposobili samostatne vykonavat sanitarske
¢innosti v zdravotnickych zariadeniach, kupelnych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluZzieb.

Zdravotnicke povolanie sanitar si vyzaduje zakladné odborné vedomosti a sposobilosti a kladie naroky na osobnostny
rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zruénosti v praxi, zorganizovat,, zrealizovat’ aktivity,
vyhodnotit’ svoju pracu.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky a zrucnosti na pozadovanej
profesionalnej urovni nevyhnutné na ziskanie stredného vzdelania (sekundarneho) a odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania sanitar. Tomu zodpoveda Struktira a obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane odbornej
klinickej praxe. Dominantnt zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najma
zdravoveda, sanitarstvo, prva pomoc a odborna klinicka prax - sanitarske ¢innosti. Tieto predmety prehlbuji vzt'ah
medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach, Specializovanych odbornych ucebniach ziaci ziskaju
zakladné poznatky, vzdy vSak v suvise s ich praktickou aplikaciou a praktickym vyuzitim. Vedomosti Ziakov ziskané
v teoretickom vyucovani slizia predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej klinickej praxi sa utvaraji, rozvijaju a upeviuji zakladné odborné zrucnosti v odbornych ¢innostiach pod
priamym vedenim odbornych ucitelov alebo odbornikov z praxe s prislusnou odbornou spdsobilostou podla
osobitného predpisu. Odbornu pripravu umociiuje absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych
pracoviskach.

Vzdelavaci program je z hl’adiska jeho pouZitia pre cielové skupiny vzdelavacej ststavy Slovenskej republiky
urceny pre:
* absolventov minimalne so strednym odbornym vzdelanim, formou externého vecerného jednoro¢ného studia.

Podmienky prijatia ustanovuje Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelani (8kolsky zakon) a o zmene a doplneni
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju stredné odborné vzdelanie.

Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie o zaverecnej skske a dodatok k vysvedceniu o
zaverecnej skiiske a dokladom o ziskanej kvalifikacii je vyucny list.

5.2 Zakladné tidaje pre stredné odborné vzdelanie

Ucebny odbor: 53 71 H sanitar / sanitarka

1. Externa vecerna, pre absolventov minimalne so strednym
odbornym vzdelanim (sekundarne)

Forma vychovy a vzdelavania

Dizka $tidia 1. jeden rok

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk
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1. Minimalne stredné odborné vzdelanie (sekundarne) a
splnenie podmienok prijimacieho konania.

Do uc¢ebného odboru sanitar mézu byt’ prijati uchadzaci, ktori
spliiajt zdravotna spdsobilost’ na pracu v odbore. Vyjadrenie
lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt pripojené k
Podmienky na prijatie do u¢ebného odboru | prihlaske.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

— slovensky jazyk a literattra

— prirodopis/biolégia.

Nevyhnutné vstupné poziadavky na Stadium

Sposob ukoncenia Stiadia Zavereéna skuska

Vysved¢enie o zaverecnej skuske a Dodatok k
vysvedceniu o zaverecnej skuske a dokladom o ziskanej
kvalifikacii je vyucny list.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
Doklad o ziskanom stupni vzdelania pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
a o ziskanej kvalifikacii odborn1 spdsobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania v
zneni neskorsich predpisov je opravneny pouzivat profesijny
titul ,,sanitar", ktory pouziva osoba odborne sposobila na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom
povolani sanitar.

Stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

Poskytnuty stupei vzdelania Uroveit SKKR/EKR: 3

Uroveii ISCED: 353

Sanitar je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni najma v
zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych
liecebnych kupelov a kiipelnych lie¢ebniach a zariadeniach
socidlnych sluzieb.

Vzdelavacie programy uplného stredného odborného studia.
Moznosti d’alSieho Stidia Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl’a
v§eobecne platnych pravnych predpisov.

Moznosti pracovného uplatnenia absolventa

5.3 Poziadavky zdravotnej spdosobilosti na uchadzaca

Na stadium na nasej $kole moézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a na prihlaske potvrdil vSeobecny
lekér pre dospelych. Do uéebného odboru sanitér/sanitarka mozu byt prijati Ziaci, ktori spifaji zdravotnii sposobilost’
k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajicich epidemiologicky zavaznu
¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do ucebného odboru 5371 H sanitar/sanitarka moze byt prijaty aj uchadzac so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Okrem postdenia kritérii zdravotnej sposobilosti pre uchadzaca o zdravotnicke Studijné odbory podla
osobitného predpisu') sa od uchadzada so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami vyZaduje odborny posudok
poradenského zariadenia o spdsobilosti na $tiidium na strednej zdravotnickej Skole. Ak poradenské zariadenie odporuci
uchadzacovi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami §tadium na strednej zdravotnickej Skole a uchadzac
splni podmienky tGspesného prijimacieho konania, stredna zdravotnicka $kola uchadzaca na $tidium prijme, podla
poradia v zozname uspe$nych uchadzacov prijimacieho konania.

Poznamka k odkazu 1 znie:
1) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria zdravotnej sposobilosti
pre uchadzacov o zdravotnicke Studijné odbory.
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6 UCEBNY PLAN

Niazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnigka Skola sv. Frantiska z Assisi
Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kod a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kod a nazov u¢ebného odboru

53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania

stredné odborné vzdelanie (sekundarne)
urovein SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka $tadia

1rok

Forma Studia

vecerna

6.1 Ramcovy ucebny plan pre 1-ro¢ni externu vecerni formu, uc¢ebny odbor: 5371 H sanitar/sanitarka

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych vyucovacich Miniméilny celkovy pocet
hodin vo vzdelavacom programe | hodin za Stidium
za Stiudium

Vseobecné vzdelavanie

15 480

Odborné vzdelavanie

CELKOM 15 480
ODBORNE VZDELAVANIE 15 480
Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava 7 224
zdravoveda 2 64
sanitarstvo (cvi¢enia) 4(2) 128
prva pomoc 1(1) 32
ODBORNA KLINICKA PRAX 8 256

e sanitarske ¢innosti na 16zkovych pracoviskach interného
oddelenia, chirurgického oddelenia, geriatrického oddelenia,
detského oddelenia, psychiatrického oddelenia a zariadenia

socialnych sluzieb

o exkurzie napr.: kiipel'né zariadenia, transfizna sluzba,

lekaren a iné

SPOLU

15 480

ZAVERECNA SKUSKA
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6.2 Ramcovy ucebny plan pre 1 — ro¢nu externu vecerni formu, u¢ebny odbor: 5371 H sanitar/sanitarka

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyZdennych vyucovacich Celkovy pocet

hodin vo vzdelivacom programe | hodin za §tudium

za Studium
VSeobecné vzdelavanie - -
Odborné vzdelavanie 15 480
CELKOM 15 480
ODBORNE VZDELAVANIE 15 480
Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava 7 224
zdravoveda 2 64
sanitarstvo (cvicenia) 4(2) 128
prva pomoc 1(1) 32
ODBORNA KLINICKA PRAX 8 256
sanitarske ¢innosti 8 256
SPOLU 15 480
ZAVERECNA SKUSKA

6.3 Poznamky k uc¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie

a)

b)

c)

d)

€)

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vSetky formy vzdelavania v
ucebnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vsetky formy vzdelavania v
ucebnom odbore.

Riaditel’ $koly na zaklade odporucania predmetovej komisie schval'uje v ramci hodinovej dotéacie v uc¢ebnych
osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su sucastou Statneho vzdelavacieho programu
najviac 30 %-na upravu ucebného obsahu na inovaciu a na zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb,
ktoré vyznadi v SkVP.

Prakticka priprava sa realizuje podl'a platnych pravnych predpisov. Pre kvalitnu realizaciu vzdelavania je
potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych zruénosti a ¢innosti formou cviceni
v laboratérnych podmienkach (v odbornych uéebniach, laboratériach a pod.) a odbornej klinickej praxe v
zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb. Na cvigeniach a odbornej praxi sa Ziaci delia
do skupin, najmi s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla
platnych predpisov nasledovne: na cviceniach a odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s ohl'adom na
bezpecénost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podl'a platnych predpisov nasledovne: na
cviceniach v laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach a pod.) je pocet ziakov v
skupine najviac 11. Na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 8 ziakov v externej forme
Stadia.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi.

20



7 UCEBNE OSNOVY

Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

Nazov a adresa Skoly Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka $tadia 1 rok
Forma Stadia vecerna

7.1 Zdravoveda

Nazov predmetu ZDRAVOVEDA

Casovy rozsah vyucby 1. ro¢nik, 2 hodiny tyzdenne, spolu 64 hodin
Rocnik prvy

Kod a nazov Studijného odboru 5371 H sanitar/sanitarka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V predmete zdravoveda, ktora predstavuje teoreticku pripravu, je pozornost’ zamerana na osvojenie si zakladnych
vedomosti z vybranych zdravotnickych odborov. Ziak ziskava poznatky o vybranych systémovych ochoreniach
a medicinskych odboroch. V obsahu vzdelavania st zaradené poznatky z anatomie a fyzioldgie, patologie vybranych
systémov. Predmet poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia
v dal§ich odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie. Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto
Skolského vzdelavacieho programu. Pouziju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu je ovladat’ a pouzivat’ odbornt terminologiu odboru, popisat’ a vysvetlit’ zaklady
anatomie, fyziologie a patologie ¢loveka, reprodukovat’ zakladné poznatky o vybranych systémovych ochoreniach,
struéne vysvetlit’ pric¢iny, priebeh a §tadia choroby. Vysvetlit' otazky vzniku civiliza¢nych poruch zdravia a principy
primarnej a sekundérnej prevencie, popisat’ zasady spravnej vyzivy a zdravého zivotného $tylu. Ovladat’ zaklady
zdravotnickej etiky. Popisat’ $pecifikd mentalneho a fyzického vyvinu osobnosti v jednotlivych etapach.

Mali by preukazat’ poznatky o zdravi a jeho rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdovodnit
vyznam rodiny pre zachovanie zdravia jej ¢lenov.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete zdravoveda vyzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich kI'icovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote:

e realne zdovodiiovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

e porovnat’ bezné pravidl4, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne zasady, vlastné a celospolocenské
oCakéavania v systéme, v ktorom existuje,

e popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,

e zdbovodilovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informac¢né a komunikacné:
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identifikovat,, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rézne informacie a informacné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,

overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

pracovat’ s elektronickou postou,

pracovat’ so zakladnymi informaénymi a komunika¢nymi technologiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

pozitivne motivovat’ seba a druhych,

stanovit’ priority cielov,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’ a pozorne poc¢uvat’ druhych,

rozhodntt’ o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

uréovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uéeni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,
prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vzt'ahov, predchadzat’ osobnym konfliktom,
nepodlichat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Pri vyu€ovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku

Metody Formy prace
Stavba !udsk.ehcz telaa vyklad Frontalna a individualna praca
patofyziologické procesy v . . ,
> rozhovor ziakov s odbornou literatrou
Pudskom tele
. . vyklad Frontalna a individualna praca
Infekéné ochorenia . . ,
rozhovor ziakov s odbornou literatrou
Choroby a poruchy pohybového vyklad Frontalna a individualna praca
systému rozhovor ziakov s odbornou literattirou
. . , Vyklad 5 individu4 4
Choroby dychacieho systému Y f'rontalna a 1nd1v1dqa1na praca
rozhovor ziakov s odbornou literattrou
- viklad . T .
Choroby krvi V] f'rontalna a 1nd1v1dqa1na praca
rozhovor ziakov s odbornou literatrou
_ viklad . T .
Choroby srdca a ciev N Iirontalna a 1nd1v1dqa1na praca
rozhovor ziakov s odbornou literatrou
(- . , Frontalna a individualna praca
Choroby traviaceho systému vyklad siakov s odbornou literatirou
) ' ’ viklad . T .
Choroby vylucovacieho systému Y ljr ontdlna a 1nd1v1dqa1na praca
rozhovor ziakov s odbornou literatrou
o ’ viklad . T .
Choroby endokrinného systému Y Ijrontalna a 1nd1v1dqa1na praca
rozhovor ziakov S odbornou literatirou
Choroby nervového systému vyklad Frontalna a individualna praca
rozhovor ziakov s odbornou literatirou
e, vyklad 5 individu4 5
Choroby geriatrického veku Y Iirontalna a md1v1dug1na p raca
rozhovor ziakov s odbornou literatirou
’ ' viklad . T .
Detsky vek a jeho choroby N Iirontalna a 1nd1v1dug1na praca
rozhovor ziakov s odbornou literaturou
Gynekologicko-porodnicka vyklad Frontalna a individualna praca
starostlivost’ rozhovor ziakov s odbornou literaturou
Imunitn? svstém vyklad Frontalna a individualna praca
Y8y rozhovor ziakov s odbornou literaturou
Kozny svstém vyklad Frontalna a individualna praca
5y rozhovor ziakov s odbornou literatiirou
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Uc¢ebné zdroje

Na podporou a aktivizaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

Didakticks Materialne DalSie zdroje
Nazov tematického Odborna literatira . vyucbové (internet,
technika " o
celku prostriedky kniZnica, ...)
Prochodsky a kol.: ;l;i?rl;li tivna
Stavba l'udského tela a | Zdravoveda pre sanitarov ) ,
. . iy tabul’a Obrazovy Internet
patofyziologické Vydavatel'stvo Osveta, . ., .
; . Dataprojektor material Kniznica
procesy v l'udskom tele | Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabul'a .
L, Interaktivna ,
Zdravoveda pre sanitarov ) Obrazovy
‘. . " tabul’a ., Internet
Infekéné ochorenia Vydavatel'stvo Osveta, . material -
. Dataprojektor Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabul'a . ,
., Interaktivna Obrazovy
Zdravoveda pre sanitarov , .
Choroby a poruchy ; tabul'a material Internet
. X Vydavatel'stvo Osveta, . C .
pohybového systému . Dataprojektor Anatomické KnizZnica
Martin 2010
Odborné casopisy PC . obrazy, modely
3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabufa .
. Zdravoveda pre sanitarov Interaktivna .
Choroby dychacieho , tabul’a Anatomické Internet
. Vydavatel'stvo Osveta, . L
systému . Dataprojektor obrazy, modely | Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
., Interaktivna L
Zdravoveda pre sanitarov tabula Anatomické Internet
Choroby krvi Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy, modely .
. Dataprojektor Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
., Interaktivna L
Zdravoveda pre sanitarov " Anatomické
. , tabul'a Internet
Choroby srdca aciev | Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy, modely Ty
. Dataprojektor Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
. Interaktivna L
, . Zdravoveda pre sanitarov " Anatomické
Choroby traviaceho X tabul’a Internet
. Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy, modely .
systému . Dataprojektor Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
., Interaktivna .
Zdravoveda pre sanitarov " Anatomické
Choroby , tabul’a Internet
» . . Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy, modely S
vylucovacieho systému . Dataprojektor Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
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Prochodsky a kol.:

Tabul’a

., Zdravoveda pre sanitarov Inter?ktlvna Anatomické Internet
Choroby endokrinného , tabul’a .
, Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy, modely | Kniznica
systému . Dataprojektor
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
. ., Interaktivna
Choroby nervového Zdravoveda pre sanitarov ) L
. " tabul’a Anatomické Internet
systému Vydavatel'stvo Osveta, . oy
. Dataprojektor obrazy, modely | KniZznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula
Choroby geriatrického Zdravovec’la pre sanitdarov Inter?ktlvna Anatomické Internet
veku Vyda_vatel stvo Osveta, tabula _ obrazy Kniznica
Martin 2010 Dataprojektor
Odborné casopisy PC
Prochodsky a kol.: Tabula
Detsky vek a jeho Zdravove?a pre sanitarov Interl?ktlvna Aglatomlcke Internet
choroby Vyda_vate stvo Osveta, tabul’a . obrazy Knirnica
Martin 2010 Dataprojektor
Odborné casopisy PC
Prochodsky a kol.: Tabufa .
. L, Interaktivna .
Gynekologicko- Zdravoveda pre sanitarov , Anatomické
A . ) tabul’a Internet
porodnicka Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy L
Lo . Dataprojektor Kniznica
starostlivost Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
., Interaktivna L
Zdravoveda pre sanitarov " Anatomické Internet
- . " tabul’a _
Imunitny systém Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy Kniznica
. Dataprojektor
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
Prochodsky a kol.: Tabula .
., Interaktivna L
Zdravoveda pre sanitarov " Anatomické
- . , tabul'a Internet
KozZny systém Vydavatel'stvo Osveta, . obrazy, modely S
. Dataprojektor Kniznica
Martin 2010 PC
Odborné casopisy 3D okuliare
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ZDRAVOVEDA

2 HODINY TYZDENNE, SPOLU 64 VYUCOVACICH HODIN

Nazov tematického celku . Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
p Hodiny R e — . : .
Témy vzt’ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Stavba I'udského tela a
patofyziologické procesy 12 Ziak ma: Ziak:
v 'udskom tele
Bunka, tkanivo, organ, Sanitarstvo Poznat jednotlivé organové Dobre poznal jednotlivé Frontalne tstne Ustne odpovede

organizmus, hlavné

Rocnik: prvy

systémy, pojmy bunka,

organove systémy, pojmy

skuSanie

organové systémy. 4 Sanitirske &innosti tkanivo, orgéan, organizmus. bunka, tkanivo, organ, Ustne sktidanie
Roénik: prvy organizmus.
Zdravie — definicia zdravia, Enviromentalna Vysvetlit’ faktory ovplyviujlice | Spravne vysvetlil faktory Frontalne ustne Ustne odpovede
faktory ovplyviiujice 2 vychova zdravie, definiciu zdravia. ovplyviiujuce zdravie, sktiSanie
zdravie. Vztah cloveka definiciu zdravia. Ustne skuganie
k prostrediu - ,
Zdravy Zivotny §tyl. Prostredie a zdravie Objasnit’ zdravy zivotny Spravne objasnil zdravy Frontalne ustne | Ustne odpovede
2 Styl. zivotny §tyl. skusanie
Ustne skusanie
Choroba, vseobecné Objasnit’ pojem choroba. Presne objasnil pojem choroba. | Frontalne istne | Ustne odpovede
priznaky chordb. 2 Pomenovat’ a rozliSovat’ Spréavne pomenoval a rozligil | skuSanie
v§eobecné priznaky chorob. vseobecné priznaky chorob. Ustne skuganie
Prevencia chor6b. Vymenovat' prevenciu chordb. | Spravne vymenoval prevenciu | Frontalne Gstne | Ustne odpovede
2 chordb. skuiSanie
Ustne skusanie
Infekéné ochorenia 4 Ziak ma: Ziak:
Infekcia, jej povodcovia, Sanitarstvo Definovat’ infekciu, jej Presne definoval infekciu, jej | Frontalne Gstne | Ustne odpovede
Stadia infekénej choroby, Rocnik: prvy povodcov, stadia infekénej povodcov, stadia infekénej skusanie
Sirenie ndkazy. 1 Sanitarske &innosti choroby, sposoby Sirenie choroby, sposoby Sirenie Ustne sktiSanie

Rocnik: prvy

nakazy.
Opisat’ najcastejsie infekéné
ochorenia.

nakazy.
Spravne opisal najcastejSie
infekéné ochorenia.




Nozokomialne nakazy.

Hygiena v zdravotnickych
zariadeniach.

Zakladné opatrenia
V prevencii infekénych
chorob.

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Rozdelit’ nozokomialne
nakazy.

Spravne rozdelil nozokomialne
nakazy.

Frontalne ustne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Objasnit’ hygienu
Vv zdravotnickych zariadeniach.

Spravne objasnil hygienu
Vv zdravotnickych zariadeniach.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Vymenovat’ zakladné opatrenia
prevencie infekénych chorob.

Spravne vymenoval zakladné
opatrenia prevencie infekénych
chordb.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Choroby a poruchy
pohybového systému

Ziak ma:

Ziak:

Stru¢na anatomia

a fyziologia pohybového
systému, jej zakladné
funkcie.

NajcastejsSie vrodené a
ziskané deformacie a

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Roénik: prvy

Popisat’ stru¢ni anatomiu

a fyziologiu pohybového
systému.

Vysvetlit' funkciu pohybového
systému, jeho poruchy a
priznaky.

Popisal struéntl anatomiu

a fyziologiu pohybového
systému.

Vysvetlil funkciu pohybového
systému, jeho poruchy a
priznaky.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie vrodené a
ziskané deformacie a choroby

Spravne opisal najcastejSie
vrodené a ziskané deformacie a

Frontélne Gstne
skuSanie

Ustne odpovede

choroby pohybového pohybového Ustrojenstva. choroby pohybového Ustne sktidanie
ustrojenstva. ustrojenstva.

Chog‘oby dychacieho Ziak ma: Ziak:

systemu

Stru¢na anatémia hornych
a dolnych dychacich ciest.
Funkcia dychacej ststavy
a priznaky ochoreni
dychacej ststavy.

Najcastejsie choroby
priedusiek.

Sanitarstvo
Roénik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Popisat’ struénti anatomiu
hornych a dolnych dychacich
ciest.

Vysvetlit’ stavbu a ¢innost’
dychacej sustavy, jej poruchy a
priznaky.

Popisal stru¢ni anatomiu
hornych a dolnych dychacich
ciest.

Vysvetlil stavbu a ¢innost’
dychacej sustavy, jej poruchy a
priznaky.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie choroby
priedusiek.

Spravne opisal najcastejSie
choroby priedusiek.

Frontalne Ustne
skusSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede




Najcastejsie choroby pl'ic
a pohrudnice.

Opisat’ najcastejSie choroby
plic a pohrudnice.

Spravne opisal najCastejSie

choroby pl'ic a pohrudnice.

Frontalne ustne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Choroby krvi

Ziak ma:

Ziak:

Stavba a funkcie krvi.

Choroby cervenej zlozky
krvi.

Choroby bielej zlozky krvi.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Popisat’ struéne zlozenie
krvi.

Vysvetlit’ funkcie krvi,
jej poruchy a priznaky.

Popisal spravne strucne
zlozenie krvi.

Presne vysvetlil funkcie krvi,

jej poruchy a ich priznaky.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie choroby
cervenej zlozky krvi.

Spravne opisal najéastejSie

choroby &ervenej zlozky krvi.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie choroby
bielej zlozky krvi.

Spravne opisal najcastejsie
choroby bielej zlozky krvi.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Choroby srdca a ciev

Ziak ma:

Ziak:

Stru¢na anatomia a
fyzioldgia srdca a krvného
obehu.

Ziskané ochorenia srdca.

Ziskané ochorenia ciev.

Sanitarstvo
Roénik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Roénik: prvy

Prva pomoc
Roénik: prvy

Opisat’ anatomiu a fyzioldgiu
srdca a krvného obehu.

Spravne opisal anatomiu a
fyziologiu srdca a krvného
obehu.

Frontélne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie ziskané
ochorenia srdca.

Spravne opisal najcastejsie
ziskané ochorenia srdca.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Opisat’ najcastejsie ziskané
ochorenia ciev.

Spravne opisal najcastejSie
ziskané ochorenia ciev.

Frontalne Ustne
skusSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Choroby traviaceho
systému

Ziak ma:

Ziak:

Strucné anatémia
a fyziologia traviaceho
systému.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Popisat’ stru¢nu anatémiu
a fyziologiu traviaceho
systému.

Popisal stru¢nti anatomiu
a fyziologiu traviaceho
systému.

Frontalne ustne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede




NajcastejSie ochorenia
traviaceho systému —
choroby zaludka.

NajcastejSie ochorenia
traviaceho systému —
choroby tenkého Creva,
hrubého creva.

NajcastejSie ochorenia
traviaceho systému —
choroby pecene, ZI¢nika.

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Vysvetlit’ stavbu a ¢innost’
traviaceho systému, jeho
poruchy a priznaky.

Vysvetlil stavbu a ¢innost’
traviaceho systému, jeho
poruchy a priznaky.

Opisat’ najcastejSie choroby
zaludka.

Opisal spravne najcastejSie
choroby zaludka.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie choroby
tenkého a hrubého ¢reva.

Opisal spravne najcastejSie
choroby tenkého a hrubého
Creva.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skiSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie choroby
pecene a Zl¢nika.

Opisal najcastejsie choroby
pecene a Zl¢nika.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Choroby vylucovacieho
systému

Ziak ma:

Ziak:

Stavba, ulozenie obli¢iek
a ich funkcia, tvorba mocu,
vyvodné mocové cesty.

Zapalové ochorenia
obliciek.

Zapalové ochorenia
mocovych ciest.

Sanitarstvo
Roénik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Roénik: prvy

Prva pomoc
Roénik: prvy

Popisat’ struénti anatomiu
obli¢iek, mocovych ciest.
Vysvetlit' stavbu a ¢innost’
obliciek a moCovych cesty.

Popisal stru¢na anatomia
obli¢iek, mocovych ciest.

Vysvetlil stavbu a ¢innost’
obliciek a moCovych cesty.

Frontélne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie zapalové
ochorenia oblic¢iek.

Opisal strucne najcastejsSie
zapalové ochorenia obliciek.

Frontélne Gstne
skuSanie

Ustne skaSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie zapalové
ochorenia mocovych ciest.

Opisal strucne najcastejSie
zapalové ochorenia mocovych
ciest.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Choroby endokrinného
systému

Ziak ma:

Ziak:

Prehl’ad Zliaz s vntitornym
vylucovanim, zakladné
funkcie, poruchy

a priznaky.

Choroby stitnej zl'azy.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Vymenovat’ jednotlivé zl'azy
S vnttornym vylucovanim.
Popisat’ ich zakladné funkcie,
poruchy a priznaky.

Spravne vymenoval jednotlivé

zlazy s vnutornym vylucovanim.

Presne popisal ich zdkladné
funkcie, poruchy a priznaky.

Frontalne Ustne
skusSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie ochorenia
Stitnej zlazy.

Spravne opisal najcastejSie
ochorenia §titnej zl'azy.

Frontalne ustne
skusSanie

Ustne odpovede
Didakticky test

4




Cukrovka.

Ustne skuSanie

Pisomné sktSanie

Popisat’ priciny, priznaky,

komplikacie a liecbu cukrovky.

Spravne popisal priciny,
priznaky, komplikacie a liecbu
cukrovky.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Pisomné skSanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Choroby nervového
systému

Ziak ma:

Ziak:

Stru¢na anatoémia
a fyziologia nervového
systému.

Zmyslové organy.

Najcastejsie ochorenia
nervového systému — nahla
cievna mozgova prihoda
(NCMP), zapalové ochore-
nia, Urazy miechy a mozgu.

Najcastejsie choroby odi,
usi a nosa.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Roc¢nik: prvy

Popisat’ struéne anatomiu a fy-
ziologiu nervového systému.

Popisal stru¢ne anatomiu a
fyziol6giu nervového systému.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Vysvetlit’ stavbu a funkciu
zmyslovych organov.

Vysvetlil spravne stavbu a
funkciu zmyslovych organov.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie ochorenia
nervového systému — nahla
cievna mozgova prihoda
(NCMP), zapalové ochorenia,
urazy miechy a mozgu.

Opisal najcastejSie ochorenia
nervového systému — nahla
cievna mozgova prihoda
(NCMP), zapalové ochorenia,
urazy miechy a mozgu.

Frontalne ustne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie choroby
oci, usi a nosa.

Opisat’ najcastejsie choroby
oci, usi a nosa.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne sktSanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Choroby geriatrického
veku

Ziak ma:

Ziak:

Starnutie a staroba. Zmeny
v starobe — telesné,
psychické a socialne.
Imobiliza¢ny syndrom.

Vybrané ochorenia
geriatrického veku.
Alzheimerova choroba.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Definovat’ starnutie a starobu,
zmeny v starobe — telesné,
psychické a socialne.

Popisat’ imobilizacny
syndrom.

Spravne definoval starnutie
a starobu, zmeny v starobe —
telesné, psychické a socialne.
Popisal spravne imobiliza¢ny
syndrom.

Frontalne Ustne
skusSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie choroby,
ich priebeh a prejavy.

Opisal najcastejSie choroby,
ich priebeh a prejavy.

Frontalne ustne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede




Parkinsonova choroba.
Demencia.

Detsky vek a jeho choroby

Ziak ma:

Ziak:

Vyvoj dietat’a, vyziva
a hygiena dietata.

Vyvinové poruchy.

NajcastejSie ochorenia
detského veku.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Rozdelit’ vyvoj dietat’a.
Opisat’ vyzivu a hygienu
dietata.

Rozdelil spravne vyvoj diet’ata.

Stru¢ne opisal vyzivu a
hygienu diet’at’a.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ vyvinové poruchy.

Spravne opisal vyvinové
poruchy.

Frontalne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejsie ochorenia
detského veku.

Opisal najcastejSie ochorenia
detského veku.

Frontalne tstne
skuSanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Gynekologicko-
porodnicka starostlivost’

Ziak ma:

Ziak:

Tehotenstvo.

Poérod, starostlivost’
o0 rodi¢ku a dieta.

Sanitarstvo
Roénik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Roénik: prvy

Prva pomoc
Roénik: prvy

Charakterizovat’ tehotenstvo.

Charakterizoval presne
tehotenstvo.

Frontélne Gstne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ porod, starostlivost’
0 rodicku a dieta.

Opisal spravne porod,
starostlivost’ o rodi¢ku a diet’a.

Frontélne Gstne
skuSanie

Ustne skaSanie

Ustne odpovede

Imunitny systém

Ziak ma:

Ziak:

Imunita.

Najcastejsie ochorenia imu-
nitného systému - alergie,
autoimunitné ochorenia.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Definovat’ imunitu, jej vyznam,
druhy.

Definoval imunitu, jej vyznam,
druhy.

Frontalne Gstne
skusSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Uviest’ priznaky, poruchy,
najcastejsie ochorenia
imunitného systému.
Charakterizovat’ alergiu, jej
druhy, priznaky, najcastejSie
ochorenia.

Uviedol priznaky, poruchy,
najcastejSie ochorenia
imunitného systému.
Spravne charakterizoval
alergiu, jej druhy, priznaky,
najcastejsie ochorenia.

Frontalne Ustne
skusSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede
Didakticky test




KoZny systém

Ziak ma:

Ziak:

Stru¢na anatémia
a fyziologia kozného
systému.

Najcastejsie ochorenia koze

Sanitarstvo
Rocnik: prvy
Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Vysvetlit’ struéne anatémiu
a funkciu koze, priznaky
ochoreni koze.

Vysvetlil struéne anatomiu
a funkciu koze, priznaky
ochoreni koze.

Frontalne tstne

skusani
Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Opisat’ najcastejSie ochorenia
koze.

Opisal najcastejsie ochorenia
koze.

Frontalne Gstne

skuSani
Ustne sk(Sani

Ustne odpovede




7.2 Sanitarstvo — tedria
Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet sanitarstvo na SZS v ramci §tatneho programu /ISCED 3/, ako sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti o zdravie, pripravuje ziakov na rutinné vykonavanie
vsetkych prac, ktoré su napliiou ¢innosti zdravotnickeho pracovnika — sanitara, na vSetkych usekoch zdravotnej
a socialnej starostlivosti.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoznuje Studentom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zéklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

Osnova je doplnena o SVP —Enviromentalna vychova, maj 2009.
Osnova je doplnena o uc¢ebné osnovy Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucCovania predmetu sanitarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti sa maju naugit’ pracovat’
so zékladnou odbornou terminoldgiou, ziskavat teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z €innosti sanitara. Vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, ktoré st vychodiskom pre zvladnutie prakticky zameraného predmetu sanitarske prace.
Sucastou predmetu sanitarstvo su sanitarske cCinnosti -cvienia, v ktorych sa Ziaci uéia pracovné postupy
V laboratornych podmienkach. Cielom je predovSetkym ziskat' vedomosti a zrucnosti zo zakladnych cinnosti
a starostlivosti 0 pomocky a prostredie vo vSetkych tsekoch svojej posobnosti. Ziskat’ zakladné vedomosti z hygieny
a epidemiologie, vedomosti o zakladnych a pomocnych zdravotnickych materialoch, o vybaveni zdravotnickych
a socialnych zariadeni, o jeho tdrzbe a najmi o sposobe dezinfekcie a sterilizacie. Student nadobudne vedomosti
0 organizacii prace sanitara na vSetkych tsekoch svojej pdsobnosti: na 16zkovych oddeleniach, v laboratoriach,
v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, v pitevni, v centralnej sterilizacii, v hygienickej sluzbe, v detskych
zariadeniach, na opera¢nych oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej zdravotnej sluzbe.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete sanitarstvo vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kI'acovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré studentom umoziuju:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

e porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a celospolocenské
ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

e vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

e popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

e zdovodinovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spdsobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informaé¢né a komunika¢né technolégie, komunikovat’
v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

identifikovat, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
udzovat’ vi 0Z i ¢nych zdrojov,
osudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojo
overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,
\% ickou postou
racovat’ s elektronickou postou,
pracovat’ so zdkladnymi informac¢nymi a komunika¢nymi technologiami.

c) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinich

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,
e  konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,
e urcovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,



e prispievat k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym konfliktom,
nepodliechat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania :

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Zdravotnicke a socialne zariadenia

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Skupinova praca ziakov

Lozkové oddelenia

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a individualna praca
ziakov
Skupinova praca ziakov

Starostlivost’ o pomdcky

Informacno receptivna - vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a individualna praca
ziakov

Sterilizacia

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Stravovanie chorych

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca Ziakov

Starostlivost’ o prostredie chorého

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca zZiakov

Organizacia prace sanitara

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

Praca v laboratériach

Informacno receptivna - vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca Ziakov

Praca v lekarenskej sluzbe

Informacno receptivna - vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a individualna praca
ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca na transfuznom oddeleni

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor

Frontalna vyucba

Praca na patologicko-anatomickom
oddeleni

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor

Frontalna vyucba

Préca v centrélnej sterilizacii

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor

Frontalna vyucba

Préaca v zariadeniach prirodnych
liecebnych kapel'ov a kiipel'nych
liecebni

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a individualna praca
ziakov
Skupinova praca ziakov




Praca v detskych zariadeniach

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a individualna praca
ziakov
Skupinova praca ziakov

Préca na opera¢nom oddeleni

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a individualna praca
Ziakov

Skupinova praca ziakov
Pripadova stadia

Praca v sadrovni

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie

Frontalna a individualna praca
Ziakov
Skupinova praca ziakov

uloh

Uc¢ebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuZziju nasledovné uéebné zdroje:

Materialne | DalSie zdroje
Nazov tematického celku Odborna literatiira Didakticka technika vyucbové (internet,
prostriedky kniZnica, ...
Zdravotnicke a socialne Prochotsky, A., Kubicova, | Dataprojektor Obrazovy Internet
zariadenia I.: Zdravoveda pre PC material
sanitdrov. Osveta Martin. | Tabul’a
1993
Lozkové oddelenia Kontrova., L. a kol.: Dataprojektor Obrazovy
Zdklady oSetrovania PC material
a asistencie. Osveta Tabul'a
Martin. 2006
Starostlivost’ o pomocky | Kontrova., L. a kol.: PC Pomocky CD -
Zaklady oSetrovania Tabul’a z r6znych starostlivost’
a asistencie. Osveta druhov 0 pomocky
Martin. 2006 materidlu
Sterilizacia Kontrova., I. a kol.: PC Sterilizator Videofilm
Zaklady oSetrovania Tabul’a
a asistencie. Osveta Flipchart
Martin. 2006
Stravovanie chorych Kontrova., L. a kol.: Dataprojektor Jednotny diétny | Videofilm
Zdklady oSetrovania Videotechnika systém
a asistencie. Osveta PC
Martin. 2006
Starostlivost’ o prostredie | Kontrova., L. a kol.: PC Obrazovy
chorého Zaklady oSetrovania Tabul’a material
a asistencie. Osveta
Martin. 2006
Organizacia prace sanitara | Kontrova., L. a kol.: PC Obrazovy
Zdklady oSetrovania Tabul’a material
a asistencie. Osveta Flipchart
Martin. 2006
Praca v laboratoériach Kontrova., . a kol.: Dataprojektor Ob , Knisni
Zdklady oSetrovania Videotechnika razovy tamca
a asistencie. Osveta PC materil
Martin. 2006
Praca v lekarenskej sluzbe gfmtrova. VL' a kOI'.' PC , Obrazovy Exkurzia
adklady osetrovania Tabula . ,
a asistencie. Osveta materil do lekérne
Martin. 2006
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Odborna literatira

Kontrova. L. a kol.:

Dataprojektor

zcriacli(:llerrli transfiiznom del_ady o_s“etrovania Videotechnika r?ll;i:fiz;/y EZESEZSS
a asistencie. Osveta PC ]
Martin. 2006 oddeleni
Odborna literatura
, . Kontrova. L. a kol.: Dataprojektor , .
tomickom odeleni | Zaklady oSeirovania | Videotechnika materdl | dopieune
a asistencie. Osveta PC
Martin. 2006
Odborna literatura
, o Kontrova. L. a kol.: Dataprojektor , .
;ﬁ?ﬁz\;ﬁ;ntralnej del_ady o_svetrovania Videotechnika r?ll;z:rziz;/y (IjE())d;leJ;Zt:r?ilnej
a asistencie. Osveta PC S
Martin. 2006 sterilizacie
Odborna literatura
Praca v zariadeniach K9ntrova' VL' a kol.‘. DgtaprOJekt_o r Obrazovy Internet
prirodnych liecebnych Zakl.ady osetrovania Videotechnika material KniZnica
. AR a asistencie. Osveta PC ,
kapel'ov a kapel'nych : Obrazovy
lietebni Martin. 2006 materil
Odborna literatura
, , Kontrova. L. a kol.: Dataprojektor , .
Zﬁi(;%;n?;;kym Zaklady oSetrovania Videotechnika razizrziz;/y Eédzllézll(a ch
a asistencie. Osveta PC TSy
Martin. 2006 zariaden
Odborna literatira
. . Kontrova. L. a kol.: Dataprojektor ,
g(riz(ii?lle?ﬁ operachom Zdklady oSetrovania Videotechnika r?lzizrzi(gy (():[e)ar-aén ,
a asistencie. Osveta PC trgkt y
Martin. 2006
Odborna literatira
. . . Kontrova. L. a kol.: Dataprojektor ., . .
Praca v sidrovni Zaklady oSetrovania Videotechnika r?lzgrzi;lv y Videofilm

a asistencie. Osveta
Martin. 2006
Odborna literatura

PC
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSTVO - TEORIA

2 HODINY TYZDENNE, SPOLU 64 VYUCOVACICH HODIN

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vratane tém Y vzt’ahy vystupy (VV) (KH VV) hodnotenia hodnotenia
Zdravotnicke zariadenia,
zariadenia socialnych 12 Ziak ma: Ziak:
sluzieb a 16zkové odd.
Zdravotnicke zariadenia Zdravoveda Vymenovat’ zdravotnicke Vymenoval spravne zdravotnicke | Ustne frontalne | Ustna odpoved’

a zariadenia socialnych
sluzieb, druhy.

Stavebné usporiadanie
nemocnic a inych
zariadeni.

Hygienicky rezim

V jednotlivych typoch
zdravotnickych zariadeni
a v zariadeni socialnych
sluzieb, likvidacia
nemocnic¢nych odpadov.
Osobné ochranné

pracovné pomocky
a prostriedky.

Lozkové oddelenia —
organizacia prace — typy,
Casti, vybavenie, prevadz-
kovy a domaci poriadok
na l6zkovom oddeleni.

Pomocné centralne
sluzby.

Rocnik: prvy

Enviromentalna
vychova

Ludské aktivity

a problémy Zivotného
prostredia — odpady
a sposoby hospoddare-
nia s odpadmi

zariadenia.

Vymenovat’ zariadenia
socialnych sluzieb.

Popisat’ stavebné usporiadanie
jednotlivych nemocnic a inych
zariadeni.

Popisat’ hygienicky rezim

V jednotlivych zdravotnickych
zariadeniach.

Popisat’ hygienicky rezim v za-
riadeniach socialnych sluzieb.
Opisat’ spdsoby zneskodnovania
nemocniénych odpadov.

Popisat’ triedenie nemocni¢ného
odpadu.

Vymenovat’ osobné ochranné
prostriedky.

Charakterizovat’ vyznam pouzi-
vania osobnych ochrannych
prostriedkov pri praci.

Vymenovat’ typy OJ.
Vymenovat’ a popisat’ Casti OJ.

zariadenia.

Vymenoval spravne zariadenia
socialnych sluzieb.

Popisal jasne stavebné usporiada-
nie jednotlivych nemocnic a inych
zariadeni.

Popisal stru¢ne hygienicky rezim
Vv jednotlivych zdravotnickych
zariadeniach.

Popisal spravne hygienicky rezim
Vv zariadeniach socialnych sluZieb.
Opisal sposoby zneskodnovania
nemocni¢nych odpadov.

Popisal spravne triedenie
nemocni¢ného odpadu

Spravne vymenoval osobné
ochranné prostriedky.

Charakterizoval vyznam pouziva-
nia osobnych ochrannych
prostriedkov pri praci.

Vymenoval typy OJ.
Vymenoval a popisal ¢asti OJ.

skuSanie
Ustne
individudlne
skuSanie

Pisomné
skuSanie

Didakticky test
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Vymenovat’ a popisat’ vybavenie
0J.

Vymenovat’ a popisat’ inventar
na OJ.

Konkretizovat’ pracu na jednot-
livych 16zkovych oddeleniach.

Vymenoval pomocné centralne
sluzby.

Poznat’ domaci a prevadzkovy
poriadok na jednotlivych OJ.

Vysvetlit vyznam dodrziavania
domaceho poriadku na OJ.

Vymenoval a popisal vybavenie
0J.

Vymenoval a popisal inventar na
0J.

Konkretizoval pracu na jednot-
livych 16zkovych oddeleniach.

Vymenoval pomocné centralne
sluzby.

Poznal domaci a prevadzkovy
poriadok na jednotlivych OJ.

Vysvetlil vyznam dodrziavania
domaceho poriadkuna OJ .

Efektivna komunikacia
S pacientom, etické
zasady

Ziak ma:

Ziak:

Verbalna a neverbalna
komunikacia.

Komunikécia s pacientom
S narusenym zmyslovym
vnimanim.

Uplatiiovanie etickych
zasad pri komunikacii
S pacientom.

Zdravoveda
Roénik: prvy

Definovat’ verbalnu a neverbalnu
komunikéciu.

Charakterizovat’ komunikaciu
S pacientom s narusenym
zmyslovym vnimanim.

Vymenovat etické zasady, ktoré
sa uplatfiuju pri komunikacii
s pacientom.

Definoval verbalnu a neverbalnu
komunikéciu

Charakterizoval komunikaciu
S pacientom s narusenym
zmyslovym vnimanim.

Vymenoval etické zasady, ktoré
sa uplatiuju pri komunikacii
s pacientom.

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne
individudlne
skuSanie

Ustna odpoved’
Didakticky test

Sterilizacia

Ziak ma:

Ziak:

Sterilizacia — druhy.

Centralna sterilizacia.

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Popisat’ a Specifikovat’
jednotlivé druhy sterilizacie.

Charakterizovat’ pracovisko
centralnej sterilizacie.

Presne popisal a $pecifikoval
jednotlivé druhy sterilizacie.

Charakterizoval pracovisko
centralnej sterilizacie.

Ustne skuSanie

Ustna odpoved’
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Stravovanie pacientov
a starostlivost’
0 prostredie chorého

Ziak ma:

Ziak:

Zakladné informacie o
diétach a o podavani

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Vymenovat a charakterizovat’
jednotlivé sucasti jednotného

Presne vymenoval a charakterizo-
val jednotlivé stii¢asti jednotného

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede

stravy dospely diétneho systému. diétneho systému. , .
VY COSpelym Y 4 Ustne skusanie
pacientom. P . N C 1 , ; v .
Popisat’ a Specifikovat estetickii | Spravne popisal a Specifikoval , ,
Esteticks R R . _ S Ustne frontalne
steticka a hygienicka a hygienicku uprava prostredia, | esteticku a hygienickua tiprava skiSanie
Uprava prostredia a izieb chorych a jednotlivych prostredia, izieb chorych
jednotlivych komplemen- miestnosti oSetrovacej jednotky | a jednotlivych miestnosti Ustne
tov oSetrovacej jednotky. vratane zariadeni na hygienicki | oSetrovacej jednotky vratane individualne
. odistu. zariadeni na hygienicku o€istu. (13ani
Vplyv prostredia na 4 e uocistu. | skiisanie
chorych . Opisat’ vplyv prostredia na Opisal vplyv prostredia na
chorych. chorych.
Org-a,mzacm prace Ziak ma: Fiak:
sanitara
Uloha sanitara pri zabez- Sanitarske ¢innosti Objasnit’ tlohu sanitara pri Spravne objasnil ilohu sanitara | Ustne Ustna odpoved’
pecovani zdravotnej sta- Roénik: prvy zabezpecovani zdravotnej pri zabezpecovani zdravotnej individualne
rostlivosti. Postavenie starostlivosti. starostlivosti. sktSanie

sanitara ako ¢lena zdravo-
tnickeho timu.

Zdravoveda
Roénik: prvy

Vysvetlit’ délezitost’ postavenia

Vysvetlil délezitost’ postavenia

Ustne frontalne

a sucasti sanitara ako ¢lena a stcasti sanitara ako ¢lena skuSanie
Pracovna naplii a harmo- zdravotnickeho timu. zdravotnickeho timu.
nogram prace sanitarov na . C sy N . S
162%:0 'gh oddeleniach Popisat’ pracovnt naplii a harmo- | Struéne popisal pracovnt naplii
vyen " nogram prace sanitarov na 16zko- | a harmonogram prace sanitarov
Vv zariadeniach poskytuji- . : : N :
. . y vych odd., v soc. zariadeniach na 16zkovych odd., v soc. zaria-
cich socialne sluzby L . : L, .
L f ana inych usekoch prace. deniach a na inych usekoch prace.
a inych usekoch prace.
Praca v laboratériach Ziak ma: Ziak:
Usporiadanie laboratorii Sanitarske ¢innosti Poznat usporiadanie jednotli- Poznal usporiadanie jednotli-vych | Ustne Ustna odpoved’
podra jednotlivych typov Roénik: prvy vych typov laboratérii a ich typov laboratorii a ich individualne
(biochemické, hematolo- . , organizaciu prace. organizaciu prace. skusanie
S . C Enviromentalna
gické, mikrobiologické, ,
vychova

histologické), organizacia

Odpady a sposob

15




prace, OBP a hygienicky
rezim.

Postup pri manipulacii

S chemickymi latkami

a ich uskladnovanie.

Druhy laboratérneho skla,
nastrojov, pristrojov a
d’alSich pomdcok pouziva-
nych pri odbere biologic-
kého materialu a pri
zhotovovani preparatov.

hospodarenia
s odpadmi - druhy
odpadu, likvidacia

Popisat’ hygienicky rezim
s dérazom na ochranu zdravia
pri praci

Poznat postup manipulacie
S pristrojmi, pomockami
a chemikaliami.

Definovat’ zasady uskladno-
vania chemickych latok.

Vymenovat’ druhy laboratorneho
skla, nastrojov, pristrojov a
d’alsich pomocok.

Vymenovat’ pomocky pouzivané
pri odbere biologického materia-
lu a pri zhotovovani preparatov.

Spravne popisal hygienicky rezim
s dérazom na ochranu zdravia pri
praci.

Presne poznal postup manipu-
lacie s pristrojmi, pomockami

a chemikaliami.

Spravne definoval zasady skla-
dovania chemickych latok.

Vymenoval druhy laboratérneho
skla, nastrojov, pristrojov a
d’alsich pomocok.

Vymenoval pomodcky pouzivané
pri odbere biologického materialu
a pri zhotovovani preparatov.

Praca v lekarenskej
sluzbe

Ziak ma:

Ziak:

Lekarenské pracovisko a

Sanitarske ¢innosti

Poznat lekarenské pracovisko,

Poznal lekarenské pracovisko,

Ustne frontalne

Ustne odpovede

jeho zariadenie, organiza- Roénik: prvy jeho zariadenie, organizaciu jeho zariadenie, organizaciu prace | skiiSanie
cia prace, udrziavanie . , race a hygienicky rezim. a hygienicky rezim.
h Ii)enického rezimu. Enviromentilna ’ ¥ g e !
Y8 ' vychova Specifikovat’ spdsoby uskladiio- | Spravne Specifikoval sposoby
Sposoby uskladiiovania Odpady a sposoby vania a manipulaciu so zdravot- | uskladiovania a manipulacia
a manipulacia so zdravot- hospodarenia nickym materialom a lie¢ivymi | so zdravotnickym materidlom a
nickym materidlom s odpadmi, druhy pripravkami. lie¢ivymi pripravkami.
a lie¢ivymi pripravkami. odpadu, likvidacia s, .. . , , .. .
ymiprip P Popisat’ zasady dodrziavania Popisal zasady dodrziavania
hygieny v skladovacich priesto- | hygieny v skladovacich priesto-
roch lekarenskej sluzby a udrzia- | roch lekarenskej sluzby a udrzia-
vania hygieny v lekarenskej vania hygieny v lekarenske;j
sluzbe. sluzbe.
Praca na transfuznom Ziak ma: Fiak:
oddeleni
Transfizne oddelenie, Sanitarske ¢innosti Poznat a popisat’ transfiizne Poznal a popisal transfizne Ustne Ustna odpoved’
jeho zariadenie, Roénik: prvy oddelenie, jeho zariadenie, oddelenie, jeho zariadenie, individualne
skuSanie
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organizacia prace,
hygienicky rezim.

Darcovstvo krvi.

Enviromentalna
vychova

Odpady a sposob
hospodarenia

s odpadmi - druhy
odpadu, likvidacia

organizaciu prace a Specifika
hygienického rezimu.

Vysvetlit' vyznam darcovstva
krvi.

organizaciu prace a Specifika
hygienického rezimu.

Spravne vysvetlil vyznam
darcovstva krvi.

Praca na patologicko-
anatomickom oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

Zariadenie patologicko-
anatomického oddelenia
— organizacia prace,
hygienicky rezim.

Specifika prace sanitara
na patologicko-
anatomickom oddeleni

Etika manipulacie s
mftvym telom.

Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Enviromentilna
vychova

Odpady a sposoby
hospodarenia

s odpadmi, druhy
odpadu, likvidacia

Poznat’ a popisat’ patologicko-
anatomické oddelenie, jej
zariadenie, organizaciu prace
a hygienicky rezim.

Definovat’ sterilizaciu a dezin-
fekciu pomocok a nastrojov a
$pecifika prace sanitara na pato-
logicko-anatomickom oddeleni.

Charakterizovat’ etiku prace s
mitvym telom.

Poznal a popisal patologicko-
anatomické oddelenie, jej
zariadenie, organizaciu prace
a hygienicky rezim.

Definoval sterilizaciu a dezinfek-
ciu pomocok a nastrojov a Speci-
fika prace sanitara na patologicko-
anatomickom oddeleni.

Charakterizoval etiku prace s
mftvym telom.

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Praca na oddeleni
centralnej sterilizacie

Ziak ma:

Ziak:

Zariadenie centralnej

Sanitarske ¢innosti

Poznat a popisat’ zariadenia

Poznal a popisal zariadenia

Ustne frontalne

Ustna odpoved’

sterilizacie, organizacia Roénik: prvy centralnej sterilizacie, organiza- | centralnej sterilizacie, organiza- | skiSanie
prace, OBP, hygienicky ciu prace a hygienicky rezim. ciu prace a hygienicky reZim.
rezim. . NV . T
Charakterizovat’ Specifické Charakterizoval Specifické
Specifické poziadavky na poziadavky na pracu v centralnej | poziadavky na pracu v centralne;j
pracu v CS. sterilizacii. sterilizAcii.
Praca v zariadeniach
rirodnych liecebnych .. . 2.
pr 5 ye 5 "y Ziak ma: Ziak:
kupelov a kupePnych
lieCebniach
Oddelenie vanovych a ba- Sanitarske ¢innosti Popisat’ pricu na oddeleni vaio- | Popisal pracu na oddeleni vatio- | Ustne Ustna odpoved’
zénovych kipel'ov, odde- Rocnik: prvy vych a bazénovych kipel'ov, vych a bazénovych kiipelov, individualne Ustne odpovede
lenie balneo- a vodoliec- oddeleni balneo- a vodoliec¢by, oddelenie balneo- a vodoliecby, | skianie p

by, oddelenie elektroliec-

oddelenie elektroliecby, oddeleni

oddelenie elektroliecby, oddeleni
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by, oddelenie teploliecby, Zdravoveda teploliecby, oddelenie inhalacnej | teploliecby, oddelenie inhala¢nej | Jstne frontalne
oddelenie inhala¢nej liec- Roénik: prvy liecby, oddelenie svetlolietby lie¢by, oddeleni svetloliecby sktiSanie

by, oddelenie svetlolieCby a zariadeni pre masaze a zariadenia pre masaze

a zariadenia pre masaze a kinezioterapiu. a kinezioterapiu.

a k|n62|qterap|u I h Interpretovat’ vybavenie, Interpretoval vybavenie,

vybavenie, organizicia organizacia prace, OBP organizacia prace, OBP

prace, OBP. & prace, ' & prace, '

Pra_ca N Qetskych Ziak ma: o Ziak:

zariadeniach

Detské zariadenia, ich Vychova Poznat’ a popisat’ detské Poznal a popisal detské Pisomné Didakticky test
vybavenie, organizacia k manzZelstvu zariadenia, ich vybavenie zariadenia, ich vybavenie, skusanie

prace a hygienicky rezim.

a rodicovstvu
Intimne vztahy —
nebezpecenstvo
drogovej zavislosti

Manzelstvo a rodina -
centrum poradensko-
psychologickych
sluzieb

organizaciu pracu v detskych
zariadeniach.

Ur¢it’ vyznam hygienického
rezimu.

organizaciu pracu v detskych
zariadeniach.

Ur¢il vyznam hygienického
rezimu.

Praca na opera¢nom
oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

Operacny trakt.
Zariadenie.

Pomocky a ich
udrziavanie.

Hygienicky rezim.

Organizécia prace.

Sanitarske ¢innosti
Roénik: prvy

Zdravoveda
Roénik: prvy

Poznat a popisat’ operacny trakt,
jeho zariadenie a organizaciu
prace.

Ur¢it’ vyznam a S$pecifika
hygienického rezimu.
Vymenovat’ pomocky na
operacnej sale.

Opisat’ udrziavanie pomocok na
OP sile.

Poznal a popisal operacny trakt,
jeho zariadenie a organizaciu
prace.

Ur¢il vyznam a $pecifika
hygienického rezimu.
Vymenoval pomdcky na
operacnej sale.

Opisal udrziavanie pomocok na
OP sile.

Ustne frontalne
skusSanie

Ustne odpovede

Praca v sadrovni

Ziak ma:

Ziak:
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Sadrovia, jej zariadenie.

Organizacia prace.
Hygienicky rezim.

Obvizovy material
a obvdzova technika.

Sanitarske ¢innosti
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Poznat’ a popisat’ sadroviiu, jej

zariadenie a organizaciu prace.

Urc¢it’ vyznam a Specifika
hygienického rezimu.
Vymenovat’ jednotlivé druhy
obvézov.

Poznal a popisal sadroviiu, jej

zariadenie a organizaciu prace.

Ur¢il vyznam a Specifika
hygienického rezimu.

Vymenoval jednotlivé druhy
obvizov.

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede
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7.3 Sanitarstvo — cvicenia

Nazov predmetu SANITARSTVO - CVICENIA
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 64 hodin
Roé¢nik prvy

Kéd a nazov Studijného odboru 5371 H sanitar/sanitarka
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet sanitarstvo na SZS v ramci §tatneho programu /ISCED 3/, ako stcast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti o zdravie, pripravuje ziakov na rutinné vykonavanie
vSetkych prac, ktoré su napliiou Cinnosti zdravotnickeho pracovnika — sanitara, na vSetkych usekoch zdravotnej
a socialnej starostlivosti. Predmet nadvizuje na tedriu klinickyh predmetov, je doplneny aj typické ¢innosti z pozicie
sanitara v starostlivosti o chorych v nemocniciach, v zariadeniach socialne;j starostlivosti. Zaobera sa aj pracovnymi
ulohami sanitara na ostatnych dodatkovych oddeleniach nemocnici podl’a povahy jednotlivych odborov.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyulovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

Osnova je doplnena o SVP — Enviromentilna vychova, maj 2009.

Osnova je doplnena o uc¢ebné osnovy Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovania predmetu sanitarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov odborného
vzdelavania a osvojeniu si kIi¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti sa maji naugit pracovat
so zékladnou odbornou terminoldgiou, ziskavat’ teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z Cinnosti sanitara. Vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, ktoré st vychodiskom pre zvladnutie prakticky zameraného predmetu sanitarske prace.
Na predmete sanitarske ¢innosti -cvienia si ziaci osvojuji pracovné postupy v laboratornych podmienkach. Ciel'om
je predovSetkym ziskat’ vedomosti a zruénosti zo zékladnych &innosti a starostlivosti o pomocky a prostredie vo
vSetkych tsekoch svojej posobnosti. Ziskat' zakladné vedomosti z hygieny a epidemiologie, vedomosti o zakladnych
a pomocnych zdravotnickych materialoch, o vybaveni zdravotnickych a socialnych zariadeni, o jeho tidrzbe a najma
0 sposobe dezinfekcie a sterilizicie. Student nadobudne vedomosti o Organizacii prace sanitara na vietkych tsekoch
svojej posobnosti: na 16zkovych oddeleniach, v zariadeniach socialnej starostlivosti, v laboratériach , v lekarenske;j
sluzbe, na transfiiznom oddeleni, v anatomicko-patologickom oddeleni, v centralne;j sterilizacii, v hygienickej sluzbe,
Vv detskych zariadeniach, na operaénych oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej zdravotnej sluzbe.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete sanitarstvo vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kI'aCovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré studentom umoziuju:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

e porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a celospolocenské
ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

e vysvetlit’ svoje zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

e  popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

e zdovodilovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informaéné a komunikaéné technolégie, komunikovat’
v materinskom a cudzom jazyku

20



Absolvent ma:

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,
konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,
urcovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,
prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vzt'ahov, predchadzat’ osobnym konfliktom,

nepodlichat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Pri vyucovani sa buda vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania :

identifikovat,, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rézne informacie a informacné zdroje,
posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov,
overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

pracovat’ s elektronickou postou,

pracovat’ so zakladnymi informaénymi a komunika¢nymi technologiami.

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Zdravotnicke a socidlne
zariadenia

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna - rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie tiloh

Skupinova praca ziakov

Lozkové oddelenia

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh

Frontalna a individualna praca
ziakov
Skupinova praca ziakov

Starostlivost’ o pomdcky

Informacno receptivna - vyklad

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Sterilizacia

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Stravovanie chorych

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinové préaca ziakov

Starostlivost’ o prostredie
chorého

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca zZiakov

Organizécia prace sanitara

Informacno receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

anatomickom oddeleni

Prica v laboratoriach In.formfléno receptivna - vyklad Exkurzia
Diskusia

Préca v lekarenskej sluzbe Informacno receptivna - vyklad Exkurzia

Préca na transfiznom oddeleni | Informacno receptivna - vyklad Exkurzia

Praca na patologicko- Informacno receptivna - vyklad Exkurzia
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Praca v centralne;j sterilizacii Informacno receptivna - vyklad Exkurzia
Praca v zariadeniach Informacno receptivna - vyklad Exkurzia
prirodnych lie¢ebnych kupel'ov

a kupel'nych liecebni

Praca v detskych zariadeniach | Informacno receptivna - vyklad Exkurzia
Praca na operacnom oddeleni | Informacno receptivna - vyklad Exkurzia
Praca v sadrovni Informacno receptivna - vyklad Exkurzia

Uc¢ebné zdroje

Na podporou a aktivizaciu vyu¢ovania a uéenia ziakov sa vyuZziju nasledovné ucebné zdroje:

Nizov tematického e Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku Odborna literatiira technika vyucbové (I.rlte.rnet,
prostriedky kniZnica, ...)
Postel’ pacienta Zaklady oSetrovania Tabula Stibor pomocok Internet
a jej uprava a asistencie, Interaktivna tabula | na upravu postele | Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Bielizen Zdklady oSetrovania Tabul’a Stubor pomocok Internet
a asistencie, Interaktivna tabula Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Starostlivost’ Zdklady oSetrovania Tabul’a Stubor pomocok Internet
0 pomécky a asistencie, Interaktivna tabul’a Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Stravovanie Zdklady oSetrovania Tabul’a Stubor pomocok Internet
pacientov a asistencie, Interaktivna tabula | na kfmenie KniZnica
Osveta, Martin, pacientov
Odborné casopisy
Transport pacientov | Zdklady oSetrovania Tabul’a Stubor pomocok Internet
a asistencie, Interaktivna tabula | na transport Kniznica
Osveta, Martin, pacienta
Odborné casopisy
Osobna hygienicka | Zdklady oSetrovania Tabul’a Stbor pomocok Internet
starostlivost’ a asistencie, Interaktivna tabula | na osobnu KniZnica
0 pacientov Osveta, Martin, hygienicka
Odborné casopisy starostlivost’
0 pacientov
Vyprazdiovanie Zaklady oSetrovania Tabul’a Stbor pomocok Internet
pacientov a asistencie, Interaktivna tabula | na vyprazdiiovanie | Kniznica
Osveta, Martin, pacientov
Odborné casopisy
Zaklady oSetrovania Internet
Praca a asistencie, Kniznica
v laboratoridch Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Préca v lekarenskej | Zdaklady osetrovania Internet
sluzbe a asistencie, Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
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Pracana Zaklady oSetrovania Internet
transfiznom a asistencie, Kniznica
oddeleni Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Pracana Odborné casopisy Internet
patologicko- Kniznica
anatomickom
oddeleni
Praca v centralnej] | Zdaklady oSetrovania Internet
sterilizacii a asistencie, Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Praca v zariadeniach | Odborné casopisy Internet
prirodnych lieceb- Kniznica
nych kupel'ov a
kapelnych lieebni
Praca v detskych Zaklady oSetrovania Internet
zariadeniach a asistencie, Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Praca na operacnom | Zaklady osetrovania Internet
oddeleni a asistencie, KniZnica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
Praca v sadrovni Zaklady oSetrovania Internet
a asistencie, Kniznica
Osveta, Martin,
Odborné casopisy
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSTVO - CVICENIA

2 HODINY TYZDENNE, SPOLU 64 VYUCOVACICH HODIN

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vritane tém J vztahy (VW) (KHWV) hodnotenia | hodnotenia
— o
l?ostel pa(‘:le‘ntava 18 10 Ziak ma: Ziak:
uprava, bielizen
Typy posteli v Zdravoveda Opisat’ zakladné typy posteli pre Opisal spravne zakladné typy posteli | Ustne skusanie | Ustna odpoved’
iﬁ;\:ﬁggfgﬁ;géln " Rocnik: prvy dospelych a detskych pacientov. pre dospelych a detskych pacientov. Praktické Prakticka
sluzich Y Enviromentalna Vymenovat’ a opisat’ zakladné Presne vymenoval a opisal zakladné | skuSanie odpoved’
' vychova vybavenie postele. vybavenie postele.
Zéakladné vybavenie Ludské aktivity . , S . S
Lo , Realizovat’ manipulaciu Realizoval manipulaciu
posteli a ich obsluha. a problémy o ; . .
. , s nemocni¢nou postelou, S nemocni¢nou postelou,
. zZivotného . , , . , ,
Doplnky k vybaveniu rostredia — so zakladnym a pomocnym so zakladnym a pomocnym
postele, pomocné P . vybavenim postele. vybavenim postele.
. : odpady a sposoby
zariadenia postele hospoddreni . , . . li | soré , . .
a manipuldcia s nimi. ospodarenia Realizovat’ Gpravu prazdne;j Realizoval spravne Gpravu prazdne;
. s odpadmi postele pre dospelého detského postele pre dospelého detského
Cistenie a dezinfekcia pacienta. pacienta.
postele. Realizovat pripravu imobilného Realizoval pripravu imobilného
pacienta / bio-psycho-socialnu/ na | pacienta / bio-psycho-socialnu/ na
upravu postele, pripravu pomdcok, | tpravu postele, pripravu pomocok,
realizaciu a ukoncenie vykonu. realizaciu a ukoncenie vykonu.
Realizovat’ manipulaciu s pomoc- | Realizoval spravnu manipulaciu
kami dopliujacimi postel’. s pomdckami dopliiujucimi postel’.
Realizovat’ Cistenie a dezinfekciu | Realizoval Cistenie a dezinfekciu
postele. postele.
Druhy bielizne Sanitarske Vymenovat’ a opisat’ druhy Vymenoval a opisal spravne druhy | Ustne skiisanie | Ustna odpoved’
Manipulécie s Cistou E{lcl)lélnoiit'l - bielizne. bielizne. Praktické Prakticka
a pouzitou bieliziiou -prvy Realizovat’ manipulaciu s ¢istou a | Realizoval manipulaciu skusanie odpoved’
pouzitou bieliziiou. s Cistou a pouzitou bieliziiou.
3 9
Starosfllvost 10 Ziak ma: Ziak:
0 pomocky
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Druhy pomocok
(sklenené, gumoveé,
smaltované,

z plastov, z kovu a iné)

Zasady a organizacia
starostlivosti o pomocky

Dezinfekcia,
preddezinfekcia,
mechanicka ocista,
druhy, prostriedky,
sposoby dezinfekcie.

Priprava dezinfekcnych
roztokov a manipulacia
s nimi

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Vymenovat’ druhy pomdcok
pouzivanych v zdravotnickych
zariadeniach podla ¢asu pouziva-
nia a podla druhu materialu.

Definovat’ zasady organizacie
starostlivosti o pomdcky.

Charakterizovat a realizovat’
preddezinfekciu, mechanick
ocistu, druhy, pomdcky,
prostriedky, sposoby.

Charakterizovat’ prostriedky a
sposoby dezinfekcie.

Opisat’ druhy, G¢inky a postup pri
riedeni dezinfekénych prostriedkov.

Realizovat pripravu pomdcok a
konkrétneho dezinfekéného roz-
toku, samotnu dezinfekciu vybra-
nej pomocky a ukoncenie vykonu.

Vymenoval druhy pomécok
pouzivanych v zdravotnickych
zariadeniach podla ¢asu pouzivania
a podla druhu materialu.

Definoval zasady organizacie
starostlivosti o pomdcky.

Charakterizoval a realizoval
preddezinfekciu, mechanicku ocistu,
druhy, pomocky, prostriedky,
sposoby.

Vysvetlil spdsoby
a vymenoval spdsoby dezinfekcie.

Opisal druhy, G¢inky a postup pri
riedeni dezinfekénych prostriedkov.

Realizoval pripravu pomdcok a
konkrétneho dezinfekéného roztoku,
samotnu dezinfekciu vybranej
pomocky a ukoncenie vykonu.

Ustne skuSanie

Praktické
skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Stravovanie pacientov
a starostlivost’
0 prostredie chorého

Ziak ma:

Ziak:

Transport stravy.

Priprava prostredia
pred podavanim jedla.

Ocista, dezinfekcia,
uloZenie riadu.

Odstranenie zvyskov
jedla.

Zdravoveda
Roénik: prvy

Prva pomoc
Roénik: prvy

Ovladat’ transport jedla na OJ.

Upravit’ prostredie pred podava-
nim jedla, prestriet’ na stolovanie
Vv jedalnach, na posteli.

Realizovat’ o¢istu, dezinfekciu,
uloZenie riadu.

Realizovat’ odstranenie zvyskov
jedla.

Ovladal transport jedla na OJ.

Upravil prostredie pred podavanim
jedla, prestriet’ na stolovanie
Vv jedalnach, na posteli.

Realizoval o¢istu, dezinfekciu,
ulozenie riadu.

Realizoval odstranenie zvySkov
jedla.

Ustne skuSanie

Praktické
skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Transport pacientov

Ziak ma:

Ziak:

Sprevadzanie a prena-
Sanie pacientov bez
pomdcok a s pomdc-

Sanitarske
¢innosti
Rocnik: prvy

Realizovat’ sprevadzanie
a prenaSanie pacientov
bez pomdcok a s pomockami

Realizoval sprevadzanie a pre-
nasanie pacientov bez pomdcok a s
pomockami podla pokynov

Ustne skuSanie

Ustna odpoved’
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kami podla pokynov
nadriadenych
zdravotnickych
pracovnikov.

Prenasanie pacientov
na nosidlach.

Zabezpecenie polohy
pacienta pri transporte
podl'a pokynov nadria-
denych zdravotnickych
pracovnikov.

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

podl'a pokynov nadriadenych
zdravotnickych pracovnikov.

Realizovat’ prenasanie pacientov
na nosidlach.

Realizovat’ zabezpecenie polohy
pacienta pri transporte podl'a
pokynov nadriadenych
zdravotnickych pracovnikov.

nadriadenych zdravotnickych
pracovnikov.

Realizoval prenasanie pacientov na
nosidlach.

Realizoval zabezpecenie polohy
pacienta pri transporte podl'a
pokynov nadriadenych
zdravotnickych pracovnikov.

Praktické
skusSanie

Prakticka
odpoved’

Vyprazdiovanie pa-
cienta a osobna hygie-
nicka starostlivost’

0 pacienta

10

Ziak ma:

Ziak:

Hygienicka starostlivost’
0 dospelu osobu.

Starostlivost’ o zdrav(
dutinu ustnu.

Starostlivost’ o zubn(
protézu.

Hygienicka starostlivost’
0 ruky, vlasy, nechty,
umyvanie vlasov,
holenie, odvSivovanie.

Osobitosti hygienickej
starostlivosti 0 osoby
S telesnym
obmedzenim.

Podkladanie podlozne;j
misy, mocovej fl'ase.
Umyvanie zne€istené¢ho
pacienta po vyprazdneni.
Vymena absorpénych
podloziek, plienok

Sanitarske
¢innosti
Roénik: prvy

Zdravoveda
Roénik: prvy

Opisat zakladny hygienicky filter
u dospelych pacientov.

Demonstrovat’ starostlivost’
0 zdrav( Gstnu dutinu.

Demonstroval starostlivost’
0 zubnt protézu.

Realizovat’ hygienicku staro-
stlivost’ o ruky pacienta, Cesanie,
uprava nechtov, umyvanie vlasov,
holenie, odvSivovanie.

Opisat’ osobitosti hygienickej
starostlivosti 0 osoby s telesnym
postihnutim.

Demonstrovat’ podkladanie
podloznej misy a mocove;j fl'ase.

Realizovat’ umyvanie znecistené-
ho pacienta.

Opisal zakladny hygienicky filter u
dospelych pacientov.

Demonstroval starostlivost’
0 zdrav( Gstnu dutinu.

DemonsStroval starostlivost’ o zubnu
protézu.

Realizoval hygienicku starostlivost
o ruky pacienta, esanie, Giprava
nechtov, umyvanie vlasov, holenie,
odvsivovanie.

Opisal osobitosti hygienickej
starostlivosti 0 osoby s telesnym
postihnutim.

Demonstroval spravne podkladanie
podloznej misy a mocovej flase.

Realizoval umyvanie znecisteného
pacienta.

Ustne skusanie

Praktické
skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’
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u inkontinentnych
pacientov.

Zakladny hygienicky
filter u dospelych
pacientov.

Demonstrovat’ vymenu
absorp¢énych podloziek, plienok
u inkontinentnych pacientov.

Opisat’ zakladny hygienicky filter
u dospelého pacienta.

Demonstroval vymenu
absorpénych podloziek, plienok
u inkontinentnych pacientov.

Opisal zakladny hygienicky filter
u dospelého pacienta.

Praca v laboratoriach

Ziak ma:

Ziak:

Zasady likvidacie a Sanitarske Popisat’ zasady likvidacie Popisal zasady likvidacie Ustne Ustna odpoved’
likvidacia infekéného ¢innosti a likvidacia infekéného a likvidacia infekéného individualne - referat
a kontaminovaného Rocnik: prvy a kontaminovaného materialu. a kontaminovaného materialu. skusanie
materialu. . . . R . . .
Enviromentalna Charakterizovat’ prevadzku Charakterizoval prevadzku
Prevadzka laboratorii vychova laboratérii a Zivotné prostredie. laboratdrii a Zivotné prostredie.
a zivotné prostredie. Odpady a sposob
hospodarenia
s odpadmi - druhy
odpadu, likvidacia
Pr:tca v lekarenskej Ziak ma: Ziak:
sluzbe
Priprava, umyvanie, Sanitarske Objasnit’ pripravu, umyvanie, Objasnil pripravu, umyvanie, Ustne Ustna odpoved’
dezinfekcia a sterilizacia ¢innosti dezinfekcia a sterilizacia dezinfekcia a sterilizacia individualne - referat
laboratdrnych nastrojov, Roénik: prvy laboratornych nastrojov, laboratornych nastrojov, skusanie
pristrojov, liekoviek, pristrojov, liekoviek, flias na pristrojov, liekoviek, flia§ na
flia$ na sterilné roztoky. sterilné roztoky. sterilné roztoky.
Praca na transfiznom Fiak ma: Fiak:
oddeleni
Manipulécia Sanitarske Opisat’ manipuléciu s pomockami | Opisal manipulciu s pomockami | Ustne Ustna odpoved’
S pomodckami ¢innosti potrebnymi pri odbere potrebnymi pri odbere individualne - referat
potrebnymi pri odbere Roénik: prvy histologického materialu histologického materialu skuSanie
histolgfgického . Enviromentalna a transfuzie krvi. a transfuzie krvi.
mat.erlalu a transfuzie vychova
krvi. Odpady a spdsob
hospodarenia
s odpadmi - druhy
odpadu, likvidacia
Praca na patologicko- Ziak ma: Fiak:

anatomickom oddeleni
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Pracovné nastroje, Sanitarske Specifikovat’ manipulaciu s pra- Specifikoval manipulaciu s pra- Ustne Ustna odpoved’
pomdcky pouzivané ¢innosti covnymi nastrojmi a inymi covnymi nastrojmi a inymi individualne - referat
Vv pitevni a manipulacia Rocnik: prvy pomdckami v pitevni. pomdckami v pitevni. skusanie
s nimi. e, . . , . .
Opisat’ sterilizaciu a dezinfekciu Opisal sterilizaciu a dezinfekciu
Sterilizacia a dezinfek- pomocok a nastrojov v pitevni. pomocok a nastrojov v pitevni.
cia pomdcok a nastrojov.
Pracan leni y. . .
aca na .Odde o Ziak ma: Ziak:

centralnej sterilizacii
Pracovné postupy v Sanitarske Poznat pracovné postupy Zopakoval pracovné postupy v Ustne Ustna odpoved’
centralnej sterilizacii. ¢innosti v centralne;j sterilizacii. centralnej sterilizacii. individualne - referat

e e Roc¢nik: prvy e e e e skusanie
Steriliza¢né pristroje, Vymenovat’ steriliza¢né pristroje | Vymenoval steriliza¢né pristroje
ich prevadzka a opisat’ manipulaciu s nimi. a opisat’ manipulaciu s nimi.
a manipulacia s nimi. , , . . i i .

P Opisat’ zasady vyberania, triede- Opisal zasady vyberania,
Zasady vyberania, nia a ukladania sterilizovaného triedenia a ukladania
triedenia a ukladania materialu a jeho distribucia na sterilizovaného materialu a jeho
sterilizovaného materialu jednotlivé oddelenia. distribucia na jednotlivé oddelenia.
a jeho distribucia na
jednotlivé oddelenia.
Praca v zariadeniach
rirodnych liecebnych ¥, a 2.

- 5 yen 5 Y Ziak ma: Ziak:
kupelov a kupePnych
lieCebniach
Hygienicka starostlivost’ Sanitarske Popisat’ hygienicku starostlivost o | Popisal spravne hygienickl Ustne Ustna odpoved’
0 technické vybavenie, ¢innosti technické vybavenie (t. z. mecha- | starostlivost’ o technické vybavenie |individualne - referat
pomocky, rehabilitacné Roénik: prvy nické &istenie, dezinfekcia beZny- | (t. z. mechanické Eistenie, skuiSanie

pomocky jednotlivych
oddeleni (t.z. mechanic-
ké Cistenie, dezinfekcia
beznymi dezinfekénymi
prostriedkami napr.
vane, perlickovy rost,
sprchovaci box, sauna,
masazny stol, zdvihacie
zariadenie pre
imobilnych a pod.).

Zdravoveda
Roénik: prvy

mi dezinfekénymi prostriedkami
napr. vane, perlickovy rost,
sprchovaci box, sauna, masazny
stol, zdvihacie zariadenia pre
imobilnych a pod.).

Specifikovat’ hygienickt
starostlivost’ o pomocky
a rehabilitacné pomdcky,
manipuldcia s pomockami napr.

pre zébaly, inhalaciu, kineziotera-

peuticky stdl, a pod.).

dezinfekcia beznymi dezinfekénymi
prostriedkami napr. vane,
perlickovy rost, sprchovaci box,
sauna, masazny stol, zdvihacie
zariadenia pre imobilnych a pod).

Specifikoval hygienicku
starostlivost’ o pomocky

a rehabilitacné pomocky,
manipuldcia s pomdckami napr. pre
zébaly, inhalaciu, kineziotera-
peuticky stol, a pod.).
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Manipulacia s pomdcka-
mi napr. pre zéabaly,
inhal4ciu, kineziotera-
peuticky stol, a pod.

Starostlivost’ @ manipula-
cia s bieliziiou (priprava,
ukladanie plachiet,
uterakov, rusok a pod.).

Vysvetlit starostlivost

a manipulacia s pradlom
(priprava, ukladanie plachiet,
uterakov, rasok a pod.).

Vysvetlil starostlivost’

a manipuldcia s pradlom (priprava,
ukladanie plachiet, uterakov, rasok
a pod.).

Praca v detskych
zariadeniach

Ziak ma:

Ziak:

Starostlivost’ Vychova Vymenovat’ vychovné pomocky, Vymenoval vychovné pomdocky, Ustne Ustna odpoved’
0 vychovné pomocky kK manzelstvu hracky a popisat’ starostlivost’ one. | hracky a popisal starostlivost’ o ne. |individualne - referat
a hracky. a rodicovstvu skusanie
Intimne vztahy —
nebezpecenstvo
drogovej zavislosti
Manzelstvo
a rodina — centrum
poradensko-
psychologickych
sluzieb
Praca na operaénom Ziak ma: Fiak:
oddeleni
Priprava operacnej saly Sanitarske Opisat pripravu operacnej saly Opisal pripravu operacnej saly Ustne Ustna odpoved’
a pomocnych zariadeni. ¢innosti a pomocnych zariadeni. a pomocnych zariadeni. individualne - referat
Roénik: prvy skusanie

Asistencia pri priprave
pacienta na operaciu
(holenie opera¢ného
pol’a, doprava pacienta
na operacnu salu,
polohovanie pacienta na
operacnom stole),
prevoz pacienta po
operacii, likvidacia
materidlu po operacii,
ocista, dezinfekcia,
sterilizacia

Zdravoveda
Roénik: prvy

Konkretizovat’ asistenciu pri
priprave pacienta na operaciu
(holenie operacného pol’a,
doprava pacienta na operacnu
salu, polohovanie pacienta na
operac¢nom stole), prevoz pacienta
po operacii, likvidaciu materialu
po operacii, o€istu, dezinfekciu,
sterilizaciu a odkladanie
pomocnych zariadeni.

Konkretizoval asistenciu pri
priprave pacienta na operaciu
(holenie opera¢ného pol'a, doprava
pacienta na operacnu salu,
polohovanie pacienta

na opera¢nom stole), prevoz
pacienta po operacii, likvidaciu
materialu po operacii, oistu,
dezinfekciu, sterilizaciu

a odkladanie pomocnych zariadeni.
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a odkladanie
pomocnych zariadent,
odsun biologického
materialu.

Prisun a odsun flia§
so stlacenymi plynmi.

Zopakovat’ postup pri prisune a
odsune flias$ so stlaCenymi
plynmi.

Zopakoval postup pri prisune a

odsune flias so stlacenymi plynmi.

Praca v sadrovni

Ziak ma:

Ziak:

Obvizovy material
a obvédzova technika.

Priprava sadrovych
obvizov a dlah.

Priprava chorého pred
prikladanim sadrovych
obvizov.

Preprava chorych v
sadrovom obvéze.

Pomoc pri chodzi
s barlami.

Sanitarske
¢innosti
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Roc¢nik: prvy

Prva pomoc
Roc¢nik: prvy

Charakterizovat’ obvazovy
material.

Demonstrovat’ jednotlivé druhy
obvizovej techniky.

Opisat’ pripravu chorého pred
prikladanim sadrovych obvizov.

Predviest’ prepravu pacienta
Vv sadrovom obvize.

Demonstrovat’ pomoc pri chddzi
s barlami.

Charakterizoval presne obviazovy
material.

Demonstroval jednotlivé druhy
obvizovej techniky.

Opisal pripravu chorého pred
prikladanim sadrovych obvézov.

Predviedol prepravu pacienta
Vv sadrovom obvize.

Demonstroval pomoc pri chodzi
s barlami.

Ustne
individudlne
skuSanie

Ustna odpoved’
- referat
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7.4 Prva pomoc

Nazov predmetu PRVA POMOC

B e Sy 1. roénik., 1 hodina tyzdenne, spolu 32 hodin, z toho 32
hodin cviceni

Ro¢nik prvy

Kéd a nazov Studijného odboru 5371 H sanitar/sanitarka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti, zru¢nosti a navyky
nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle zakona poskytnut kvalifikovanu prva
pomoc. Predmet nadvdzuje na poznatky z anatémie, fyziologie a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba
volit’ najnovsie a najvhodnejSie metddy a formy prace. Aktivizujlice vyucovacie metddy musia mat’ jednoznacéne
prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri cvieniach sa Ziaci delia
na skupiny. Praktické vyucovanie odporuc¢ame realizovat’ aj podl'a vzorov problémovych situécii.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovania predmetu je preukazat vSeobecné poznatky o ststave, organizacii a pravnych aspektoch
neodkladnej zdravotnej starostlivosti a poukazat’ na nevyéislitena hodnotu udského Zivota. Studenti maju ovladat’
cely retazec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v nemaocnici, v
poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej lieCby resuscitacie. Popisat’ priciny, priznaky a prva
pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popaleninach, najcastejSich poraneniach a akitnych stavoch. Prakticky
demonstrovat postup resusciticie a opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri zasiahnuti zbranami hromadného nicenia.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete prva pomoc vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kl'aicovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

a) Spdsobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

- realne zdovodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- zdovodinovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informac¢né a komunikacné technologie, komunikovat’
v materinskom a cudzom jazyku

- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat sa v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
- posudzovat vierohodnost’ roznych informaénych zdrojov,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ so zakladnymi informacnymi a komunika¢nymi technologiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- stanovit’ priority cielov,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,
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- konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

- rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,
- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi l'ud’'mi,

- samostatne pracovat’ v mensom kolektive,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vzt'ahov, predchadzat’ osobnym
- konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Vseobecné zasady prvej pomoci.
Uvolnovanie, polohovanie,

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a individualna praca

Rozhovor
RieSenie uloh
Demonstracia

odsun postihnutych Demonstracia ziakov
Modelova situacia Praktické precvicovanie
Bezvedomie Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a individualna praca
Riesenie uloh ziakov
Demonstracia Skupinova praca Ziakov
Praktické precvicovanie
Krvacanie Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a individualna praca
RieSenie uloh ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precvicovanie
Sok Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a individualna praca
Riesenie tloh ziakov
Demonstracia Skupinova praca Ziakov
Praca na PC Praktické precvicovanie
Otravy Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca Ziakov
Praktické precvicovanie

Popalenie, poleptanie

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

Riesenie tloh

Demonstracia

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca Ziakov
Praktické precvicovanie

Rany

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

RieSenie uloh

Demonstracia

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca zZiakov
Praktické precvicovanie

Vybrané nalichavé stavy

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

Riesenie tloh

Demonstracia

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
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Uc¢ebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uenia ziakov sa vyuzijii nasledovné uéebné zdroje:

Nazov e Didakticka Materidlne || Dallie zdroje
., Odborna literatiara . vyucbové (internet,
tematického celku technika " iy
prostriedky kniznica, ...
Vseobecné zasady | Dvoracek, Hrabovsky: Prvd Dataprojektor Obrazkovy Internet
prvej pomoci. pomoc Tabula material Kniznica
Uvoltovanie, Kalig, K.: Prva pomoc Videotechnika | Videofilmy Odborna
polohovanie, odsun | v cestnej premdvke, 2008 Nosidla ucebia
postihnutych Kalig, K.: Naliehavé situacie
Odborné casopisy
Osvetovy materidl
Bezvedomie Dvotacek, Hrabovsky: Prvd Dataprojektor Resuscita¢na Internet
pomoc Tabul’a figurina Kniznica
Kalig, K.: Prva pomoc Videotechnika Odborna
V cestnej premavke, 2008 ucebna
Kalig, K.: Naliehavé situacie
Odborné casopisy
Osvetovy materidl
Krvacanie Dvotacek, Hrabovsky: Prvd Dataprojektor Obvazovy Internet
pomoc Videotechnika | material KniZnica
Kalig, K.: Prva pomoc Tabul’a Odborna
V cestnej premavke, 2008 Lekarnicka ucéebiia
Kalig, K.: Naliehavé situdcie
Odborné casopisy
Osvetovy materidl
Sok Dvotadéek, Hrabovsky: Prvd Dataprojektor Obrazkovy Internet
pomoc Videotechnika | material Kniznica
Kalig, K.: Prvd pomoc Tabula Videofilmy Odborna
V cestnej premavke, 2008 ucebia
Kalig, K.: Naliehavé situdcie
Odborné casopisy
Osvetovy materidl
Otravy Dvotacéek, Hrabovsky: Prva Dataprojektor Obrazkovy Internet
pomoc Tabula material KniZnica
Kalig, K.: Prvd pomoc Videotechnika | Videofilmy Odborna
V cestnej premavke, 2008 ucebia
Kalig, K.: Naliehavé situdcie
Odborné casopisy
Osvetovy materidl
Popélenie, Dvoracéek, Hrabovsky: Prva | Dataprojektor Obrazkovy Internet
poleptanie pomoc Tabul’a material Kniznica
Kalig, K.: Prvd pomoc Videotechnika | Videofilmy Odborna
V cestnej premavke, 2008 Obvizovy ucebia
Kalig, K.: Naliehavé situdcie material
Odborné casopisy
Osvetovy materidl
Rany Dvoracéek, Hrabovsky: Prva | Dataprojektor Obrazovy aterial | Internet
pomoc Tabula Videofilmy Kniznica
Kalig, K.: Prvd pomoc Videotechnika | Obvdzovy mat. | Odborna
V cestnej premdvke, 2008 Dlahy ucebna
Kalig, K.: Naliehavé situdcie Polopriedusny
Odborné casopisy obviz
Osvetovy materidl Lekarnicka
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ROCNIK: PRVY

RozPIS UCIVA PREDMETU: PRVA POMOC

1 HODINA TYZDENNE, SPOLU 32 VYUCOVACICH HODIN, Z TOHO 32 HODIN CVICENI

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové | Oc¢akavané vzdelavacie vystupy Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vratane tém y vztahy (VV) vystupov (KH VV) hodnotenia hodnotenia
VSeobecné zasady prvej
pomoci. Uvoliovanie, 6 Ziak ma: 5
polohovanie a odsun ) Ziak:
postihnutych
Stustava prvej pomoci, Zdravoveda Charakterizovat’ prvii pomoc. Charakterizoval prvi pomoc. Ustne skiganie | Ustna odpoved’
i posk i Roc¢nik: prvy e . , . . . , . o L,
p9stup pri posicytovani ocnti: prvy Urcit’ priority pri poskytovani prvej Ur¢il priority pri poskytovani prvej | Praktické Prakticka
zakladnej prvej pomoci. ., . - e ;
Sanitarstvo pomaoci. pomaci. skasanie odpoved
I’ ie, zdkladné Roc¢nik: prvy . .
Uvo novamev, za ad1.1e ocnli. prvy Zvladnut’ postup pri uvolnovani, Zvladol postup pri uvolfiovani,
polohy pre oSetrovanie , . , . - ,
. polohovani a odsune postihnutych. polohovani a odsune postihnutych.
a odsun raneného, odsun
a transport postihnutych.
Bezvedomie 7 Ziak ma: Ziak:
Obnovenie a udrzanie Zdravoveda Charakterizovat’ bezvedomie. Charakterizoval bezvedomie. Ustne skiganie | Ustna odpoved’
Elré:tc hodnosti djchacich Rocnik: prvy Hodnotit’ poruchy vedomia. Hodnotil poruchy vedomia. Praktické Prakticka
e Sanitdrstvo Postdit kvalitu d§chania a srdcovej | Posadil kvalitu dychania a srdcovej | S<0sanie odpoved
Umelé dychanie Roénik: prvy . . “ . , , . L
. Lo . ¢innosti. ¢innosti. Pisomné Didakticky test
pri zastaveni dychania L
. ) s, L. e, .. sktsanie
a pri nedostatocnom Osvojit’ vykony na udrzanie Osvojil vykony na udrzanie
spontannom dychani. priechodnosti dychacich ciest. priechodnosti dychacich ciest.
Obnovenie zivotne Demonstrovat’ na figurine efektivnu | Demonstroval na figurine efektivnu
délezitych funkcii. KPR. KPR.
Monitorovat’ zakladné fyziologické Monitoroval zakladné fyziologické
funkcie. funkcie.
Demonstrovat’ Heimlichov manéver. Demonstroval Heimlichov manéver.
Krvacanie 4 Ziak ma: Ziak:
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Druhy krvécania.

Vonkajsie a vnutorné
krvacanie.

Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov,
zastavenie krvacania.

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Enviromentalna
vychova

Odpady a spésoby
hospodarenia

s odpadmi

Vychova

k manZelstvu

a rodicovstvu
AIDS — prevencia

Opisat’ jednotlivé druhy krvacania.

Rozoznat’ vonkajsie a vnitorné
krvacanie.

Rozoznat krvacanie z telovych
otvorov.

Realizovat’ aplikaciu tlakovych
bodov.

Realizovat prikladanie tlakového
obvizu.

Zorganizovat’ PP pri jednotlivych
druhoch krvacania.

Poskytntit’ PP pri jednotlivych

Popisal jednotlivé druhy krvacania.

Rozoznal vonkajSie a vnutorné
krvacanie.

Rozoznal krvacanie z telovych
otvorov.

Realizoval aplikaciu tlakovych
bodov.

Realizoval prikladanie tlakového
obvizu.

Zorganizoval PP pri jednotlivych
druhoch krvacania.

Realizoval poskytnutie PP pri

Ustne skuSanie

Praktické
skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

a ochrana . . . .
druhoch krvacania. jednotlivych druhoch krvacania.
Sok Ziak ma: Ziak:
Druhy $oku. Zdravoveda Definovat’ Sok a jeho fazy. Definoval ok a jeho fazy. Ustne skiganie | Ustna odpoved’

Fazy soku.

Prva pomoc pri nich.

Roénik: prvy

Sanitarstvo
Roénik: prvy

Rozpoznat’ subjektivne a objektivne
priznaky rozvinutého Soku.

Zvladnut’ protiSokové opatrenia.

Zorganizovat’ a poskytnut’ prva
pomoc pri jednotlivych druhoch
krvacania.

Rozpoznal subjektivne a objektivne
priznaky rozvinutého Soku.

Zvladol protiSokové opatrenia.

Zorganizoval a poskytnat’ prva
pomoc pri jednotlivych druhoch
krvacania.

Praktické
skusSanie

Prakticka
odpoved’

Otravy Ziak ma: Ziak:

Druhy a pri¢iny otrav. Zdravoveda Charakterizovat’ jednotlivé druhy Charakterizoval jednotlivé druhy | Ustne skaganie | Ustna odpoved’
Poskytnutie prvej pomoci Rocnik: prvy otrav. otrav. Praktické Prakticka

pri jednotlivych druhov Sanitarstvo Poznat’ pri¢iny intoxikacie. Vymenoval pri¢iny intoxikécie. skuSanie odpoved’
otrav. Rocnik: prvy

Enviromentalna
vychova

Nas zZivotny styl —
odpady a vplyv na

Realizovat’ PP pri jednotlivych
druhoch otrav.

Realizoval PP pri jednotlivych
druhoch otrav.
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prostredie,
spotreba veci

Vychova

k manzZelstvu

a rodicovstvu
Nebezpecenstvo
drogovej zavislosti

Popalenie a poleptanie

Ziak ma:

Ziak:

Poleptania.

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Definovat’ popalenia a poleptania.

Definoval popalenia a poleptania.

Ustne skuSanie

Ustna odpoved’

Poskytnutie PP pri Urc¢it’ rozsah a stupeni popalenia Ur¢il rozsah a stupen popalenia Praktické Prakticka
popaleni a poleptani. Sanitarstvo a poleptania. a poleptania. skusanie odpoved’
Urazy elektrickym Roénik: prvy Popisat’ priznaky popalenia Popisal priznaky popalenia Pisomné Didakticky test
pradom. a poleptania. a poleptania. skusanie

Zvladnut’ prvit pomoc pri popaleni Demonstroval prvi pomoc pri

a poleptani. popaleni a poleptani.

Vysvetlit’ ucinky elektrického prudu | Vysvetlil u€inky elektrického pradu

na l'udsky organizmus. na l'udsky organizmus.

Osvojit’ si druhy tepelnych poraneni. Osvojil si druhy tepelnych poraneni.

Realizovat’ resuscitaciu. Realizoval resuscitaciu.

Osvojit’ si preventivne opatrenia Osvojil si preventivne opatrenia

v suvislosti s burkou /u¢inky blesku/. | v suvislosti s burkou /Gcinky blesku/.
Rany Ziak ma: Ziak:
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Vseobecné zasady
oSetrenia ran.

Poranenia kibov a kosti —
zlomeniny vykibenie

a vytknutie - poskytnutie
zékladnej prvej pomoci.

Poranenia hrudnika,
brucha, chrbtice, hlavy.

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Charakterizovat’ jednotlivé druhy ran.

Popisat’ nasledky a priciny ich vzniku
ran.

Popisat’ a demonstrovat’ postup prvej
pomoci pri oSetrovani jednotlivych
druhov ran.

Definovat’ druhy, pri¢iny a nasledky
zlomenin.

Realizovat’ PP pri jednotlivych
druhoch zlomenin.

Rozpoznat’ pri¢iny a nasledky
poraneni hrudnika, brucha, chrbtice
a hlavy.

Realizovat’ prvii pomoc pri
jednotlivych druhoch poraneni.

Charakterizoval jednotlivé druhy ran.

Popisal nasledky a priciny ich
vzniku.

Popisal a demonstroval postup
prvej pomoci pri oSetrovani
jednotlivych druhov ran.

Definoval druhy, pri¢iny a nasledky
zlomenin.

Realizoval PP pri jednotlivych
druhoch zlomenin.

Rozpoznal priciny a nasledky
poraneni hrudnika, brucha, chrbtice
a hlavy.

Realizoval prvi pomoc pri
jednotlivych druhoch poraneni.

Ustne skuSanie
Praktické
skuSanie
Pisomné
skusSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test

Vybrané naliehavé
stavy

Ziak ma:

Ziak:

Mdloba, kfce.

Naliehavé stavy
pri cukrovke, nahla
cievna mozgova prihoda.

Zdravoveda
Ro¢nik: prvy

Sanitarstvo
Roénik: prvy

Definovat’ priciny a priznaky
mdloby.

Poznat pri¢iny jednotlivych kicov
spojenych s bezvedomim

a vedomim.

Realizovat’ poskytnutie PP.
Rozoznat’ priznaky hyper a
hypoglykémia poskytnutie PP

Popisat’ priznaky NCMP, poskytnutie
PP.

Definoval spravne pri¢iny priznaky
mdloby.

Vymenoval pri¢iny jednotlivych
kt¢ov spojenych s bezvedomim

a vedomim.

Realizoval poskytnutie PP.

Rozoznal priznaky hyper a
hypoglykémia, poskytnutie PP.

Popisal priznaky NCMP,
poskytnutie PP.

Ustne skuSanie

Praktické
skusSanie

Pisomné
skuSanie

Ustna odpoved’

Prakticka
odpoved’

Didakticky test
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7.5 Sanitarske ¢innosti

Nazov predmetu SANITARSKE CINNOSTI

Casovy rozsah vyucby 1. ro¢nik, 8 hodin tyzdenne, spolu 256 hodin
Roé¢nik prvy

Kéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar/sanitarka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Praktickl pripravu zabezpecujui cvicenia a odborna klinicka prax. Su zamerané na osvojenie, upevnenie a rozvijanie
praktickych zruénosti a navykov, utvaranie odbornych postojov a nazorov, vzt'ahu ziakov k odboru stidia, utvaranie
vztahu Ziakov k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu zodpovednosti za zverenych l'udi, hodnoty a vysledky svojej
¢innosti.

Odborna klinicka prax sa uskutoéiiuje v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socidlnych sluzieb. Pri
vyucovani sa reSpektuje lieCebny a prevadzkovy rezim na oddeleni.

Ziaci absolvuju odbornu klinick prax na vyuébovom pracovisku KNsP v Cadci a CSS Zarec podl'a ich podmienok.
Na kazdom pracovisku je tivod do vyucby spolocny, jeho obsahom je organizacna a metodicka priprava ziakov na
vyucovanie v prirodzenych podmienkach a zoznamenie sa so zdsadami ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej oblasti, musi disponovat’
stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

PREHIAD VYKONOVYCH STANDARDOV

Absolvent vie:

e  zvolit’ najefektivnejsi postup pri vykonavani sanitarskych ¢innosti,

e vykonat zakladnu dezinfekciu a starostlivost’ o prostredie,

e vykonavat zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,

e podkladat podlozné misy a mocové flase,

e vykonavat starostlivost’ o nemocni¢nu postel,

e spolupracovat’ pri podavani stravy dospelym pacientom,

e transportovat’ pacienta na vySetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho pracovnika,

e manipulovat’ v zmysle bezpecnosti a ochrany zdravia s bieliziiou, pomdckami a zdravotnickym materialom,
vykonavat’ pracovné ¢innosti sanitara na jednotlivych tusekoch zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb,
v ktipel'nych zariadeniach, v laboratdriach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, na patologicko —
anatomickom oddeleni, na oddeleni centralnej sterilizacie, v detskych zariadeniach, na operac¢nych
oddeleniach, v sadrovni a v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupelov a kiipelnych liedebniach,

e  obsluhovat’ pristroje a zariadenia pouzivané v odbore,

e vykonavat oSetrovanie pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore,

e primerane a taktne komunikovat’ v pracovnom time,

e poskytnat prvii pomoc pri ochoreniach, Girazoch a poraneniach,

e postupovat’ v zmysle zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany zivotného prostredia,

o efektivne komunikovat’ s pacientom pri poskytovani starostlivosti.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania:
Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku - "
Metody Formy prace

Spolo¢ny uvod pre vSetky Vyklad Frontalna vyucba
skupiny Rozhovor
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Individualna a skupinova praca
ziakov

Organizécia prace Vyklad Frontalna vyucba
Vv zdravotnickych zariadeniach Rozhovor Individualna a skupinova praca
a zariadeniach poskytujucich Demonstracia ziakov
socialne sluzby
Lozkové oddelenia Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Individualna a skupinova praca
Ziakov
Starostlivost’ o prostredie Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami
Motoricky tréning
Starostlivost’ 0 pomdcky Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami
Motoricky tréning
Cistenie pomdcok, dezinfekcia Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning
Sterilizacia Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning
Uprava nemocnic¢nej postele Vyklad Individuélna a
Rozhovor skupinova praca ziakov
Demonstracia Praca s pomockami
Motoricky tréning
Zékladny hygienicky filter Vyklad Individualna a skupinova praca
u dospelych pacientov Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami
Motoricky tréning
Vyprazdiovanie pacientov Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
DemonsStracia Praca s pomockami
Stravovanie pacientov Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
DemonsStracia Praca s pomockami
Motoricky tréning
Laboratdria Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstrécia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia
Lekarenska sluzba Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Préaca s pomdckami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia
Transfuzne oddelenie Vyklad Individudlna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Préaca s pomdckami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia
Patologicko-anatomické Vyklad Individualna a skupinova praca
oddelenie Rozhovor ziakov
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Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia

Centralna sterilizacia Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia

Detské zariadenia Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia

Operacné oddelenie Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia

Sadrovia Vyklad Individualna a skupinova praca
Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia

Praca v zariadeni socialnych Vyklad Individudlna a skupinova praca

sluzieb Rozhovor ziakov
Demonstracia Praca s pomockami a pristrojmi
Motoricky tréning Exkurzia

Praca v zariadeniach prirodnych Vyklad Frontalna vyucba

liecebnych kipelov a kapelnych | Rozhovor Individualna a skupinova praca

liecebni Demonstracia ziakov

Exkurzia

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uenia ziakov sa vyuziji nasledovné uéebné zdroje:

Nazov tematického Odborni literattira Didakticka M?;‘?;:gée Dal3ie zdroje
celku technika vyuen (internet,
prostriedky kniznica, ...)
Spolo¢ny uvod Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Materialy Internet
pre vetky skupiny L.: Zdravoveda pre Tabula k OBP KniZnica
sanitarov. Osveta Martin.
2010
Organizacia prace Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Hygienicky Internet
Vv zdravotnickych L.: Zdravoveda pre Tabula rezim Kniznica
zariadeniach sanitdrov. Osveta Martin. pracoviska
a zariadeniach Kontrova, L., Kristova, J. Osobné
poskytujtcich socidlne | a kol: Zdiklady oSetrovania ochranné
sluzby a sistencie. Osveta Martin. prostriedky
2006
Lézkové oddelenia Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Pomocky Internet
L.: Zdravoveda pre Tabula na Cistenie Kniznica
sanitarov. Osveta Martin. a dezinfekciu
Kontrova, L., Kristova, J. Osobné
a kol: Zaklady osSetrovania ochranné
a sistencie. Osveta Martin. prostriedky
2006
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Starostlivost’ o Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Pomocky Internet
prostredie L.: Zdravoveda pre Tabula na Cistenie Kniznica
sanitarov. Osveta Martin. a dezinfekciu
Kontrova, L., Kristova, J. Osobné
a kol: Zaklady osetrovania ochranné
a sistencie. Osveta Martin. prostriedky
2006
Starostlivost’ Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Pomocky Internet
0 pomdcky L.: Zdravoveda pre Tabul’a na Cistenie Kniznica
sanitarov. Osveta Martin. a dezinfekciu
Kontrova, L., Kristova, J. Osobné
a kol: Zaklady osetrovania ochranné
a sistencie. Osveta Martin. prostriedky
2006
Cistenie pomdcok, Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Pomocky Internet
dezinfekcia L.: Zdravoveda pre Tabul’a na Cistenie Kniznica
sanitarov. Osveta Martin. a dezinfekciu
2010 Osobné
ochranné
prostriedky
Sterilizacia Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Steriliza¢né Internet
L.: Zdravoveda pre Tabula pristroje KniZnica
sanitdarov. Osveta Martin. Sterilné
2010 pomocky
Osobné
ochranné
prostriedky
Uprava nemocniénej Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Postele Internet
postele L.: Zdravoveda pre Tabul’a Pomocné Kniznica
sanitdarov. Osveta Martin. zariadenia
Kontrova, L., Kristova, J. postele
a kol: Zaklady osetrovania Bielizeni
a sistencie. Osveta Martin. Osobné
2006 ochranné
prostriedky
Zékladny hygienicky | Prochotsky, A., Kubicovd, | Nastenka Pomocky Internet
filter u dospelych L.: Zdravoveda pre Tabula na umyvanie KniZnica
pacientov sanitdrov. Osveta Martin. a dezinfekciu
Kontrova, L., Kristova, J. Osobné
a kol: Zaklady oSetrovania ochranné
a sistencie. Osveta Martin. prostriedky
2006
Vypradziovanie Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Pomocky Internet
pacientov L.: Zdravoveda pre Tabul’a na umyvanie KniZnica
sanitdrov. Osveta Martin. a dezinfekciu
Kontrova, L., Kristova, J. Osobné
a kol: Zaklady osetrovania ochranné
a sistencie. Osveta Martin. prostriedky
2006
Stravovanie pacientov | Prochotsky, A., Kubicova, | Nastenka Pomocky Internet
L.: Zdravoveda pre Tabula na umyvanie Kniznica

sanitarov. Osveta Martin.
Kontrova, L., Kristova, J.
a kol: Zaklady oSetrovania
a sistencie. Osveta Martin.
2006

a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky
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Laboratoéria

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul’a

Laboratorne
sklo
Pomdcky

na umyvanie
a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
KnizZnica

Lekarenska sluzba

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul’a

Liecivé
pripravky,
laboratorne
nastroje,
pristroje
Pomocky

na umyvanie
a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica

Transfuzne oddelenie

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul’a

Laboratorne
sklo, pomdcky
pri odberoch
Krvi

Pomécky

na umyvanie

a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica

Patologicko-
anatomické oddelenie

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul’a

Pracovné
nastroje

a pristroje,
d’alsie
pomocky
Pomocky

na umyvanie
a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky
Dokumentacia

Internet
Kniznica

Centralna sterilizacia

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul'a

Sterilizac¢né
pristroje,
sterilny

a nesterilny
material
Pomocky

na umyvanie
a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica

Detské zariadenia

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitdrov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul’a

Hracky,
postiel’ky,
ich pomocné
zariadenia,

Internet
Kniznica
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postel'na
bielizen

Riad
Pomdcky

na umyvanie
a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Operacné oddelenie

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul’a

Operacny stol
a pristroje na
operacénej sale
Pomocky

na holenie
Frlase so
stlacenym
plynom
Pomocky na
umyvanie

a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica

Sadrovna

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul'a

Sadrové
obvizy a dlahy
Pomocky na
umyvanie

a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica

Praca v zariadeni
socialnych sluzieb

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul'a

Postele
Pomocné
zariadenia
postele
Bielizen
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica

Praca v zariadeniach
prirodnych lie¢ebnych
kapelov a kiipel'nych
liecebni

Prochotsky, A., Kubicova,
L.: Zdravoveda pre
sanitarov. Osveta Martin.
2010

Nastenka
Tabul'a

Postele
Pomocné
zariadenia
postele
Bielizen
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet
Kniznica
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI — SOCIALNE ZARIADENIA

8 HODIN TYZDENNE, 5 TYZDNOV, SPOLU 40 HODIN

Kritéria hodnotenia

uprava prostredia.

Rocnik: prvy

upravu prostredia.

upravu prostredia.

prevedenie tlohy

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie vzdelavacich vistupoy Metody Prostriedky
celku vratane tém Y vzt’ahy vystupy (VV) (KH V:’/}; P hodnotenia hodnotenia
RIETEI IV 1/8 Ziak ma: Ziak:
pre vSetky skupiny
Organiza¢na a metodicka Sanitarstvo Oboznamit’ sa s pracoviskom, s | Dostato¢ne sa oboznamil S Praktické Praktické
priprava na cvicenie V pri- Rocnik: prvy jeho vybavenim, prevadzkovym | pracoviskom, s jeho vybavenim, | prevedenie ulohy | prevedenie ulohy
rodzenych podmienkach. porla(%kor.n, bezp@cqost}lyrnl preva(%zkovy’m porladklomf Individulne Ustna odpoved
, . . predpismi, s hygienickym bezpecnostnymi predpismi, .
Zoznamenie sa S pracovis- . N . L L. sktsanie
. . rezimom a s protipoziarnymi s hygienickym rezimom a
kom, s jeho vybavenim, opatreniami S protipoZiarnymi opatreniami
prevadzkovym poriadkom, ' protip ymiop ’
bezpecénostnymi predpis-
mi, s hygienickym rezi-
mom a s protipoziarnymi
opatreniami.
Pra‘c,a M zarladv(‘em 2/4 Ziak ma: Ziak:
socialnych sluzieb
Zariadenia socidlnych Sanitarstvo Poznat’ socialne zariadenia. Poznal socialne zariadenia. Praktické Praktické
slumeb . \./yba\,/eme’ Rocnik: prvy Ovladat’ vybavenie socialnych | Ovladal vybavenie socialnych prevedenie dlohy | prevedenie lohy
organizacia prace, . , . , o . )
hveienicky resi zariadeni. zariadeni. Individuélne Ustna odpoved
ygienicky rezim. S
v e .. e, skuganie
. . Dodrziavat’ organizaciu prace a | Dodrziaval organizaciu prace a
Osobné ochranné IR . L2 -
. . hygienicky rezim v socidlnom | hygienicky rezim v socialnom
pracovné prostriedKy. . , . .
zariadeni. zariadeni.
2/15 él 123:%01:;18 ob Vediet’ manipulovat’ Vie manipulovat’ s osobnymi
s telFe)sn ;o os ti)lllnutim S osobnymi ochrannymi ochrannymi prostriedkami,
ymp prostriedkami, s odpadmi. s odpadmi.
Starostlivost’ . 2 .
0 prostredie 2/4 Ziak ma: Ziak:
Hygienicka a esteticka Sanitarstvo Ovladat hygienicku a estetickti | Ovladal hygienicku a esteticka | Praktické Praktické

prevedenie ulohy

Ustna odpoved’
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Uprava izieb pacientov, Realizovat’ tipravu izieb Realizoval upravu izieb Individuélne
priestorov a pomocok pacientov, priestorov a pomocok | pacientov, priestorov a pomécok | skusanie
V izbach. Vv izbach. Vv izbach.
Uprava a udrziavanie Demonstrovat’ Gpravu Demonstroval Gpravu
ostatnych priestorov OJ a udrziavanie v Cistote ostatné a udrziavanie v Cistote ostatné
(vySetrovia, kuchynka, priestory OJ (vySetrovia, priestory OJ (vySetrovna,
denna miestnost’ pre kuchynka, denna miestnost’ pre | kuchynka, denna miestnost’ pre
pacientov, heria, socialne pacientov, herfia, socialne pacientov, herfia, socialne
zariadenie a pod.). zariadenia). zariadenia).
Zakladny hygienicky fil 3/8 Ziak ma: Ziak:
ter u dospelych pacientov
Zékladny hygienicky fil- Sanitarstvo Poznat’ starostlivost’ o ruky Poznal starostlivost’ 0 ruky Praktické Praktické
ter u dospelych pacientov. Roc¢nik: prvy pacienta a vediet’ upravit pacienta a spravne upravil prevedenie Glohy | prevedenie tlohy
., . nechty. nechty. C , ,
Hygienicka starostlivost Zdravoveda y y Individualne Ustna odpoved
0 dospelu osobu. Roc¢nik: prvy Demonstrovat’ starostlivost’ Demonstroval starostlivost’ skasanie
. , 0 zdrava dutinu Gstnu a zubntt | 0 zdrav( dutinu Gstnu a zubnt
Starostlivost’ o zdrava . .
., , protezu. protezu.
dutinu Gstnu, o zubnu
protézu. Ovladat’ hygienicka Ovladal hygienicku starostlivost’
Lo o starostlivost’ o zdravé o zdravé aj napadnuté vlasy
Hygienicka starostlivost . . . .
aj napadnuté vlasy pacienta. pacienta.
0 ruky, vlasy, nechty,
umyvanie vlasov, ¢esanie. Poznat’ osobitosti hygienickej | Poznal osobitosti hygienickej
. . . starostlivosti 0 osoby starostlivosti 0 osoby s telesnym
Holenie, odvsivovanie. , , ,
s telesnym obmedzenim. obmedzenim.
OSOb'tQSt' hyglenlckej Poznat’ techniku holenia. Poznal techniku holenia.
starostlivosti 0 osoby
S telesnym obmedzenim.
Vyprizdiiovanie 4/8 Tk e Ziak:
pacientov
Podkladanie podloznej ENV Vediet’ spravne podkladat’ Vedel spravne podkladat’ Praktické Praktické
misy, mocovej fl'aSe. Ludské aktivity podloznu misu, mocovu flasu. | podloznti misu, mocovi flasu. | prevedenie tlohy | prevedenie ulohy
Umyvanie znecisteného gif ;’tonlaegzgny Vediet umyt’ znecisteného Vedel umyt’ znecisteného Individuélne Ustna odpoved’
pacienta po vyprazdneni. X pacienta. pacienta. skusanie
prostredia (odpady
Vymena absorbénych po- a sposoby Ovladat’ vymenu absorbénych | Ovladal vymenu absorbénych
dloziek, plienok u inkonti- hospodarenia podloziek, plienok u podloziek, plienok u
nentnych pacientov. s odpadmi) inkontinentnych pacientov. inkontinentnych pacientov.
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Stravovanie pacientov

5/8

Ziak ma:

Ziak:

Zakladné informacie
0 diétach a podavani stra-
vy dospelym pacientom.

Transport stravy.

Priprava prostredia pred
podavanim jedla v jedal-
nach a na posteliach.

Spolupraca pri podavani
jedla dospelym pacientom.

Odista, dezinfekcia
a uloZenie riadu.

Odstraniovanie zvyskov
jedla.

({ Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Vediet’ zakladné informacie
0 diétach a podavani stravy
dospelym pacientom.

Zabezpecit’ transport stravy.

Demonstrovat’ pripravu pros-
tredia pred podavanim jedla
Vv jedalnach a na posteliach.

Spolupracovat’ pri podavani jedla
dospelym pacientom.

Odistit’, dezinfikovat’ a ulozit’
riad.

Odstrafiovat’ spravne zvysky
jedla.

Vedel zakladné informacie
0 diétach a podavani stravy
dospelym pacientom.

Zabezpecil transport stravy.

Demonstroval pripravu
prostredia pred podavanim jedla
Vv jedalnach a na posteliach.

Spolupracoval pri podavani
jedla dospelym pacientom.

Ocistil, dezinfikoval a ulozil
riad.

Odstranoval spravne zvysky
jedla.

Praktické
prevedenie tlohy

Individualne
skuSanie

Praktické
prevedenie tlohy

Ustna odpoved’

ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI - CHIRURGICKE ODDELENIE

8 HODIN TYZDENNE, 4 TYZDNE, SPOLU 32 HODIN

Kritéria hodnotenia

Nazov tematického celku . Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie L a Metody Prostriedky
z z Hodiny , z vzdelavacich vystupov . A
vratane tém vztahy vystupy (VV) hodnotenia hodnotenia
(KH VV)
LéZzkové oddelenia 1/4 Ziak ma: Ziak:
Organizacia prace na OJ. Sanitarstvo Poznat’ organizaciu a vybavenie | Poznal organizaciu a vybavenie | Praktické Praktické
Vybavenie OJ, inventr OJ. Rocnik: prvy 0J. 0J. prevedenie Glohy | prevedenie tilohy
Cinnost jednotlivych nglet \{ymenovat vybavenie V.edel V}’fmenovat vybavenie In(’hvwd'ualne Ustna odpoved
, , a inventar OJ. a inventar OJ. skuSanie
zdravotnickych pracovni-
kov na OJ, ¢innost’ sanita- Poznat’ ¢innost’ jednotlivych Poznal ¢innost’ jednotlivych
ra na 16zkovom oddeleni. zdravotnickych pracovnikov na | zdravotnickych pracovnikov na
0], ¢innost’ sanitara na 16zkovom | OJ, ¢innost’ sanitara na
oddeleni. 16zkovom oddelent.
g 9
It 1/4 Ziak ma: Ziak:

0 prostredie
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Hygienicka a esteticka Sanitarstvo Ovladat’ hygienicku a esteticki | Ovladal hygienicku a esteticku | Praktické Praktické
Uprava prostredia. Rocnik: prvy upravu prostredia. upravu prostredia. prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
Uprava izieb pacientov, ENV Realizovat’ Upravu izieb Realizoval Gpravu izieb Individualne Ustna odpoved’
priestorov a pomocok Vztah cloveka pacientov, priestorov a pomdcok | pacientov, priestorov skusanie
V izbach. k prostrediu V izbach. a pomocok v izbach.
, .. . (prostredie . . .. " , \:
Uprava a udrziavanie a zdravie) Demonstrovat’ upravu a udrzia- | Demonstroval Gpravu a udrzia-
ostatnych priestorov OJ vanie v Cistote ostatné priestory | vanie v Cistote ostatné priestory
(vySetrovia, kuchynka, OJ (vySetrovia, kuchynka, denna | OJ (vySetroviia, kuchynka,
denna miestnost’ pre miestnost’ pre pacientov, herla, | denna miestnost’ pre pacientov,
pacientov, herfia, socialne socialne zariadenia). hernia, socialne zariadenia).
zariadenie a pod.).
Starostlivost’ 0 pomacky 2/4 Ziak ma: Ziak:
Inventar oddelenia. Sanitarstvo Poznat’ inventar oddelenia. Poznal inventar oddelenia. Praktické Praktické
Bezna manipulacia Rocnik: prvy Manipulovat’ s poméckami Manipuloval s poméckami prevedenie dlohy | prevedenie tlohy
S pomockami (priprava, (pripravit na vykon, mecha- (pripravil na vykon, mecha- Individualne Ustna odpoved’
Cistenie, ukladanie). nicky o€istit,, ulozit)). nicky ocistil, ulozil). skasanie
Cls?eme pomocok, 2/4 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
Preddezinfekcia. Sanitarstvo Pripravit’ a pouzit’ bezné Pripravil a pouzil bezné Praktické Praktické
Mechanické Gistenie po- Roénik: prvy dezinfekéné prostriedky. dezinfekéné prostriedky. prevedenie Glohy | prevedenie tlohy
mocok, priprava a pouZitie Poznat postupy dezinfekcie. Poznal postupy dezinfekcie. Individuélne Ustna odpoved’
beznych dezinfekénjch Udrziavat’ a ukladat’ Udrziaval a ukladal skitfanie
prostriedkov. . . R . . R
dezinfikované pomocky, dezinfikované pomocky,
Postupy dezinfekcie. dodrziavat BOZP pri praci. dodrziaval BOZP pri praci.
Udrziavanie a ukladanie
dezinfikovanych pomdcok,
BOZP pri praci.
Sterilizacia 3/4 Ziak ma: Ziak:
Fyzikélna a chemicka ENV Poznat’ fyzikalnu a chemicku Poznal fyzikalnu a chemicku Praktické Praktické
sterilizacia, priprava Zlozky zivotného sterilizaciu. sterilizaciu. prevedenie tlohy | prevedenie ulohy
pomocok na sterilizaciu. prostregla Ustna odpoved
(ovzdusie)

47




Udrziavanie pristrojov. Sanitarstvo Vediet’ pripravit pomdcky na Vedel pripravit’ pomocky na Individualne
e g Rocnik: prvy sterilizaciu. sterilizaciu. skusanie
Postupy sterilizacie.
. R Udrziavat’ pristroje. Udrziaval pristroje.
Ukladanie pomocok. P ) P )
e, Vediet' ukladat’ a manipulovat’ | Vedel ukladat’ a manipulovat’
Bezpetnost’ pri praci. o . o, -,
so sterilnym materidlom, so sterilnym materialom,
pomockami. pomockami.
Poznat postupy sterilizacie Poznal postupy sterilizacie.
Dodrziavat’ bezpecnost’ Dodrziaval bezpecnost’ pri
pri praci. praci.
Upr nemocnicnej .. , o,
R CEIG| 3/4 Ziak ma: Ziak:
postele
Uprava vietkych typov VMR Upravit’ vsetky typy Upravil vsetky typy Praktické Praktické
nemocnic¢nych posteli. Manzelstvo a rodina | nemocni¢nych posteli, vediet’ nemocniénych posteli, vedel prevedenie Glohy | prevedenie tilohy
S .y Vzt'ahy, pravidld | s nimi manipulovat’. S nimi manipulovat’. e . ,
Manipulacia s nemocnic- (Vz Y, Pravic P P Individualne Ustna odpoved
o N a autorita v rodine) e S . L O
nymi postel'ami, s pomoc- Ovladat’ manipulaciu Ovladal manipulaciu s pomoc- | skusanie
nymi zariadeniami. Sanitarstvo S pomocnymi zariadeniami, nymi zariadeniami, Cistil
o . . Roénik: prvy Cistit’ a dezinfikovat' nemocni¢né | a dezinfikoval nemocnicné
Cistenie a dezinfekcia P . A .
e . postele a pomocné zariadenia. postele a pomocné zariadenia.
nemocni¢nych posteli
a pomocnych zariadeni. Vediet' vymenit’ posteln Vedel vymenit postelnt
i . bielizen, vediet’ ustielat’. bielizen, vedel ustielat’.
Vymena postelnej
bielizne, ustielanie. Manipulovat’ s ¢istou a pouzitou | Manipuloval s ¢istou a
S bielizilou. pouzitou bieliziiou.
Manipul4cia s ¢istou a
pouzitou bieliziou.
Operacné oddelenie 4/4 Ziak ma: Ziak:
Priprava operacnej saly ENV Pripravit’ operacnu salu pred Pripravil operacnu salu pred Praktické Praktické
pred operaciou — Cistenie, Vzt'ah ¢loveka operaciou — Cistit’ a dezinfikovat’ | operaciou — Cistil a prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
dezinfekcia prostredia. k prostrediu (na$ ju. dezinfikoval ju. L .
P . prostredi ( ] ] Individuélne Ustna odpoved’
, ., zivotny §tyl) . s A . . oA IV
Priprava operacného stola Pripravit’ operacny stol a Pripravil operacny stol skuSanie
a pristrojov. Zdravoveda pristroje. a pristroje.

Asistencia pri priprave
chorého na operaciu - ho-
lenie opera¢ného pola,

Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Asistovat’ pri priprave choré-ho
na operaciu - oholit’ operacné

Asistoval pri priprave choré-ho
na operaciu - oholil operacné
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prevoz chorého, poloho-
vanie na operacnom stole,
osvetlenie operacnej saly,
operac¢ného pola.

Manipulacia s pristrojmi
pouzivanymi v operacnej
sale.

Manipulacia s fl'asami
so stlaéenymi plynmi.

pole, previezt’, polohovat’
chorého na operacnom stole.

Osvetlit’ opera¢nu salu, operaéné

pole.

Manipulovat’ s pristrojmi
pouzivanymi v operacne;j sale.

Manipulovat’ s flasami so
stlacenymi plynmi.

pole, previezol, polohoval
chorého na opera¢nom stole.

Osvetlil operacnti salu,
operacéné pole.

Manipuloval s pristrojmi po-
uzivanymi v operacnej sale.

Manipuloval s flasami so
stlacenymi plynmi.

Sadrovia

4/4

Ziak ma:

Ziak:

Sadroviia, jej zariadenie,
pomocky.

Organizécia prace.
Hygienicky rezim
pracoviska.

Druhy sadrovych obvézov,

priprava jednotlivych
druhov obvidzov a dlah.

Uprava polohy chorého
pred prikladanim sadro-
vych obvizov.

Preprava chorych v sadro-
vom obvize.

Pomoc pri chodzi
s barlami.

ENV

Ludské aktivity

a problémy zivot-
ného prostredia
(odpady a spésoby
hospodarenia

s odpadmi)

Sanitarstvo
Roénik: prvy

Zdravoveda
Roénik: prvy

Poznat’ zariadenie sadrovne,
pomocky.

Poznat’ organizaciu prace
v sadrovni.

Dodrziavat’ hygienicky rezim.

Poznat druhy sadrovych
obvézov.

Vediet pripravit’ jednotlivé
druhy obvizov a dlah.

Upravit’ polohu chorého pred
prilozenim sadrového obvézu.

Prepravit’ chorého v sadrovom
obvize.

Pomdct’ pri chddzi s barlami.

Poznal zariadenie sadrovne,
pomocky.

Poznal organizaciu prace
v sadrovni.

Dodrziaval hygienicky rezim.

Poznal druhy sadrovych
obvizov.

Vedel pripravit’ jednotlivé
druhy obvizov a dlah.

Upravil polohu chorého pred
prilozenim sadrového obvizu.

Prepravil chorého v sadro-vom
obvize.

Pomohol pri chodzi s barlami.

Praktické
prevedenie ulohy

Individualne
skuSanie

Praktické
prevedenie Glohy

Ustna odpoved’
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI - DOM OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

8 HODIN TYZDENNE, 6 TYZDNOV, SPOLU 48 HODIN

Nazov tematického celku

Medzipredmeto

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Kritéria hodnotenia

Metody

Prostriedky

o a Hodin . lavacich vy . .
vratane tém el vé vztahy (VV) VB ENE O L XD hodnotenia hodnotenia
(KH VV)

LédZkové oddelenia 1/4 Ziak ma: Ziak:
Organizacia prace na OJ. Sanitarstvo Poznat organizaciu a vybavenie Poznal organizaciu a vybavenie Praktické Praktické

. . , Rocnik: prvy 0J. 0J. revedenie tloh revedenie tloh
Vybavenie OJ, inventar OJ. prvy p Y|P Y
o . . Vediet ’ vybaveni Vedel ’ vybaveni Individual ! '
Cinnost jednotlivych zdra- F:dlet \{ymenovat ybavenie .ede V}fmenovat ybavenie nc’hvVld.ua ne Ustna odpoved

, , a inventar OJ. a inventar OJ. skusanie
votnickych pracovnikov
na OJ, ¢innost’ sanitara Poznat’ ¢innost’ jednotlivych Poznal ¢innost jednotlivych
na 16zkovom oddeleni. zdravotnickych pracovnikov na zdravotnickych pracovnikov na
0]J, ¢innost’ sanitara na 16zZkovom | OJ, ¢innost’ sanitara na 16Zkovom
oddeleni. oddeleni.

3 9
Starostllvqst 1/4 Ziak ma: Ziak:
0 prostredie
Hygienicka a esteticka Sanitarstvo Ovladat hygienicku a esteticku Ovladal hygienicku a estetickt Praktické Praktické
uprava prostredia. Roénik: prvy upravu prostredia. upravu prostredia. prevedenie tlohy | prevedenie tlohy
Uprava izieb pacientov, Realizovat’ Gipravu izieb pacientov, | Realizoval upravu izieb pacientov, |Individualne Ustna odpoved’
priestorov a pomocok priestorov a pomocok V izbach. priestorov a pomécok v izbach. sktiganie
Vv izbach. y - . ,

z Demonstrovat’ upravu Demonstroval apravu

Uprava a udrziavanie a udrziavanie v Cistote ostatné a udrziavanie v Cistote ostatné
ostatnych priestorov OJ priestory OJ (vySetroviia, priestory OJ (vySetrovila,
(vySetroviia, kuchynka, kuchynka, denna miestnost’ pre kuchynka, denna miestnost’ pre
denna miestnost’ pre pacientov, herfia, socialne pacientov, herfia, socialne
pacientov, herfia, socialne zariadenia). zariadenia).
zariadenie a pod.).
Starostlivost’ pomocky 2/4 Ziak ma: Ziak:
Inventar oddelenia. Sanitarstvo Poznat’ inventar oddelenia. Poznal inventar oddelenia. Praktické Praktické

Rocnik: prvy

prevedenie ulohy

prevedenie ulohy

Ustna odpoved’
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BeZzna manipulacia Zdravoveda Manipulovat’ s pomdckami Manipuloval s pomdckami Individualne
S pomockami (priprava, Rocnik: prv (pripravit’ na vykon, mecha-nicky | (pripravil na vykon, mecha-nicky | skiiSanie
Cistenie, ukladanie). odistit,, ulozit)). odistil, ulozil).
Cistenie pomocok, 214 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
Preddezinfekcia. ENV Pripravit’ a pouzit’ bezné Pripravil a pouzil bezné Praktické Praktické
Mechanické istenie po- aoli}rl;?liia [()f/l;gﬁz dezinfekéné prostriedky. dezinfekéné prostriedky. prevedenie tlohy | prevedenie tlohy
mdcok, priprava a pouZitie 2dr one) y Poznat postupy dezinfekcie. Poznal postupy dezinfekcie. Individualne Ustna odpoved
ny i cny . . . . kusani
bezny_ch dezinfekénjch o x Udrziavat’ a ukladat’ dezinfikované | Udrziaval a ukladal dezinfikované skusanie
prostriedkov. Sanitarstvo A v . R .- )
Rocnik: , pomocky, dodrziavat' BOZP pri pomocky, dodrziaval BOZP pri
. . o¢nik: prvy L -
Postupy dezinfekcie. praci. praci.
Udrziavanie a ukladanie de ayqveda}
) , N Roc¢nik: prvy

dezinfikovanych pomo-
cok, BOZP pri praci.
Sterilizacia 3/4 Ziak ma: Ziak:
Fyzikalna a chemicka ENV Poznat’ fyzikalnu a chemicku Poznal fyzikéalnu a chemicku Praktické Praktické
sterilizacia, priprava Zlozky zivotného | sterilizaciu. sterilizaciu. prevedenie Glohy | prevedenie tlohy

ocok na sterilizaciu. i . . . . N A o , ,
pomocok na stertiizactu E)(I)’S;t(;l’ig;:) Vediet pripravit’ pomocky na Vedel pripravit pomdcky na Individualne Ustna odpoved
Udrziavanie pristrojov. sterilizaciu. sterilizaciu. skusanie
Postupy sterilizacie. Udrziavat’ pristroje. Udrziaval pristroje.
Ukladanie pomocok. Vediet' ukladat’ a manipulovat’ so | Vedel ukladat’ a manipulovat’ so
Bezpesnost pri praci. sterilnym materidlom, pomdckami. | sterilnym materialom, pomockami.

Poznat’ postupy sterilizacie. Poznal postupy sterilizacie.
Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci. | Dodrziaval bezpecnost pri praci.

Uprava nemocnicnej 3/4 Ziak ma: Ziak:
postele
Uprava vietkych typov VMR Upravit’ vietky typy nemocniénych | Upravil vietky typy nemocni¢nych | Praktické Praktické
nemocniénych posteli. Manzelstvo a posteli, vediet’ s nimi manipulovat’. | posteli, vedel s nimi manipulovat’. | prevedenie tlohy | prevedenie tlohy
Manipulécia s nemocnic- rzgi}l;;l‘(iVZtahy * | Ovladat’ manipulaciu s pomocnymi | Ovladal manipuldciu s pomocnymi | Individuélne Ustna odpoved’
nymi postel'ami, s pomoc- ‘I; autorita zariadeniami, Gistit’ a dezinfikovat’ | zariadeniami, ¢istil a dezinfikoval | sktsanie
nymi zariadeniami. v rodine) nemocniéné postele a pomocné nemocniéné postele a pomocné

zariadenia.

zariadenia.
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Cistenie a dezinfekcia
nemocni¢nych posteli
a pomocnych zariadeni.

Vymena postel'nej
bielizne, ustielanie.

Manipulacia s Cistou a
pouzitou bieliziiou.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Vediet’ vymenit’ postel'nt bielizen,
vediet ustielat’.

Manipulovat’ s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Vedel vymenit’ postel'nt bielizefi,
vedel ustielat’.

Manipuloval s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Zakladny hygienicky fil-

ter u dospelych pacientov Al 2l ZHE
Zékladny hygienicky filter Sanitarstvo Poznat’ zakladny hygienicky filter | Poznal zakladny hygienicky filter | Praktické Praktické
u dospelych pacientov. Roc¢nik: prvy u dospelych pacientov. u dospelych pacientov. prevedenie tlohy | prevedenie tilohy
Hygienicka starostlivost’ Zdravoveda Demonstrovat’ hygienick Demonstroval hygienicka Individualne Ustna odpoved’
0 dospelu osobu. Roc¢nik: prvy starostlivost’ o dospelu osobu, starostlivost’ o dospelll osobu, skasanie
. , starostlivost’ o zdravi dutinu Gstnu | starostlivost’ o zdrava dutinu Gstnu

Starostlivost’ o zdrava , . , .

. , a 0 zubn1 protézu. a 0 zubnu protézu.
dutinu Gstnu, o zubnu
protézu. Poznat’ starostlivost’ o ruky Poznal starostlivost’ o ruky
Hygienicka starostlivost’ pacienta a vediet’ upravit’ nechty. | pacienta a vedel upravit’ nechty.
o ruky, vlasy, nechty, Ovladat hygienicku starostlivost’ o | Ovladal hygienicku starostlivost’ o
umyvanie vlasov, ¢esanie. zdravé aj napadnuté vlasy zdravé aj napadnuté vlasy

. o . acienta. acienta.
Holenie, odvS§ivovanie. P P
Demonstrovat’ techniku holenia. Demonstroval techniku holenia.

Vyprazdnovame 4/4 Ziak ma: Ziak:
pacientov
Podkladanie podloznej ENV Vediet’ spravne podkladat’ Vedel spravne podkladat’ podloznu | Praktické Praktické
misy, mocovej fl'aSe. Ludské aktivity | podlozntl misu, mocovu fl'asu. misu, mocovu fl'asu. prevedenie tlohy | prevedenie tilohy

L. ” , a problémy y , . C . ,
Um_yvame zne01s,te(tllehor Sivoiného Ve@iet’ umyt’ znegisteného Vedel urngt zgemsteneho pacienta hli('hvwd'ualne Ustna odpoved
pacienta po vyprazdneni. prostredia pacienta po vyprazdneni. po vyprazdneni. sktSanie
Vymega absqrbénych (Odpfldy Ovladat vymenu absorbénych OVléda.l V}'fm§nu absqrbén}'/_ch
podloziek, plienok a spésoby podloziek, plienok u inkontinen- | podloZiek, plienok u inkontinen-
u inkontinentnych hospoddrenia tnych pacientov. tnych pacientov.
pacientov. s odpadmi)
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Stravovanie pacientov 5/8 Ziak ma: Ziak:
Zakladné informacie Sanitarstvo Vediet’ zakladné informacie Vedel zékladné informacie Praktické Praktické
0 diétach a podavani Rocnik: prvy 0 diétach a podavani stravy 0 diétach a podavani stravy prevedenie Glohy | prevedenie Glohy
/ 1y i . 1y i . . ,
;g?éi%ﬁpelm Zdravoveda dospelym pacientom dospelym pacientom Individualne Ustna odpoved’
' Rocnik: prvy Zabezpecit’ transport stravy. Zabezpecil transport stravy. skusanie
Transport stravy. Demonstrovat’ pripravu prostredia | Demonstroval pripravu prostredia
Priprava prostredia pred pred podavanim jedla v jedalnach | pred podavanim jedla v jedalnach
podavanim jedla v jedal- a na posteliach. a na posteliach.
fiach a na posteliach. Spolupracovat’ pri podavani jedla Spolupracoval pri podavani jedla
Spolupraca pri podavani dospelym pacientom. dospelym pacientom.
jedla dospelym pacientom, O¢istit, dezinfikovat a ulozif riad. | OGistil, dezinfikoval a ulozil riad.
Ocista, dezinfekcia o y . o . s
a ulozenie riadu. Odstranovat’ spravne zvysky jedla. | Odstranoval spravne zvysky jedla.
Odstrafiovanie zvyskov
jedla.
Patologicko - Y. . v
anatomické oddelenie & Ziak ma: Ziak:
UdrZiavanie hygieny Sanitarstvo Udrziavat’ hygienu na pracovisku. | Udrziaval hygienu na pracovisku. | Praktické Praktické
pracoviska. Roénik: prvy Manipulovat’ s pracovnymi Manipuloval s pracovnymi prevedenie tlohy | prevedenie tilohy
Manipulécia S pracovnymi Zdravoveda pristrojmi, nastrojmi a inymi pristrojmi, nastrojmi a inymi Individualne Ustna odpoved
pristrojmi, nastrojmi Roénik: prvy pomockami. pomockami. skusanie
ainymi pomockami. ENV Dezinfikovat’ a sterilizovat’ Dezinfikoval a sterilizoval
Dezinfekcia a sterilizacia Zlozky Zivotného | pomocky a nastroje. pomdcky a nastroje.
pomocok a nastrojov. prostredia (pdda,
znecistovanie

pody - odpadové
skladky)
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOST! - ODDELENIE DLHODOBO CHORYCH

8 HODIN TYZDENNE, 6 TYZDNOV, SPOLU 48 HODIN

Kritéria hodnotenia

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy vzdelavacich vistupoy Metody Prostriedky
vratane tém Y vzt’ahy (VV) vystup hodnotenia hodnotenia
(KH VV)
Lozkove 1/4 Ziak ma: Ziak:
oddelenia
Organizacia a systém Sanitarstvo Poznat’ vybavenie OJ vediet Poznal vybavenie OJ vedel Praktické Praktické
prace na OJ, vybavenie Rocnik: prvy vymenovat’ inventar, ¢innost’ vymenovat’ inventar, ¢innost’ prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
0lJ, inventar OJ. jednotlivych kategorii jednotlivych kategorii oy , ;
J Y S J 'y & Individualne Ustna odpoved
. ). ., pracovnikov na OJ. pracovnikov na OJ. R
Cinnost’ jednotlivych ka- skusanie
tegorii pracovnikov na OJ, Poznat’ ¢innost’ sanitara Poznal Cinnost’ sanitara
¢innost’ sanitara na OJ. na OJ. na OJ.
g ]

Starostllvqst 1/4 Ziak ma: Ziak:
0 prostredie
Hygienicka a esteticka Sanitarstvo Ovladat hygienicku a esteticku Ovladal hygienicku a esteticki | Praktické Praktické
uprava prostredia. Roénik: prvy upravu prostredia. upravu prostredia. prevedenie Glohy | prevedenie tlohy
Uprava izieb pacientov, ENV Realizovat’ Gipravu izieb Realizoval upravu izieb Individualne Ustna odpoved’
priestorov a pomocok Vztah cloveka pacientov, priestorov a pomocok | pacientov, priestorov a pomocok | skisanie
V izbach. k prostrediu V izbach. V izbach.
. .. . (prostredie y - .. . , ..
Uprava a udrziavanie a zdravie) Demonstrovat’ upravu a udrzia- Demonstroval apravu a udrzia-
ostatnych priestorov OJ vanie v Cistote ostatné priestory | vanie v Cistote ostatné priestory
(vySetroviia, kuchynka, OJ (vySetroviia, kuchynka, denna | OJ (vySetroviia, kuchynka,
denna miestnost’ pre miestnost’ pre pacientov, hernia, denna miestnost’ pre pacientov,
pacientov, herfia, socialne socialne zariadenia). herfia, socialne zariadenia).
zariadenie a pod.).
Starostlivost’ pomocky 2/4 Ziak ma: Ziak:
Inventar oddelenia Sanitarstvo Poznat inventar oddelenia. Poznal inventar oddelenia. Praktické Praktické

. T Rocnik: prvy . s N . . N . revedenie uloh revedenie uloh
Bezna manipulacia prvy Manipulovat’ s pomdckami Manipuloval s poméckami prev wiony: prev wiony
S pomockami (priprava, Zdravoveda (pripravit’ na vykon, mechanicky | (pripravil na vykon, mechanicky | Individualne Ustna odpoved’
Cistenie, ukladanie) Rocnik: prvy ocistit’, ulozit)). odistil, ulozil). skusanie
SRR IS 2/4 Ziak ma: Ziak:

dezinfekcia
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Preddezinfekcia. ENV: Ohrana Pripravit’ a pouzit’ bezné Pripravil a pouzil bezné Praktické Praktické
Mechanické gistenie po- ?iggir ;dl:?il)ny dezinfekcné prostriedky. dezinfekcné prostriedky. prevedenie tlohy ;Trevedeme ulohy
mocok, priprava a pouzi- ) Poznat postupy dezinfekcie. Poznal postupy dezinfekcie. Individualne Ustna odpoved
o . « . . . . Kgani
gf Ol;frzirelafﬁgvdeszekcnych Isgg:ltﬁl:“:\?, Udrziavat’ a ukladat’ Udrziaval a ukladal dezinfikované skusanie
' Fprvy dezinfikované pomocky, pomdcky, dodrziaval BOZP pri
Postupy dezinfekcie. Zdravoveda dodrziavat’ BOZP pri praci. praci.
Udrziavanie a ukladanie Rocnik: prvy
dezinfikovanych pomé-
cok, BOZP pri praci.
Sterilizacia 3/4 Ziak ma: Ziak:
Fyzikélna a chemicka ENV Poznat fyzikalnu a chemickt Poznal fyzikalnu a chemicku Praktické Praktické
sterilizacia, priprava Zlozky zivotného sterilizaciu. sterilizaciu. prevedenie tlohy | prevedenie ulohy
ocok ilizaciu. i 8 . . . L .. ,
pomocok na stertlizaciu prostredia (ovzdusie) Vediet pripravit’ pomocky na Vedel pripravit pomocky na Individualne Ustna odpoved
Udrziavanie pristrojov. Sanitarstvo sterilizaciu. sterilizaciu. skusanie
Postupy sterilizacie. Rocnik: prvy Udrziavat’ pristroje. Udrziaval pristroje.
. A Zdravoveda - , . , , . ,
Ukladanie pomocok. Rotnik: prvv Vediet' ukladat’ a manipulovat’ so | Vedel ukladat’ a manipulovat’ so
e $prvy sterilnym materialom, sterilnym materialom,
Bezpecénost’ pri praci. A . n .
pomdckami. pomockami.
Poznat’ postupy sterilizacie. Poznal postupy sterilizacie.
Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci. | Dodrziaval bezpecnost’ pri praci.
Uprava nemocni¢nej 3/4 Ziak ma: Ziak:
postele
Uprava vietkych typov VMR Upravit’ vsetky typy Upravil vsetky typy Praktické Praktické
nemocni¢nych posteli. Manzelstvo a rodina | nemocniénych posteli, vediet nemocniénych posteli, vedel prevedenie tlohy | prevedenie tlohy
Manipuldcia s nemocnic- (vzt ah}_/, prav1d_la S nimi manipulovat’. S nimi manipulovat’. Individualne Ustna odpoved
o S a autorita v rodine) 4 s, , T .
nymi postel'ami, s pomoc- Ovladat’ manipulaciu Ovladal manipulaciu skuSanie

nymi zariadeniami.

Cistenie a dezinfekcia
nemocnic¢nych posteli
a pomocnych zariadeni.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Rocnik: prvy

S pomocnymi zariadeniami, Cistit’
a dezinfikovat’ nemocnic¢né
postele a pomocné zariadenia.

Vediet’ vymenit postel'nu
bielizen, vediet’ usticlat’.

S pomocnymi zariadeniami, Cistil
a dezinfikoval nemocni¢né postele
a pomocné zariadenia.

Vedel vymenit’ postel'nt bielizefi,
vedel ustielat’.
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Vymena postel'nej
bielizne, ustielanie.

Manipulacia s Cistou a
pouzitou bieliziiou.

Manipulovat’ s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Manipuloval s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Zakladny hygienicky fil-

ter u dospelych pacientov al Zalan s Zils
Zékladny hygienicky filter Sanitarstvo Poznat’ zakladny hygienicky filter | Poznal zakladny hygienicky filter | Praktické Praktické
u dospelych pacientov. Rocnik: prvy u dospelych pacientov. u dospelych pacientov. prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
Hygienicka starostlivost’ Zdravoveda Demonstrovat’ hygienick(l Demonstroval hygienicku Individualne Ustna odpoved’
0 dospelu osobu. Rocnik: prvy starostlivost’ o dospelu osobu, starostlivost’ o dospelll osobu, skusanie
. , starostlivost’ o zdravu dutinu starostlivost’ o zdrav( dutinu

Starostlivost’ o zdrava , , . , , .

. , ustnu a 0 zubnu protézu. ustnu a 0 zubnu protézu.
dutinu Gstnu, o zubnu
protézu. Poznat’ starostlivost’ o ruky Poznal starostlivost’ o ruky
Hygienicka starostlivost pacienta a vediet’ upravit’ nechty. | pacienta a vedel upravit’ nechty.
o ruky, vlasy, nechty, Ovladat hygienicku starostlivost’ | Ovladal hygienicku starostlivost’ o
umyvanie vlasov, ¢esanie. o zdravé aj napadnuté vlasy zdravé aj napadnuté vlasy
Holenie, odvsivovanie. pacienta. pacienta.

Demonstrovat’ techniku holenia. | Demonstroval techniku holenia.

Vyprazdnovame 4/4 Ziak ma: Ziak:
pacientov
Podkladanie podloznej ENV Vediet’ spravne podkladat’ Vedel spravne podkladat’ Praktické Praktické
misy, mocovej fl'ase. LCudské aktivity podloznu misu, moc¢ovu fl'asu. podloznti misu, mocovu fl'asu. prevedenie tlohy | prevedenie tlohy

L o, a problémy . C o . . ;
U;Ei)é\r/]attgle znems}e:llehor sivotného prostredia Ve(pet umyt zne’mstene’ho Vaegzlntgmyt znegsdtenebo IIﬁ(}{quualne Ustna odpoved
p po vyprazdneni. (odpady a sposoby | Pacienta po vyprézdneni. p po vyprazdneni. sktisanie
Vymeqa absqrbénych hospodarenia Ovladat vymenu absorbénych Ovlédql V}’fmjcnu absorbénych
podloziek, plienok s odpadmi) podloziek, plienok u podloziek, plienok u
u inkontinentnych inkontinentnych pacientov. inkontinentnych pacientov.
pacientov.
Stravovanie pacientov 5/8 Ziak ma: Ziak:
Zakladné informacie Sanitarstvo Vediet’ zakladné informacie Vedel zakladné informacie Praktické Praktické

0 diétach a podavani stravy
dospelym pacientom.

Rocnik: prvy

0 diétach a podavani stravy
dospelym pacientom.

0 diétach a podéavani stravy
dospelym pacientom.

prevedenie tlohy

prevedenie ulohy
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Transport stravy. Zdravoveda Zabezpecit’ transport stravy. Zabezpecil transport stravy. Individualne Ustna odpoved’
Priprava prostredia pred Rocnik: prvy Demonstrovat’ pripravu prostredia | Demonstroval pripravu prostredia skisanie
podavanim jedla v jedal- pred podavanim jedla v jedaliach | pred podavanim jedla v jedaliach
nach a na posteliach. a na posteliach. a na posteliach.
Spolupraca pri podavani Spolupracovat’ pri podavani jedla | Spolupracoval pri podavani jedla
jedla dospelym pacientom. dospelym pacientom. dospelym pacientom.
Ocista, dezinfekcia Odistit’, dezinfikovat’ a ulozit’ riad. | Oc¢istil, dezinfikoval a ulozil riad.
loZenie riadu. .
a ulozenie riadu Odstranovat spravne zvysky Odstranoval spravne zvysky jedla.
Odstrafiovanie zvyskov jedla.
jedla.
Laboratoria 6/8 Ziak ma: Ziak:
Manipulacia s laborator- Sanitarstvo Manipulovat’ s laboratornym Manipuloval s laboratornym Praktické Praktické
nym sklom — umyvanie, Roc¢nik: Prvy sklom —umyvanie, dezinfekcia, sklom —umyvanie, dezinfekcia, | prevedenie tlohy | prevedenie Glohy
dezinfekcia, sterilizacia. ENV sterilizacia. sterilizacia. Individualne Ustna o dpoved
Manipulécia s pristrojmi, Ludské aktivity Manipulovat’ s pristrojmi, Manipuloval s pristrojmi, skuiSanie
pomockami a chemikaliami. a problémy Zivotné- | pomdckami, chemikaliami. pomockami, chemikaliami.
S . ho prostredia (odpa- ey . . oo , .
Likvidacia infekéného . Vediet likvidovat’ infekény Vedel likvidovat infekény
dy a spésoby hospo-

a kontaminovaného
materialu.

Udrziavanie hygieny
na pracovisku.

darenia s odpadom)

a kontaminovany material.

Udrziavat’ hygienu na pracovisku.

a kontaminovany material.

Udrziaval hygienu na pracovisku.
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOST!| — INTERNE ODDELENIE

8 HODIN TYZDENNE, 4 TYZDNE, SPOLU 32 HODIN

dezinfekcia

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy | Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
vratane tém y vztahy (VV) vystupov (KH VV) hodnotenia hodnotenia
Lédzkové oddelenia 1/4 Ziak m4: Ziak:
Organizacia a systém Sanitarstvo Poznat’ vybavenie OJ vediet Poznal vybavenie OJ vedel Praktické Praktické
prace na OJ, vybavenie Rocnik: prvy vymenovat’ inventar, ¢innost’ vymenovat’ inventar, ¢innost’ prevedenie Glohy | prevedenie tlohy
0J, inventar OJ Jednot11chh kategorii jednotlivych kategorii pracovnikov Individudlne Ustna odpoved
y.. . ., pracovnikov na OJ. na OJ. e
Cinnost’ jednotlivych ka- skusanie
tegorii pracovnikov na OJ, Poznat’ ¢innost’ sanitara Poznal Cinnost’ sanitara
¢innost’ sanitara na OJ. na OJ. na OJ.
3 9
Starostllvqst 1/4 Ziak ma: Ziak:
0 prostredie
Inventar oddelenia. Sanitarstvo Ovladat hygienicku a esteticku Ovladal hygienicku a estetickt Praktické Praktické
. S Rocénik: prvy (pravu prostredia. (pravu prostredia. revedenie tloh revedenie tloh
Bezna manipulacia prvy upravu p upravu p prev oy | prev wony
S pomockami (priprava, ENV Realizovat’ Gipravu izieb pacientov, | Realizoval upravu izieb pacientov, | Individualne Ustna odpoved
Cistenie, ukladanie). Vzt'ah ¢loveka priestorov a pomocok v izbach. priestorov a pomécok v izbach. skusanie
k prostrediu y ) .. . , .. .
(pFr)ostr edie Demonstrovat’ upravu a udrzia- Demonstroval apravu a udrziavanie
- vanie v Cistote ostatné priestory | v Cistote ostatné priestory OJ
a zdravie) " 9 , " . .
OJ (vysetroviia, kuchynka, dennéd | (vySetroviia, kuchynka, denna
miestnost’ pre pacientov, hernia, miestnost’ pre pacientov, heriia,
socialne zariadenia). socialne zariadenia).
Starostlivost’ pomocky 2/4 Ziak ma: Ziak:
Inventar oddelenia. Sanitarstvo Poznat’ inventar oddelenia. Poznal inventar oddelenia. Praktické Praktické
" S Rocnik: prvy . R . . R S .. | prevedenie tloh revedenie uloh
Bezna manipulacia prvy Manipulovat’ s pomockami Manipuloval s pomockami (pripravil P Y|P Y
S pomockami (priprava, Zdravoveda (pripravit' na vykon, mechanicky | na vykon, mechanicky ocistil, Individuélne Ustna odpoved
Cistenie, ukladanie). Rocnik: prvy ocistit’, ulozit). ulozil). skasanie
T IOEO 2/4 Ziak ma: Ziak:
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Preddezinfekcia.

Mechanické ¢istenie po-

ENV
Obrana prirody
a krajiny (vodné

Pripravit’ a pouzit’ bezné
dezinfekéné prostriedky.

Pripravil a pouzil bezné dezinfekéné
prostriedky.

Praktické
prevedenie tlohy

Praktické
prevedenie tlohy

mocok, priprava a pouzi- zdroje) Poznat postupy dezinfekcie. Poznal postupy dezinfekcie. Individualne Ustna odpoved’
ie bezny i ény . . . . kusSani
tie bez_nych dezinfekénych . s Udrziavat a ukladat’ dezinfiko- Udrziaval a ukladal dezinfikované | > o0e
prostriedkov. Sanitarstvo . A g N y: .
_ _ Rodnik: prvy vané pomocky, dodrziavat BOZP pompcky, dodrziaval BOZP pri

Postupy dezinfekcie. pri praci. praci.
Udrziavanie a ukladanie ﬁg;ﬁi\fver%a}
dezinfikovanych pomo- $PrvY
cok, BOZP pri praci.
Sterilizacia 3/4 Ziak ma: Ziak:
Fyzikélna a chemicka ENV Poznat’ fyzikalnu a chemickt Poznal fyzikalnu a chemicku Praktické Praktické
sterilizacia, priprava Zlozky Zivotného sterilizaciu. sterilizaciu. prevedenie lohy | prevedenie tlohy

ocok ilizaciu. i . . A L A o, , ,
pomocok na stertlizaciu ?Jg;;‘;g?; Vediet pripravit pomocky na Vedel pripravit’ pomdcky na Individualne Ustna odpoved
Udrziavanie pristrojov. sterilizaciu. sterilizaciu. skusanie

e Sanitarstvo N .. o
Postupy sterilizacie. Roénik: prvy Udrziavat’ pristroje. Udrziaval pristroje.
Ukladanie pomocok. Vediet ukladat’ a manipulovat’ so | Vedel ukladat’ a manipulovat’ so
Zdravoveda S Iy N . o - o .
e N , sterilnym materidlom, pomockami. | sterilnym materidlom, pomockami.
Bezpecnost pri praci. Ro¢nik: prvy
Poznat’ postupy sterilizacie. Poznal postupy sterilizacie.
Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci. | Dodrziaval bezpecnost’ pri praci.

Uprava nemocnicnej 3/4 Ziak ma: Ziak:
postele
Uprava vietkych typov VMR Upravit vSetky typy nemocnic- Upravil vsetky typy nemocni¢nych | Praktické Praktické
nemocni¢nych posteli. Manzelstvo nych posteli, vediet’ s nimi posteli, vedel s nimi prevedenie lohy | prevedenie tlohy

. j ahy, ipulovat’. ipulovat’. , ,
Manipulécia s nemocnic- a ma.lmq (Vztahy. faniptiova faniptiova Individuélne Ustna odpoved

. . pravidld a autorita 1 S . S , . e

nymi postel'ami, s pomoc- Ovladat’ manipulaciu Ovladal manipulaciu s pomocnymi | skiSanie

nymi zariadeniami.

Cistenie a dezinfekcia
nemocnic¢nych posteli
a pomocnych zariadeni.

Vymena postel'nej
bielizne, ustielanie.

v rodine)

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Rocnik: prvy

S pomocnymi zariadeniami, Cistit’
a dezinfikovat’ nemocnic¢né
postele a pomocné zariadenia.

Vediet’ vymenit postel'nu
bielizen, vediet’ ustielat’.

zariadeniami, Cistil a dezinfikoval
nemocniéné postele a pomocné
zariadenia.

Vedel vymenit’ postel'nt bielizefi,
vedel ustielat’.
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Manipulécia s Cistou a
pouzitou bieliziiou.

Manipulovat’ s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Manipuloval s ¢istou a pouzitou
bieliznou.

Transfuzne oddelenie

4/8

Ziak ma:

Ziak:

Manipulécia s laborator-
nym sklom a d’al$imi
pomdckami potrebnymi
pri odbere histologického
materialu a transfazii krvi.
Likvidacia infekéného

a kontaminovaného
materialu.

Udrziavanie hygieny
na pracovisku.

Exkurzia na transfiznom
oddeleni.

ENV
Ludske aktivity a
problémy Zivotného

prostredia (odpady a

sposoby
hospodarenia

s odpadmi)

Sanitarstvo
Roc¢nik: prvy

Zdravoveda
Roc¢nik: prvy

Ovladat’ manipulaciu

s laboratérnym sklom a d’al$imi
pomockami potrebnymi pri
odbere histologického materialu
a transfuzii krvi.

Vediet likvidovat’ infekény
a kontaminovany material.

Udrziavat’ hygienu na pracovisku.

Ovladal manipulaciu

s laboratornym sklom a d’al§imi
pomockami potrebnymi pri odbere
histologického materialu

a transfazii krvi.

Vedel likvidovat’ infekény
a kontaminovany material.

Udrziaval hygienu na pracovisku.

Praktické
prevedenie tlohy

Individudlne
skuSanie

Praktické
prevedenie tlohy

Ustna odpoved’

ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI — Zariadenia prirodnych lie¢ebnych
kupelov a kupelnych lie¢ebni

8 HODIN TYZDENNE, 1 TYZDEN, SPOLU 8 HODIN

nia prirodnych lieCebnych
kapel'ov a kapelnych
liecebni.

Hygienicky rezim
pracoviska.

Osobné ochranné
pracovné prostriedky.

Manipulécia s odpadmi.

Rocnik: prvy

EVN

Ludské aktivity a
probléemy Zivotného
prostredia
(ochrana prirody

a kulturnych
pamiatok)

konkrétneho zdravotnickeho
zariadenia, jeho hygienicky rezim.

Vediet’ spravne pouzivat’ osobné

ochranné pracovné prostriedky
a manipulovat’ s odpadmi.

konkrétneho zdravotnickeho
zariadenia, jeho hygienicky rezim.

Vedel spravne pouzivat’ osobné
ochranné pracovné prostriedky
a manipulovat’ s odpadmi.

prevedenie ulohy

Individualne
skusSanie

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy | Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
vratane tém Y vztahy (VV) vystupov (KH VV) hodnotenia hodnotenia

Orgz}nlzacm prace V.Zdra_ 1/3 Ziak ma: Ziak:

votnickych zariadeniach

Stavebné rieSenie zariade- Sanitarstvo Poznat stavebné rieSenie Poznal stavebné rieSenie Praktické Praktické

prevedenie lohy

Ustna odpoved’
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Praca v zariadeniach
prirodnych liecebnych
kiipelov a kupel’'nych
lie¢ebniach

1/5

Ziak ma:

Ziak:

Vybavenie, organizacia
prace.

Hygienicka starostlivost o
technické vybavenie — me-
chanickeé Cistenie, dezinfe-
kcia beznymi dezinfekény-
mi prostriedkami (vane,
perlickovy rost, sprchovaci
box, sauna, masazny stol,
zdvihacie zariadenia pre
imobilnych a pod.)

Starostlivost’ o prostredie a
bezpecnost’ pri praci

na jednotlivych
oddeleniach.

Hygienicka starostlivost o
pomocky a rehabilitacné
pomocky, manipulacia

S pomdckami, napr. pre
zabaly, inhaléciu, kinezio-
terapeuticky stol a pod.

Starostlivost’ a manipula-
cia s bieliziiou (priprava,
ukladanie plachiet,
uterakov, rusok, a pod.).

EVN

Ludské aktivity a
problémy Zivotného
prostredia
(ochrana prirody a
kulturnych
pamiatok)

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Poznat’ vybavenie, organizaciu
prace, hygienicky rezim.

Ovladat’ hygienicku starostlivost’ o
technické vybavenie, mechanické
Cistenie, dezinfekciu beznymi
dezinfekénymi prostriedkami (vane,
perlickovy rost, sprchovaci box,
sauna, masazny stol, zdvihacie
zariadenia pre imobilnych a pod.).

Dodrziavat’ starostlivost’ o
prostredie a bezpecnost’ pri praci na
jednotlivych oddeleniach.

Vykonavat hygienicku starostlivost’
o pomdcky a rehabilitacné
pomocky, manipulaciu S pomdcka-
mi, napr. pre zabaly, inhalaciu,
kinezioterapeuticky stol a pod.

Poznat’ starostlivost’ a manipulaciu
s bieliziiou (pripravu, ukladanie
plachiet, uterakov, rasok, a pod.).

Poznal vybavenie, organizaciu prace,
hygienicky rezim.

Ovladal hygienicku starostlivost’ o
technické vybavenie, mechanické
Cistenie, dezinfekciu beznymi dezin-
fekénymi prostriedkami (vane,
perlickovy rost, sprchovaci box,
sauna, masazny stol, zdvihacie
zariadenia pre imobilnych a pod.)

Dodrziaval starostlivost’ o prostredie
a bezpecnost’ pri praci na
jednotlivych oddeleniach.

Vykonal hygienicku starostlivost’ o
pomocky a rehabilitaéné pomocky,
manipulaciu s pomdckami, napr.
pre zabaly, inhalaciu,
kinezioterapeuticky stol a pod.

Poznal starostlivost’ a manipulaciu
s bieliziiou (pripravu, ukladanie
plachiet, uterakov, rasok, a pod.).

Praktické
prevedenie tlohy

Individudlne
skuSanie

Praktické
prevedenie tlohy

Ustna odpoved’
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI — Detské zariadenia

8 HODIN TYZDENNE, 1 TYZDEN, SPOLU 8 HODIN

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy | Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky

vratane tém y vztahy (VV) vystupov (KH VV) hodnotenia hodnotenia
Org&}nlzacla prace V‘Zdra- 1/3 Ziak ma: Ziak:
votnickych zariadeniach
Stavebné rieSenie Sanitarstvo Poznat’ stavebné rieSenie konkrét- | Poznal stavebné rieSenie Praktické Praktické
detského zariadenia. Roénik: prvy neho zdravotnickeho zariadenia, | konkrétneho zdravotnickeho prevedenie Glohy | prevedenie tlohy
Hygienicky rezim EVN jeho hygienicky rezim. zariadenia, jeho hygienicky rezim. Individualne Ustna odpoved
pracoviska. Ludske aktivity a Vediet’ spravne pouzivat’ osobné | Vedel spravne pouZzivat’ osobné skusanie
Osobné ochranné problem)_/ Zivotného ochraqne prac?vne prostr.ledky ochrar}ne pra09me prostr.ledky

. . prostredia (ochrana | a manipulovat’ s odpadmi. a manipulovat’ s odpadmi.
pracovné prostriedky. , .
privody a kulturnych
Manipulacia s odpadmi. pamiatok)
Det.ske . 1/5 Ziak ma: Ziak:
zariadenia
Uprava prostredia, postie- VMR Udrziavat’ hygienu pracoviska. Udrziaval hygienu pracoviska. Praktické Praktické
IZZE:dI;E?OCHyCh 1(34015? ZO;);ZZ Cistit, udrziavat a dezinfikovat’ | Cistil, udrziaval a dezinfikoval prevedenic tlohy | prevedenic dlohy
' posti /51 utdho hracky a ostatné pomocky. hracky a ostatné pomocky. Individualne Ustna odpoved
CISteI.ne’ ud.rZIaV%I.He dietata, Vztah rodi¢ | Upravit’ prostredie, postielky Upravil prostredie, postiel’ky skitfanie
a dezinfekcia hraciek . (o : P -
. « - dieta, Vyvoj a pomocné zariadenia. a pomocné zariadenia.

a ostatnych pomdcok. dietata)

Vymena postel'nej bielizne.

Transport jedla, Cistenie,
dezinfekcia a ulozenie
riadu.

Odstranovanie zvyskov
jedal.

Vymenit’ postel'nt bielizen.

Transportovat’ jedlo, Cistit,,
dezinfikovat’ a ulozit’ riad,
odstranit’ zvysky jedal.

Vymenil postel'na bielizei.

Transportoval jedlo, Cistil,
dezinfikoval a ulozil riad, odstranil
zvysky jedal.
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI — Detské oddelenie

8 HODIN TYZDENNE, 3 TYZDNE, SPOLU 24 HODIN

Nazov tematického Hodin Medzipredmetové = Ocakavané vzdelavacie vystupy | Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vratane tém y vztahy (VV) vystupov (KH VV) hodnotenia hodnotenia

Lédzkové oddelenia 1/4 Ziak ma: Ziak:
Organizacia prace na OJ. Sanitarstvo Poznat organizaciu a vybavenie Poznal organizaciu a vybavenie Praktické Praktické

. . , Rocnik: prvy 0J. 0J. revedenie tloh revedenie tloh
Vybavenie OJ, inventar prvy p Y p Y
0.J. Vediet’ vymenovat’ vybavenie Vedel vymenovat’ vybavenie Individualne Ustna odpoved
. . ., a inventar OJ. a inventar OJ. skusanie
Cinnost’ jednotlivych zdra-
votnickych pracovnikov Poznat’ ¢innost” jednotlivych zdra- | Poznal ¢innost’ jednotlivych
na OJ, ¢innost’ sanitara votnickych pracovnikov na OJ, zdravotnickych pracovnikov na OJ,
na 16zkovom oddeleni. ¢innost’ sanitara na 16zkovom ¢innost’ sanitara na 16zkovom

oddeleni. oddeleni.

3 9
Starostllvqst 1/4 Ziak ma: Ziak:
0 prostredie
Hygienicka a esteticka Sanitarstvo Ovladat hygienicku a esteticku Ovladal hygienicku a esteticku Praktické Praktické
uprava prostredia. Roénik: prvy upravu prostredia. upravu prostredia. prevedenie tlohy | prevedenie tlohy
Uprava izieb pacientov, Realizovat’ ipravu izieb pacientov, |Realizoval upravu izieb pacientov, Individualne Ustna odpoved’
priestorov a pomocok priestorov a pomécok v izbach. priestorov a pomocok v izbach. sktiganie
V izbach. y - .. . . , .. .

z Demonstrovat’ Gpravu a udrziavanie |Demonstroval Gipravu a udrziavanie v

Uprava a udrziavanie v Cistote ostatné priestory OJ Cistote ostatné priestory OJ
ostatnych priestorov OJ (vySetrovna, kuchynka, denna (vySetrovna, kuchynka, denna
(vySetroviia, kuchynka, miestnost’ pre pacientov, heria, miestnost’ pre pacientov, heriia,
denna miestnost’ pre hygienické zariadenia). hygienické zariadenia).
pacientov, herfia, socialne
zariadenie a pod.).
Starostlivost’ 0 pomocky 2/4 Ziak ma: Ziak:
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Inventar oddelenia.

Evidencia inventara.

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Poznat’ inventar oddelenia.

Vediet’ evidovat’ inventar.

Poznal inventar oddelenia.

Vedel evidovat’ inventar.

Praktické
prevedenie tlohy

Praktické
prevedenie tlohy

. o Zdravoveda . s . . . N . Individualne Ustna odpoved’
Bezna manipulécia “« o Manipulovat’ s pomockami Manipuloval s pomdckami -
N . , Rocnik: prvy . e , . . . , . skusanie
S pomockami — priprava, (pripravit’ na vykon, mechanicky (pripravil na vykon, mechanicky
mechanické Cistenie, odistit’, ulozit). odistil, ulozil).
ukladanie pomocok.
DHONE PO, 2/4 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
Preddezinfekcia. ENV Vediet’ mechanicky odistit’ Vedel mechanicky ocistit’ pomocky. | Praktické Praktické
. S i ocky. L . ie uloh ie uloh
Mechanické Cistenie ngpii pr(ljggr}l’é pomocky Pripravil a pouzil bezné prevedenie ulohy | prevedenie tlohy
pomocok. 7 dro'Je) Y Pripravit’ a pouzit’ bezné dezinfekéné prostriedky. Individuélne Ustna odpoved’
, " J dezinfekéné prostriedky. . . sktiganie
Priprava a pouzitie .. Poznal postupy dezinfekcie.
. . . Sanitarstvo s . .
beznych dezinfekénych o, Poznat’ postupy dezinfekcie. . u. . ,
h Roc¢nik: prvy Udrzal a ulozil dezinfikované
prostriedkov. . .. , N MR .
Udrziavat’ a ukladat’ dezinfikované | pomocky, dodrziavat BOZP pri
. . Zdravoveda A MR . -
Postupy dezinfekcie o pomdcky, dodrziavat’ BOZP pri praci.
Roénik: prvy A
Udrziavanie a ukladanie pract.
dezinfikovanych
pomocok.
BOZP pri praci.
Cen't l:a!n.a 3/8 Ziak ma: Ziak:
sterilizacia
Manipulécia so sterilizac- Sanitarstvo Manipulovat’ so sterilizacnymi Manipuloval so sterilizaénymi Praktické Praktické
nymi pristrojmi. Roénik: prvy pristrojmi. pristrojmi. prevedenie tlohy | prevedenie tilohy
Manipulacia s nesterilnym Zdravoveda Manipulovat’ so sterilnym Manipuloval so sterilnym Individualne Ustna odpoved’
a sterilnym materialom - Roénik: prvy a nesterilnym materialom, spravne | a nesterilnym materialom, spravne | skuSanie
jeho triedenie, uloZenie EVN triedit’, ukladat’ a distribuovat’ triedil, ukladal a distribuoval
a distribucia. o , material. material.
Zlozky zivotného
Exkurzia v centralnej prostredia

steriliz4cii.

(ovzdusie — zdroje
znecistenia, cistota
ovzdusia,...)
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSKE CINNOSTI — Neurologické oddelenie

8 HODIN TYZDENNE, 4 TYZDNE, SPOLU 32 HODIN

u dospelych pacientov.

Rocnik: prvy

pacienta a vediet’ upravit’ nechty.

pacienta, a upravil nechty.

prevedenie tlohy

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy | Kritéria hodnotenia vzdela- Metody Prostriedky
vratane tém Y vzt’ahy (VV) vacich vystupov (KH VV) hodnotenia hodnotenia
LédZkové oddelenia 1/4 Ziak ma: Ziak:
Organizacia prace na OJ. Sanitarstvo Poznat’ organizaciu a vybavenie Poznal organizaciu a vybavenie | Praktické Praktické
. . , Rocnik: prvy 0J. 0J. ie tloh ie uloh
Vybavenie O, inventr prvy prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
0J. Vediet’ vymenovat’ vybavenie Vedel vymenovat vybavenie Individualne Ustna odpoved’
.. ). ., a inventar OJ. a inventar OJ. skasanie
Cinnost jednotlivych
zdravotnickych Poznat’ ¢innost’ jednotlivych Poznal ¢innost’ jednotlivych
pracovnikov. zdravotnickych pracovnikov na zdravotnickych pracovnikov na
na OJ, ¢innost’ sanitira 0]J, ¢innost’ sanitara na 16zkovom | OJ, ¢innost’ sanitara na 16zkovom
na 16zkovom oddeleni. oddeleni. oddeleni.
Uprava nemocnicnej 1/4 Ziak ma: Ziak:
postele
Uprava vietkych typov VMR Upravit vsetky typy nemocnic- Upravil vsetky typy nemocni¢- | Praktické Praktické
nemocni¢nych posteli. Manzelstvo a rodina | nych posteli, vediet’ s nimi nych posteli, vedel s nimi prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
.. . ahy, idld manipulovat’. manipulovat’. C g , ,
Manipulacia s nemocnic- (vztahy P ravzdl_a puiov pulov Individualne Ustna odpoved
O Lo a autorita v rodine) s N . N o
nymi postel'ami, s pomoc- Ovladat’ manipulaciu Ovladal manipulaciu s pomoc- | skasanie
nymi zariadeniami. Sanitarstvo S pomocnymi zariadeniami, Cistit' | nymi zariadeniami, €istil
. . . Roénik: prvy a dezinfikovat’ nemocni¢né a dezinfikoval nemocni¢né
Cistenie a dezinfekcia L . R .
. . postele a pomocné zariadenia. postele a pomocné zariadenia.
nemocni¢nych posteli Zdravoveda
a pomocnych zariadeni. Roénik: prvy Vediet' vymenit’ postelnti Vedel vymenit’ postelnt
i . bielizen, vediet’ ustielat’. bielizen, vedel ustielat’.
Vymena postel'nej
bielizne, ustielanie. Manipulovat’ s ¢istou a pouzitou | Manipuloval s ¢istou a pouzitou
S bieliziiou. bieliziiou.
Manipulacia s Cistou a
pouzitou bieliziiou.
Zakladny hxgleka.y fil- 2/4 Ziak ma: Ziak:
ter u dospelych pacientov
Zéakladny hygienicky filter Sanitarstvo Poznat’ starostlivost’ o ruky Poznal starostlivost’ o ruky Praktické Praktické

prevedenie ulohy
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Hygienicka starostlivost Zdravoveda Demonstrovat’ starostlivost Demonstroval starostlivost’ Individuélne Ustna odpoved’
0 dospelu osobu. Rocnik: prvy 0 zdrava dutinu Gstnu a zubnu 0 zdrava dutinu Gstnu a zubnu skusanie
Starostlivost’ o zdrava protezu. protezu.
dutinu ustnu, o zubnu Ovladat’ hygienicku staro-stlivost’ | Ovladal hygienicku staro-
protézu. o zdravé aj napa-dnuté vlasy stlivost’ 0 zdravé aj napadnuté
- . ienta. vl ienta.
Hygienicka starostlivost’ pacienta asy pacienta
0 ruky, vlasy, nechty, Poznat’ osobitosti hygienickej Poznal osobitosti hygienickej
umyvanie vlasov, ¢esanie. starostlivosti 0 osoby s telesnym | starostlivosti 0 osoby s telesnym
. . . obmedzenim. obmedzenim.
Holenie, odvS§ivovanie.
Poznat’ techniku holenia. Poznal techniku holenia.
Vyprazdnovanle 2/4 Ziak ma: Ziak:
pacientov
Podkladanie podloznej Sanitarstvo Vediet’ spravne podkladat’ Vedel spravne podkladat’ Praktické Praktické
misy, mocovej flase. Roc¢nik: prvy podloznt misu, mo¢ovu flasu. podloznt misu, moc¢ovu flasu prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
Umyvanie znecisteného VMR Vediet umyt’ znecisteného Vedel umyt’ znecisteného Individualne Ustna odpoved’
pacienta po vyprazdneni. Intimne vztahy pacienta. pacienta. skusanie
Vymena absorbénych pod- gVebezp ?ce’ns.tvo .. | Ovladat’ vymenu absorbénych Ovladal vymenu absorb¢nych
. . . : rogovej zavislosti) .. . .. .
loziek, plienok u inkonti- podloziek, plienok u podloziek, plienok u
nentnych pacientov. Rodicovstvo (Dos- | inkontinentnych pacientov. inkontinentnych pacientov.
tupné prostriedky
a metody).
Stravovanie pacientov 3/8 Ziak ma: Ziak:
Zékladné informacie Zdravoveda Vediet' zakladné informacie Vedel zékladné informacie Praktické Praktické
0 diétach a podavani stravy Roénik: prvy 0 diétach a podavani stravy 0 diétach a podavani stravy prevedenie Glohy | prevedenie ulohy
dospelym pacientom. Prvi pomoc dospelym pacientom. dospelym pacientom. Individudlne Ustna odpoved
Transport stravy. Rocnik: prvy ZabezpecCit’ transport stravy. Zabezpecil transport stravy. skusanie

Priprava prostredia pred
podavanim jedla v jedal-
fiach a na posteliach.

Spolupraca pri podavani
jedla dospelym pacientom.

Demonstrovat’ pripravu prostredia
pred podavanim jedla v jedaliach
a na posteliach.

Spolupracovat’ pri podavani jedla
dospelym pacientom.

Demonstroval pripravu
prostredia pred podavanim jedla
Vv jedalfiach a na posteliach.

Spolupracoval pri podavani
jedla dospelym pacientom.
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Ocista, dezinfekcia
a ulozenie riadu.

Odstranovanie zvyskov
jedla.

Odistit’, dezinfikovat’ a ulozit’
riad.

Odstranovat’ spravne zvysky
jedla.

Odistil, dezinfikoval a ulozil
riad.

Odstranoval spravne zvysky
jedla.

Lekarenska sluzba

4/8

Ziak ma:

Ziak:

Uskladiovanie a manipu-
lacia so zdravotnickym
materidlom a lieCivymi
pripravkami.

Udrziavanie hygieny
pracoviska.

Priprava, umyvanie,
dezinfekcia a sterilizacia
laboratornych nastrojov,
pristrojov, liekoviek

a flias na sterilné roztoky.

Zdravoveda
Rocnik: prvy

Prva pomoc
Rocnik: prvy

Sanitarstvo
Rocnik: prvy

Ovladat uskladnovanie

a manipulaciu so zdravotnickym
materialom a lie¢ivymi
pripravkami.

Udrziavat’ hygienu pracoviska.

Vediet pripravit, umyvat,
dezinfikovat’ a sterilizovat’
laboratorne nastroje, pristroje,
liekovky a fl'ase na sterilné
roztoky.

Ovladal uskladiiovanie

a manipulaciu so
zdravotnickym materialom
a lieivymi pripravkami.

Udrziaval hygienu pracoviska.

Vedel pripravit, umyvat’,
dezinfikovat a sterilizovat’
laboratorne nastroje, pristroje,
liekovky a fl'ase na sterilné
roztoky.

Praktické
prevedenie tlohy

Individualne
skuSanie

Praktické
prevedenie tlohy

Ustna odpoved’
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8 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

Ny s ety Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdeldavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

uroven SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353
Dizka 3tidia 1 rok

Forma §tudia vecerna

Pre vzdelavanie v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky. Podkladom na ich
stanovenie s vSeobecné poziadavky platnych pravnych noriem a konkrétne poziadavky vyplyvajice z cielov a obsahu
vzdelavania v danom odbore. Iba uceleny, vzajomne sa podmieniujuci komplex poziadaviek na materidlne vybavenie
umozni vytvorit’ optimélne vzdelavacie prostredie. Specifické vybavenie odbornych uéebni a laboratorii je nutné pre
vyuébu odbornych predmetov a nie je mozné ho nahradit’ vyudovanim na externych pracoviskach. V SVP st vo
v§eobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského vzdelavacieho programu a je tlohou skoly,
aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejiie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a
poziadaviek, aktualnych ciel'ov a redlnych moznosti.

a) Zabezpecenie prevadzky Skoly

1. Skolsky manazment:

kancelaria riaditel’a Skoly,

kancelaria pre zastupkynu riaditel’a skoly,
kancelaria pre ekonomicky tsek,
prirucny sklad s odkladacim priestorom,
hygienické zariadenie,

zasadacka — v Skolskom internate

2. Pedagogicki zamestnanci $koly:

vel’ka zboroviia pre rokovania pedagogickej rady,
mala zborovna

kabinety pre ucitel'ov (2)

3. Nepedagogicki zamestnanci $koly:

kancelarie pre sekretariat, ekonomov a spravcu,

priestory pre obsluzny personal (idrzba, upratovanie a pod.),
prirucny sklad s odkladacim priestorom, archiv.

4. Hygienické priestory, hygienické zariadenia, $atne.

5. Sklady uéebnych pomdocok a didaktickej techniky.
6. Kniznica.

b) Makrointeriéry

olska budova vratane telocvicne.
olsky dvor.
olsky internat - zabezpeceny zmluvne so SOSpg sv. Mérie Goretti v Cadci.

S
S
S
Skolska jedalei a kuchyfa - zabezpecena zmluvne so SOSpg sv. Mérie Goretti v Cadci.

A ANA

1.
2.
3.
4.

¢) Vyucovacie interiéry
1. Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou.
2. Ucebna informatiky.
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3. Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou technikou a pomockami:
e odborna ucebna pre predmet: anatémia a fyzioldgia, v ktorej sa vyucuje aj predmet zdravoveda,

odborna ucebna pre predmet: prva pomoc,

3 $pecialne odborné ucebne pre vyucbu predmetov: sanitarstvo a sanitarske ¢innosti,

priru¢na miestnost’ na prezliekanie a hygienické zariadenie,

prirucny sklad,

telocvicna.

d) Vyucovacie exteriéry
Skolsky altan.

e) Kmenové pracovisko odbornej klinickej praxe

Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca
CSS Zarec Cadca

f) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach a inych zariadeniach su
jednoznacne pisomne dohodnuté na zaklade dohody uzatvorenej medzi Skolou a zdravotnickymi zariadeniami,
zariadeniami socialnych sluZieb, Specializovanych zariadeniach uzatvorenej podl'a zdkona ¢. 61/2015 Z. z. 0 odbornom
vzdeldvani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov, Pri vyucbe v odbornej ucebni a v zmluvnych
pracoviskach st nutné osobné ochranné pracovné prostriedky (odev, obuv), ktoré zabezpecuje skola.

8.1 Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornych ucebni pre jednotlivé predmety

NORMAT{V MINIMALNEHO MATERIALNO—TECHNICKEHO VYBAVENIA ODBORNEJ UCEBNE PRE PREDMET:
ANATOMIA A FYZIOLOGIA, V KTOREJ SA VYUCUJE AJ PREDMET ZDRAVOVEDA

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu ué¢ebiiu
Anatomicko - fyziologické zobrazenia vSetkych sustav, schémy cca 20 ks
Trojrozmerné modely anatomickych §truktir, organov a ich funkcii cca 20 ks
Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabulu 1
Prezentacna technika — dataprojektor, notebook, platno, vizualizér po 1 ks

NORMAT{V MINIMALNEHO MATERIALNO—TECHNICKEHO VYBAVENIA 1 ODBORNEJ UCEBNE PRE PREDMET:
PRVA POMOC V SKOLE

Pocet Zostava zdravotnickych a inych pomocok Spotrebny material Iné
figurina dospelého na kardiopulmonalnu | zdravotnicky material a odborna literatira
resuscitaciu s moznost'ou elektronicke;j pomocky na precvicovanie tykajuca sa

1ks kontroly s po¢itatovym vyhodnotenim poskytovania prvej pomaoci poskytovania prvej
priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie | postihnutému v simulovanych pomoci pre ziaka
v tlacenej forme podmienkach pre kazdého Ziaka
figurina dojcat’a na kardiopulmonalnu didakticka technika
1ks resuscitaciu najmenej na urovni

datového projektoru
s pocitacom

figurina na nacvik uvolnenia cudzieho
telesa z dychacich
celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
1ks figurina dospelého na kardiopulmonélnu
resuscitaciu ma vymenitel'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia
pre kazdi | vybavena lekarnicka

skupinu

1 ks
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pre kazdého | podl'a potreby obvdzovy material - vSetky | pomocky na jednorazové
ziaka druhy, dlahy, dezinfekéné pomocky pouZitie
2 ks nosidla, deky
NORMATIV MINIMALNEHO MATERIALNO-TECHNICKEHO VYBAVENIA 1 ODBORNEJ UCEBNE PRE PREDMET:
SANITARSKE CINNOSTI
Pocet Zostava zdravotnickych a inych pomécok Spotrebny material Iné

1+1 pre zakladné vybavenie ucebne, katedra +
kazdého stolicka, lavice, stoli¢ky, tabul’a, skrina
ziaka na pomocky
1 suprava | Vybavenie nemocnicnej postele - matrac, odborna literatura,
pomdcok vankus, paplon, postel'na bielizen, audiovizualne
prel pomocné zariadenia postele - hrazdicka, pomocky
skupinu uzdicka, rebric¢ek, popruhy, zabrany,

podlozka na ¢itanie, jedalensky stolik,

nocny stolik, stolicka, vozik na

znecCistenu bielizen, Standardna postel’,

$pecialna postel’, detska postel’, model

dospelej figuriny
1 stprava | sibor pomdcok k zakladnému jednorazové pomdcky, rukavice | odborna literatira,
pomdcok hygienickému filtru u dospelého pacienta audiovizualne
prel - lavor, umyvacie vrecuska, uteraky, pomocky
skupinu mydlo, gumové podlozky, hrebeti, fén,

Sampon na vlasy, manikura, podlozky na

jednorazové pouzitie, plienky na

jednorazové poutzitie, osobna bielizen,

zubna kefka, zubna pasta, pohar, model

dospelej figuriny
1 saprava | pomocky na vyprazdiovanie - moc¢ova zberné vrecka na mo¢
pomocok fl'asa, podlozné misa, pohar na moc,
prel zberné vrecko na mo¢, nadoba na zber
skupinu mocu
1 saprava | subor pomdcok na Cistenie pomdcok - pomocky na jednorazové odborna literatura,
pomocok dezinfekéné prostriedky, Cistiace pouzitie, dezinfekéné audiovizualne
pre 1 prostriedky, stolik s ¢istiacimi prostriedky pomocky
skupinu prostriedkami, nadoba na pracovny

roztok, odmerny valec, odmerka, vedra,

podnos na odkvapkéavanie umytych

pomocok, pomdcky z jednotlivych

druhov materialov, kefy, Spongie,

handry, ochranny odev na dezinfekciu,

rukavice, riska na tvar, emitné misky,

obaly na sterilny material
1 siprava | pomocky na podavanie jedla - jedalenska | pomdcky na jednorazové odborna literatura,
pomocok suprava, pribory, slamky, pohare, pouZzitie, audiovizualne
pre 1 podlozky na ochranu odevov, jedalensky pomocky
skupinu stolik, pomocky na hygienu rik
1 siprava | stbor pomdcok na obvéizovu techniku - spotrebny obvizovy material odborna literattira,
pomdcok jednotlivé druhy obvézového materialu audiovizudlne
prel pomdcky
skupinu
1ks prezenta¢na technika —dataprojektor, didakticka technika najmenej na | 1ks

notebook, platno, vizualizér

urovni datového projektoru s
pocitacom
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8.2 Podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sti¢astou celého vyucovacieho procesu, osobitne
praktického vyucovania t. j. praktické cvi¢enia v laboratéornych podmienkach a odbornej klinickej praxe - praxe vo
vyucbovych zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socidlnych sluzieb. Postupuje sa podl'a platnych pravnych
predpisov, nariadeni, vyhlasok a pod.

Skola zabezpetuje vietky technické a organizatné opatrenia na eliminaciu vietkych rizik spojenych najma s odbornou
klinickou praxou. Ucitelia, Ziaci a rodicia si podrobne s tymito rizikami oboznameni.

Vychova k bezpeCnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je neoddelitelnou sucast'ou
teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch uréenych na vyucovanie zZiakov si podla v§eobecne zaviaznych
pravnych predpisov vytvorené podmienky na zabezpeenie bezpelnosti a hygieny prace. Ziaci su s predpismi
podrobne oboznameni a pouceni vzdy v ivodnych hodinéach jednotlivych predmetov. Obsahom $kolenia su predpisy
a normy pouzivané v odbore sanitar, sposoby evidencie urazov, nariadenie vlady o ochrane zdravia zamestnancov pri
praci, o bezpecnej prevadzke, Zakonnika prace, o pracach mladistvych, poskytovani prvej pomoci, o pozZiarnom

V priestoroch uréenych na praktické vyucovanie st podl'a platnych technickych predpisov vytvorené podmienky na
bezpe&nu pracu. Ziaci si oboznameni s predpismi o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi,
s technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpecne;j
obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov. Dodrziavanie predpisov sa vyzaduje
a kontroluje. Pred nastupom na odbornt prax su epidemiologic¢kou zdravotnickeho zariadenia pouceni o hygienicko-
epidemiologickom rezime v nemocnici.

Na odbornej klinickej praxi su ziaci obozndmeni sndvodmi na obsluhu jednotlivych pristrojov a zariadeni
a prevadzkovymi bezpecnostnymi predpismi.

Pracovna ¢innost’ v u¢ebnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie odborného ucitel’a alebo zodpovednej osoby
s prislusnou odbornou sposobilostou podla osobitného predpisu, pod vedenim ktorej sa praktické vyucovanie
vykonava - nacvik a upeviiovania odbornych ¢innosti.

V priebehu praktickych cinnosti sa musia pouzivat predpisané ochranné pracovné prostriedky a pomocky v
bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb prebieha v zaujme bezpecnosti
a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnicke;j etiky, ochrany zdravia pacientov/klientov a hygieny
v skupinach s poctom ziakov najviac 8, podl'a charakteru ¢innosti.

Problematika bezpecnosti a hygieny prace teoretick¢ho vyuCovania a praktickej pripravy je podrobne popisana
Vv Skolskom poriadku SZS , ziaci ho musia poznat’ a reSpektovat’.
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9 ORGz}NIZAéNE A PERSONALN}Z PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE V JEDNOTLIVYCH
FORMACH VYCHOVY A VZDELAVANIA

Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

Nazov a adresa Skoly Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdeldavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

uroven SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353
Dizka $tidia 1 rok

Forma §tudia vecerna

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy a ramcového uéebného
planu Statneho vzdelavacicho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania v Skolskych vzdelavacich
programoch vychadza zo SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin boli v tomto programe
dodrzané a st preukazatel'né. Vzdelavanie a priprava ziakov je organizovana ako jednoro¢né stadium.

e  Vychova a vzdelavanie sa v zdravotnickom u¢ebnom odbore vzdelavania 5371 H sanitar/sanitarka organizuje
externou formou §tadia. Externa forma §tadia sa uskutocnuje len ako veCerna. Vecerné vzdelavanie je
organizované pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 10 az 15 hodin tyzdenne.

e Vzdelavaci program je z hl'adiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
uréeny pre absolventov minimalne so strednym odbornym vzdelanim, formou externého vecerného
jednoroc¢ného Studia.

e Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov su exkurzie, ktoré si uvedené v ucebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Vzdelavacie aktivity si organizované vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach
alebo v inom vzdeldvacom zariadeni, ktoré ur¢i skola.

e Teoretické vyuCovanie sa realizuje v odpoludiajSich hodinach, praktické vyucovanie v dopoludiajsich
hodinach. Organizacia $kolského roka sa riadi podla pedagogicko-organizaénych pokynov v danom
Skolskom roku.

e Plnenie skolskej legislativy vzhl’'adom na organizaciu a priebeh $kolského vzdelavacieho programu vo vizbe
na teoretické vyuCovanie a sanitarske ¢innosti - odbornu klinicku prax je v stlade. Vychovno-vzdelavaci
proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).

e Odborna klinicka prax sa vyuCuje v rozsahu stanovenom v ucebnom plane a vykonava sa zmluvnych
pracoviskach. Vyucba prebieha pod vedenim odbornych uciteliek. Vsetky pracoviskda maju zakladné
Standardné vybavenie. Odborna klinickd prax nadvdzuje na teoretické vyuCovanie a prakticka pripravu.
Delenie skupin stanovuje platna legislativa.

e Vzdelavanie a priprava sa riadi podl'a Skolského poriadku. Zabezpetuje jednotnost’ v celom vychovno-
vzdelavacom procese. Upravuje pravidla spravania sa ziakov v teoretickom vyucovani a praktickej priprave.
Obsahuje tiez prava a povinnosti ziakov. Skolsky poriadok je sicastou Organizaéného poriadku $koly
a Pracovného poriadku skoly a riadi sa podl'a nich.

e Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne pocfty hodin st zavdzné, ich dodrzanie v Skolskych
vzdelavacich programoch musi byt’ preukazatelné.

9.1 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sucast'ou odborného vzdelavania a pripravy. Hlavnymi formami praktického
vyucovania na stupni vzdelania: stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicky ucebny odbor su: praktické cvicenia v
laboratérnych podmienkach (v odbornych u€ebniach) v skole a odborna prax t. j. odborna klinicka prax vykonavana
priebezne vo vyucbovych zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socidlnych sluzieb. Na cviceniach a odbornej
klinickej praxi sa ziaci delia do skupin najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podla platnych predpisov.
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9.2 Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva zo vSeobecne platnych pravnych redpsiov,
ramcového ucebného planu a ucebného planu pre odbornt zlozku vzdelavania Statneho vzdeldvacieho programu.
Réamcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu uéebnych planov v skolskych vzdelavacich
programoch.

Poziadavky na manazment Skoly, ktory realizuje $kolsky vzdelavaci program je v sulade s poziadavkami
odbornej a pedagogickej sposobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi, ktoré su nevyhnutné pre vykon
naro¢nych riadiacich ¢innosti podla platnych predpisov.

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori realizuju
Skolsky vzdelavaci program, je v stlade s platnymi predpismi. Plnenie d’alsich kvalifikaénych predpokladov
potrebnych pre vykon zlozitejsich, zodpovednejsich a naro¢nejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi
predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpeCuju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti
s cielmi vzdelavania v danom $tudijnom odbore v sulade so Staitnym vzdelavacim programom. Prava
a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpeéené a napliiované po dobu ich pedagogickej ¢innosti
v ramci platnych predpisov.

Odborna sposobilost’ nepedagogickych zamestnancov (ekondm, Skolnik, upratovacky a pod.), ktori sa
podielaji na realizacii Skolského vzdelavacicho programu, je v sulade s platnymi predpismi. Prava
a povinnosti nepedagogickych zamestnancov st zabezpefené a naplinované po dobu ich ¢innosti v ramci
platnych predpisov.

Plnenie poziadaviek poradenskej ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny poradca je pedagogicky
zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej psychologickej a pedagogickej starostlivosti
ziakom, rodi¢om a pedagogickym zamestnancom $koly. Pracu vychovného poradcu usmeriiuji metodické,
pedagogické a psychologické centrd. Praca vychovného poradcu a dodrziavanie vSeobecne zavidznych
platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej ¢innosti zo strany zriad’ovatel’a
strednej $koly. Dalsie prava a povinnosti vychovnych poradcov vymedzujii vntitorné predpisy skoly (pracovny
poriadok, vnatorny poriadok $koly, vnttorny mzdovy predpis a pod.).

Kvalifika¢né poziadavky na uclitelov profilujicich odbornych predmetov
v uc¢ebnom odbore sanitar

Predmet

Odborna sposobilost’
na vykon zdravotnic-
keho povolania

11. stupeni vysokoskolského studia v
Studijnom programe alebo Studijnom
odbore

Odborna
prax najme-
nej 2 roky

Dopliiujtice
pedagogické

Stadium

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti
— praktické cvicenia

Odborna klinicka
prax

sestra

oSetrovatel'stvo;

starostlivost’ o chorych - pedagogika;
starostlivost’ o chorych - psycholdgia;
ucitel'stvo v§eobecnovzdelavacich
predmetov pedagogika — oSetrovatel’stvo,
ucitel’stvo odbornych predmetov pre stredné
zdravotnicke skoly,

v§eobecna pedagogika

s predchédzajicim ukoncenim Studijného
odboru na SZS;

oSetrovatel'stvo a rehabilitacia

(dalej len ,,08etrovatel'stvo™)

ano

ano

Zdravoveda

lekar

vSeobecné lekarstvo

zubny lekar

zubné lekarstvo

sestra

oSetrovatel'stvo a Statna skuska zo
somatologie

sestra

oSetrovatel'stvo a rigordzna skaska a L.
atestacna skuska

sestra

oSetrovatel'stvo a 3. stupeii vzdelania ,,PhD.

ano

ano
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fyzioterapeut fyzioterapia a rigor6zna skiiska a I. atestatna
skuska
fyzioterapeut fyzioterapia a 3. stupefi vzdelania ,,PhD.“
Prva pomoc lekar vseobecné lekarstvo ano ano
zubny lekar zubné lekarstvo
sestra oSetrovatel'stvo
zdravotnicky zachrandr | urgentna zdravotna starostlivost’ 1. stupeni a

2. stupen v niektorom zdravotnickom
Studijnom programe
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10 SP(A)SOB,A PODMIENKY PRIEBEHU A UKONéOVANIA' VZDELAVANIA NA S]:REDNYCI-,I
ZDRAVOTNICKYCH SKOLACH, VYDAVANIE DOKLADU O ZiSKANOM VZDELANI, ZAVERECNA
SKUSKA

Stredna zdravotnicka $kola sv. Frantiska z Assisi

Nazov a adresa Skoly Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353
Dizka $tidia 1 rok

Forma §tudia vecerna

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto Statneho vzdelavacieho
programu, moZze ziak ziskat: stredné odborné vzdelanie, ak ispesne ukon¢il jednoro¢ny odbor vzdelavania v strednej
odbornej skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa ukoncuje zaverec¢nou skuskou.

Cielom zaverecnej skuSky (dalej ZS) je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva
uréeného vzdelavacimi Standardmi tohto Statneho vzdelavacieho programu. Zaverecna skuska sa ¢leni na prakticku a
ustnu Cast. Zaverecna skiska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom sktsobnom obdobi v stulade so vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi. Zaverec¢na skuska sa kona pred skasobnou komisiou. Klasifikacia ziaka na zaverecne;j
skuske je vyjadrena stupiiom prospechu alebo percentom uspesnosti. Celkové hodnotenie zaverecnej skusky vychadza
z klasifikacie jej praktickej a ustnej Casti. Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedéenie o zavere¢nej skuske a
dodatok k vysvedceniu o zaverecnej skuske a dokladom o ziskanej kvalifikacii je vyucny list.

Predmetom ZS je preukazat’ schopnosti ziakov ako:
- zaclenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych a praktickych vedomosti, zruénosti
a kompetencii,
- ovladat kompetencie vyplyvajiuce z vykonovych Standardov a schopnosti ich realizovat’
V pracovnom a mimopracovnom zivote,
- aplikovat’ a tvorivo vyuzivat nadobudnuté vedomosti, zrucnosti a kompetencie pri komplexnom rieSeni
uloh a problémov vo vybranej oblasti,
- komunikovat’ v slovenskom a vyuc¢ovacom jazyku ako podmienky d’al$ej Studijnej a pracovnej mobility,
- aktivne pouzivat’ su¢asné komunikacné a informacné technologie a ziskané informacie vediet’ spracovat’ a
pouzit’
ZS pozostava z tychto Casti v nasledujicom poradi:

- prakticka Cast’
- Ustna Cast.

V praktickej a Gstnej Casti ZS sa overuji vedomosti ziaka vo vyzrebovanej téme. Jednotlivé Casti ZS musia vychadzat
z cielovych poziadaviek schvaleného Statneho vzdelavacieho programu, pricom ich obsah je koncipovany tak, aby
ziak mal moznost’ preukazat naplnenie kritérii hodnotenia.

Ciel'om praktickej Casti ZS je overit tiroven osvojenych zrucnosti a sposobilosti ziakov a ich schopnosti vyuzit ziskané
teoretické poznatky a vedomosti pri rieSeni konkrétnych praktickych tloh komplexného charakteru.

Ciel'om ustnej Casti ZS je overit’ urovei teoretickych vedomosti a poznatkov.

Z8S pozostava z komplexnych tém vytvorenych z cielovych poziadaviek vychadzajticich zo Statneho vzdeldvacieho
programu s aplikéciou na konkrétny ucebny odbor. DalSie podrobnosti o ZS st upravené platnymi predpismi MS SR.
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Témy zaverecnej skusky

Zavere¢na skuska je zasadnym vzdelavacim vystupom absolventov uc¢ebného oboru sanitar/sanitarka. Vykonanim ZS
ziskaju absolventi odbornu kvalifikaciu a kompetenciu vykonavat’ pracovné ¢innosti v danom povolani.

Pri ZS ma ziak vyuzivat’ a aplikovat’ vedomosti, zru¢nosti a kompetencie z roznych predmetov komplexne. Pri ZS sa
sleduje nielen jeho schopnost’ vyuzivat’ medzipredmetové vztahy v odbornej zlozke vzdelavania, ale aj uroven jeho
ustneho prejavu a to z jazykovej stranky a stranky spravneho uplatiiovania odbornej terminologie na zaklade
kriterialneho hodnotenia vykonov. Vzdelavaci Standard urcuje vzdelavaci vystup ako stupen stanovenia vedomosti,
zruénosti a/alebo postojov a hodnotovej orientacie, ktoré ma ziak preukazat’ po ukonceni vzdelavania. Urcuje
meratelnost’ a hodnotenie vzdelavacich vysledkov. Popisuje produkt vyucéby, nie jej proces. Odpoveda na otazku, ¢o
sa od ziaka ocakava, aby preukazal svoju kompetenciu a uspesne ukonéil $tudium. Je zdkladom pre sumativne
hodnotenie zalozené na vykonovych kritériach. Vymedzenie metdd a prostriedkov hodnotenia by sa malo urobit’ v tom
istom cCase, kedy sa formuluju vzdelavacie vystupy. Skompletizovanie tém na zavere¢né skusky znamena identifikaciu
vzdelavacich vystupov. Kazdy vzdelavaci vystup ma priamy vztah k vykonovym a obsahovym $tandardom. Postup
prac na témach pre ZS je ucelné rozlozit’ do niekol’kych etap a etapy do logicky usporiadanych krokov. Téma pre ZS
je konkrétny odborny problém alebo problémova situacia komplexného charakteru, ktory/ktort ma Ziak v priebehu ZS
rieSit. Mala by sa formulovat’ v podobe konkrétnej ulohy,/¢innosti, ktoré st obdobou pracovnej ¢innosti na danej
pracovnej pozicii priamo na pracovisku v ramei daného povolania (alebo skupin povolani).

Téma ZS (d’alej len ,,téma*) je integrativna. Ma svoju profilovu a aplikacnu Cast’. Profilova Cast’ témy ZS sa orientuje
na stanovenie prioritnych vykonov, ktoré st uréené v ramci profilovych predmetov. Aplikacna cast’ ZS uvadza vsetky
dolezité vizby a stvislosti, ktoré dopliiaju profilovii ast’. Kazda profilova a aplikacna Gast ZS ma svoje podtémy,
ktoré su koncipované tak, aby absolvent mal moznost’ v plnom rozsahu pochopit’ komplexnost’ témy a preukazat
naplnenie vSetkych vykonov v ramci danej témy.

Kazda téma ma:

e Vychadzat’ z vykonovych Standardov kompetencéného profilu absolventa ucebného odboru 53 71 H
sanitar/sanitarka.

e Uplatiiovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo pribuznych.

e Vychadzat' z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov (komplexnost’ odborného
vzdelavania na zéklade obsahovych Standardov).

e Umoznit a podporit’ vyuzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomdcky, pisomné materialy, informacie
a udaje, atd’.) pre splnenie danej témy.

e Umoznit preverenie schopnosti ziaka vyuzivat vedomosti a intelektualne schopnosti ziskané pocas §tudia na
posudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v téme ZS.

e Dodrziavat pravidlo zrozumitelnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby narocnost, vecny
a Casovy rozsah tém boli pre ziaka optimalne, primerané a zvladnutel'né na danom stupni vzdelania.

e  Pri tvorbe podtém musia byt ich formulacie jasné, jednoznacné, v logickom slede od riesenia jednoduchého
problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo situacie, ktoré sa maju v téme ZS riesit.
Odvodzujt sa od obsahovych Standardov. Orientuju a podporuju Ziaka na preukazanie pozadovaného vykonu
a determinuju jeho vykonovu troven.

e Sucastou tém pre prakticku Cast’ ZS musia byt aj jasne deklarované podmienky, za ktorych méze byt dana
téma vykonana. Tykaji sa materialnych, priestorovych podmienok a pomdcok.

Hodnotenie vzdelavacich vystupov zaloZené na vykonovych kritériach

Hodnotenie ZS je proces skompletizovania a interpretovania udajov a dokazov o vykone ziakov. Specifikuje, aké
dokazy o vykone zZiaka sa maju vytvorit’, ako maju byt interpretované vystupné informacie a akym spoésobom sa maju
zaznamenat’. Je kone¢nym rozhodnutim o vykone Ziaka a ich cielom je certifikécia.

V systéme hodnotenia vysledkov ZS sa sleduju:

- vedomosti (fakty, pojmy, principy, zakony, teoria, atd’.) su osvojené (pochopené, zapamétané), poznatky o
ciel'och, sposoboch, pozadovanych vysledkoch akejkol'vek ciel'avedomej ¢innosti,
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- zrucnosti ako schopnost’ vykonavat’ urciti pracovnu ¢innost’ alebo subor pracovnych ¢innosti. Su siborom
relevantnych vedomosti a sktisenosti potrebnych pre vykon Specifickej prace alebo ulohy. St vSeobecné

(generické, zakladné), Specifické odborné,

- sposobilosti (kompetencie) st schopnosti vykonédvat’ urciti pracovnu ¢innost’ alebo sibor ¢innosti na urcitej

urovni vykonu. Su preto sthrnom vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Vzdelavacie vystupy predstavuju zaklad pre kriteridlne hodnotenie vedomosti ziaka. Vymedzenie metéd a

prostriedkov hodnotenia by sa malo pripravovat’ subezne s formulovanim vzdelavacich vystupov.

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zruénosti a navykov ziaka. Zakladom na pridelenie
klasifika¢ného stupna st znamky, Cize zaradenie ziaka alebo jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny.

Vymedzenie klasifikaénych stupniov sa opiera o hodnotenie podl'a vykonovych kritérii.

Cielové poziadavky na zaverecnu skusku

Ciel'om je preverit dosiahnuté vysledky podla vykonovych Standardov — profilu absolventa.

Kritéria hodnotenia vzdelavacich vystupov

Rozsah a obsah uloh zavere¢nej skusky zahima komplexny uéebny obsah teoretickej a praktickej pripravy.

Zaznam o vykone Ziaka pri ZS sa bude pripravit’ jednotlivo:

PRAKTICKA CAST
VIBINIO: <o et h e e e
Témac. .cccoovvvveenennn Oddelenie:.......cccccevvenine.
DAtum: .....coooeveeeiercceieee Trieda: ......cccoevvee. SKOISKY TOK: oo,
body ngf n Vg.k; n Poznamky
1. | Pochopenie ulohy 2
2. | Analyza ilohy 2
3. | Vol’ba a pouzitie pomécok 4
priprava pomdcok k vykonu 2
starostlivost’ o pomdcky po vykone 2
4. Vol’ba postupu 6
umytie ruk (pred a po vykone) 2
realizacia, asistencia pri vykone €. 2,
komunikacia s pacientom a starostlivost’ o 2
pacienta na izbe
schopnost’ teoretickej aplikacie pri 2
praktickom predvedeni tlohy
5. | Organizacia prace na pracovisku 2
6. Dodrziavanie BOZP na pracovisku 2
7. Ochrana Zivotného prostredia 2
8. Vysledok prace 2
SPOLU BODY 22
VYSLEDNA ZNAMKA (Z)

Poznamka: Kazda ¢ast’ z kritérii hodnotenia sa hodnoti: 2 body - Student splnil ilohu bez chyb,
1bod - $tudent splnil tlohu s chybami, 0 bodov — $tudent nesplnil ulohu.

Vysledné hodnotenie: 22-19 b vyborny
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18-15 b chvalitebny

14-11b dobry
10- 7 b dostatocny
6 a mengj nedostatoény

Vypocet: . z1+122

Stupeii prospechu do 0,50 sa zaokruhl'uje na celé ¢islo smerom nadol a nad 0,50 sa zaokruhl'uje na celé Cislo smerom
nahor:

1,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 1,

2,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 2,

3,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 3,

4,5 sa zaokrihl'uje na stupen prospechu 4.

Zaznam o vykone Ziaka pri ZS sa bude pripravit’ jednotlivo:

USTNA CAST
IMIBINO: ..o e e e
Témac. ..o Oddelenie:.........occcovenenne
DAtum: ..o Trieda: ....ooooeovvenne Skolsky rok: .........coceeee....
Vykon Vykon
¢ 1 ¢.2
1. Porozumenie téme
2. Pouzivanie odbornej terminologie
3. Schopnost’ aplikacie
4. Samostatnost’ prejavu
5. Schopnost’ praktickej aplikacie teoretickych poznatkov
Priemer znamok
VYSLEDNE HODNOTENIE

Vypocet: z1+22+23+24+ 725
4
5

Z1+ 275
Vypocet: Z=
2

Stupen prospechu do 0,50 sa zaokruhl'uje na celé Cislo smerom nadol a nad 0,50 sa zaokrtihl'uje na celé ¢islo smerom
nahor:

1,5 sa zaokruhl'uje na stupeni prospechu 1,

2,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 2,

3,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 3,

4,5 sa zaokruhl'uje na stupei prospechu 4.
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KRITERIA HODNOTENIA TEORETICKEJ CASTI ZAVERECNEJ SKUSKY

porozumenie
téme

pouZivanie
odbornej
terminologie

schopnost’
aplikacie

spravnost’
a vecnost’
odpovede

samostatnost’
prejavu

vyborny

presne a Uplne
rozumie danej
problematike, prin-
cipom, vie ich
samotatne vysvet-
lit’ a zd6vodnit’

ovlada presne
a uplne ovlada

pojmy

samostatne a tvo-
rivo uplatiuje
osvojené vedomo-
sti pri rieSeni tloh,
vyuziva medzi-
predmetové
vztahy

vyjadruje sa k da-
nej téme spravne,
presne, vecne,
dizka prejavu bola
primerana a mala
spad

samostatny prejav
bez akychkol'vek
nedostatkov alebo
usmerneni

chvalitebny

rozumie danej
problematike,
principom, vie
ich vysvetlit’
a zdovodnit,
pripadne len

S nepatrnymi
podnetmi
vyucujuceho
ovlada len

S nepatrnymi
nedostatkami

samostatne a
produktivne ale-
bo s mensimi
podnetmi ucite-
l'a, uplatiiuje os-
vojené vedomo-
sti pri rieSeni
uloh

vyjadruje sa

k danej téme
spravne, vecne
S mensimi pod-
netmi ucitela

samostatny pre-
jav s mensou
pomocou
vyucujiceho

dobry

rozumie pozado-
vanym pojmom,
principom, vie
ich vysvetlit’

a zdovodnit’

S usmernenim
vyucujuceho

odbornu termi-
nologiu pouziva
S obcasnymi
chybami

osvojené vedo-
mosti aplikuje
pri rieseni tloh
s chybami

vyjadruje sa

k danej téme
podl’a podnetov
ucitel’a, prejav
nemal vyrazna
hlavn(i myslien-
ku

nadobudnuté
vedomosti do-
kaze interpreto-
vat’ s pomocou
vyucujuceho

dostatocny

osvojené vedo-
mosti k danej
problematike
uplatiiuje iba
za aktivnej
pomoci
vyucujuceho

vyjadruje sa
jednoducho,

ma zavazné
nedostatky

Vv uplatiovani
osvojenych ve-
domosti pri rie-
Seni tloh sa vy-
skytuji zavazné

chyby

vo vyjadrovani
sa vyskytuju za-
vazné chyby,
ustny prejav, bol
zle Struktirova-
ny, hlavna
myslienka bola
nevyrazna

podpriemerna
uroven prezen-
tacie svojich
znalosti

nedostato¢ny

nerozumie danej
problematike,
ma zavazné
nedostatky,

ktoré nevie riesit’
ani s pomocou
vyucujiceho

neosvojil si celi-
stvo, ma v nich
zavazné a znacné
nedostatky

Vv uplatiovani
osvojenych ve-
domosti pri rie-
Seni tloh sa vys-
kytuju vel'mi za-
vazné chyby

ma zavazné ne-
dostatky v odpo-
vedi, nevie sa
opravit’ ani s po-
mocou ucitel’a,
chybala hlavna
myslienka

dokéze jednodu-
cho, iba s pomo-
cou ucitel'a odpo-
vedat’ a otdzky
stuvisiace s tlohou
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Hodnotenie SAN — prakticka ¢ast’ zaverecnej skisky

Tematické okruhy su uvedené v cielovych poziadavkach odboru skupiny 53 Zdravotnictvo

Hodnotenie

1. Kazda uloha témy je hodnotend samostatne stupniom prospechu 1 az 5. Skisobna komisia hodnoti pochopenie
postupu, analyzu ulohy, volbu postupu, volbu a vyuzitie pomodcok, organizaciu prace na oddeleni,
dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpecnosti prace, ochranu zivotného prostredia, vyslednu pracu.

2. Vaha hodnotenia jednotlivych tloh praktickej ¢asti odbornej zlozky je 5:5. Pri vypocte vazeného priemeru sa

pouziva vzorec
zn

Z=
5
pri¢om Z je po zaokrtihleni vysledny stupen prospechu (zn je stupen prospechu za tlohu ¢. 1 az 5 ).
Materialne a priestorové podmienky pre vykonanie zaverecnej skusky

Priestory:

1. odborné ucebne,
2. zmluvné pracoviska praxe (podl'a u¢ebného odboru).

Povolené pomdcky:

1. odborna literatira,
2. modely.



11 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Stredna zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi

Ny s ety Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kod a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353

Dizka $tadia 1 rok
Forma Stadia vecerna

Hodnotenie a klasifikacia prospechu a spravania Ziakov a opatrenia vo vychove vychadza Zakona ¢.245/2008 z 22.
maja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Pri hodnoteni budeme
postupovat’ podl'a Metodického pokynu ¢. 21/2011 na hodnotenie ziakov strednych $kél, ktory nadobudol u¢innost’ 1.
maja 2011.

11.1 Zasady hodnotenia

Na zaklade nizsie uvedenych kritérii budeme vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia:
1. podl’a vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade stanoveného kritéria (norma, $tandard).
Hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyuc¢ovacej hodine a po ukonéeni vzdelavacieho programu zadania a
ulohy na zaverecnej skuske,

¢) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon Ziaka s jeho predchadzajicim vykonom.

2. podPa ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni stadia (zaverecna skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spiatni vizbu medzi ziakom a ucitel'om. Hodnoti sa ustne a vyuziva sa najmé
pri hodnoteni kI'a¢ovych kompetencii.

3. podla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na vyucovacej hodine,

b) zaverec¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho obdobia (Stvrtrocne,
polrocne, ro¢ne).

4. podl’a informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a moze sa nan pripravit’ (testy, pisomné
prace, a pod.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ Ziaka vo vyu€ovacom procese.

5. podl’a ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviéeni, uloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, napr. vyroba pomocok a pod.

6. podla prostredia
a) interné hodnotenie, prebieha v $kole ucitel'mi,
b) externé hodnotenie prebieha v $kole inymi 'ud’'mi, napr. odbornik z praxe, inSpektor a pod.
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Hodnotenie v SkVP je zaloZené na hodnotiacom §tandarde. Hodnotiaci §tandard zahfiia:

e Kiritéria hodnotenia — vid’ kritéria hodnotenia jednotlivych predmetov
e Sposoby a postupy hodnotenia mézu byt rozne. Pre OVP odporacame rozdelit’ ich podl'a nasledovnych
kritérii:
a) podl'a poétu skusanych Ziakov
- individualne,
- skupinovo,
- frontalne,
b) podla ¢asového zaradenia
- priebezné skusanie (skisa sa u¢ivo jednej alebo niekol’kych vyucovacich hodin),
- sthrnné skusanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikaéné obdobie),
- zaverecné skusanie (zaverecné alebo opravné skusky),

¢) podla spdsobu vyjadrovania sa

- Ustne hodnotenie (otazka — odpoved’),

- pisomné hodnotenie (test, pripadova $tadia, projekt a pod.),

- praktické hodnotenie (cvi¢enia, demonstracie, projekty a pod.),
d) podl'a vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie napr. pamitové alebo
aktualne ¢innosti a praktické kompetencie (pomocky a postup).

Rézne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje nasledovna tabul’ka.

Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIiVNE KOMPETENCIE
Praktické cvicenia Ustna odpoved’ (kratke, sivislé a obmedzené
Simulované situacie odpovede, doplnenia)

Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)

Ustne odpovede Projekt

Projekt Porovnanie

Porovnanie Pripadova $tidia

Pripadova studia Skolska praca

Zapisovanie do dokumentacie Ulohy a cviéenie

Osobny rozhovor

Dotaznik

11.2 Hodnotenie a klasifikacia Ziakov v jednotlivych vyucovacich predmetoch
11.2.1 Zdravoveda

Vseobecné pokyny hodnotenia
Pri kazdom hodnotenie tematického celku pouzivame vieobecné kritéria a klasifikaciu uvedenu v tomto SkVP pre
jednotlivcov a skupinu, tstne, praktické, skiisanie.
Hodnotenie predmetu podl’a metodického pokynu ¢. 21/2011:
a) sledovanim stupfia rozvoja individualnych osobnostnych predpokladov a talentu,
b) sastavnym sledovanim vykonov ziaka a jeho pripravenosti na vyuéovanie,
€) rdéznymi druhmi ski$ok (pisomné, ustne, praktické, didaktické testy),
d) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podl'a potreby aj s vychovnym poradcom.

Podkladom pre stthrnna klasifikaciu predmetu st:
a) znamky z Gstnych odpovedi,
b) znamky z pisomnych prac, testov
€) znamky z praktického predvedenia vykonu.
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Vysledny stupeit prospechu Ziaka vo vyu¢ovacom predmete urci vyucujuci. V predmete, v ktorom vyucuje viac
ucitelov, urcia vysledny stupen za klasifikacné obdobie prislusni ucitelia po vzajomnej dohode. Hodnotenie pri tstnom
skusani je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifika¢ny stupeit znamok, 1 - 5.

Hodnotenie pisomnej prace, didaktického testov a pisomnych prac je vyjadrené znamkou s vahou 100%,
klasifikacny stupen znamok 1-5.

Stupnica hodnotenia didaktickych testov:

100 - 90% vyborny

89 - 75% chvalitebny
74 - 50% dobry

49 - 25% dostatoény
24 - 0% nedostatoény

Testy a pisomné prace zadava uéitel" Ziakom podl’a potreby, na zaklade sustavného sledovania vykonov a pripravenosti
ziakov na vyucovanie, zvycajne po prebrati jednotlivych tematickych celkov a v ramci zaverecného opakovania na
konci polroka. Pisanie prac, didaktickych testov nad 25 minut konzultuje s triednym ucitelom. V pripade absencie
ziaka vyucujuci na zaklade zvazenia zadd ziakovi nahradny termin pisania pisomnej prace, didaktického testu.
Hodnotenie praktického predvedenia vykonu je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifikacny stupen znamok 1 - 5.

Iné ¢innosti ziaka hodnotené v predmete Zdravoveda:
a) aktivity ziaka na vyucovacej hodine - znamkou s vahou 25%,
b) domace ulohy - znamkou s vahou 25%,
c) dodrZiavanie pokynov BOZP, vratane upravy zoviiajsku - znamkou s vahou 25%.

Minimalny pocet znamok v klasifikaénom obdobi jedného polroka - 3 a viac.

11.2.2 Sanitarstvo

Vseobecné pokyny hodnotenia
Pri kazdom hodnotenie tematického celku pouzivame vieobecné kritéria a klasifikaciu uvedent v tomto SkVP pre
jednotlivcov a skupinu, ustne, praktické, skiisanie.
Hodnotenie predmetu podl’a metodického pokynu ¢. 21/2011:
e) sledovanim stuptia rozvoja individualnych osobnostnych predpokladov a talentu,
f) ststavnym sledovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyu¢ovanie,
g) roéznymi druhmi skt$ok (pisomné, ustne, praktické, didaktické testy),
h) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podl'a potreby aj s vychovnym poradcom.

Podkladom pre stthrnna klasifikaciu predmetu st:
d) znamky z Gstnych odpovedi,
e) znamky z pisomnych prac, testov
f)  znamky z praktického predvedenia vykonu.

Vysledny stupen prospechu ziaka vo vyuovacom predmete urci vyucujuci. V predmete, v ktorom vyucuje viac
ucitelov, urcia vysledny stupen za klasifikacné obdobie prislusni uéitelia po vzajomnej dohode. Hodnotenie pri ustnom
skusani je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifika¢ny stupei znamok, 1 - 5.

Hodnotenie pisomnej prace, didaktického testov a pisomnych prac je vyjadrené zndmkou s vahou 100%,
klasifika¢ny stupeni znamok 1-5.

Stupnica hodnotenia didaktickych testov:

100 - 90% vyborny

89- 75% chvalitebny
74 - 50% dobry

49 - 25% dostatoény
24 - 0% nedostatocny
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Testy a pisomné prace zadava ucitel”" ziakom podl’a potreby, na zaklade sistavného sledovania vykonov a pripravenosti
ziakov na vyucovanie, zvycajne po prebrati jednotlivych tematickych celkov a v ramci zaverecného opakovania na
konci polroka. Pisanie prac, didaktickych testov nad 25 minut konzultuje s triednym ucitelom. V pripade absencie
ziaka vyucujuci na zaklade zvazenia zada ziakovi nahradny termin pisania pisomnej prace, didaktického testu.
Hodnotenie praktického predvedenia vykonu je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifika¢ny stupein znamok 1 - 5.

Iné Cinnosti ziaka hodnotené v predmete Sanitarstvo:
d) aktivity ziaka na vyucovacej hodine - znamkou s vahou 25%,
e) domace tlohy - znamkou s vahou 25%,
f)  dodrziavanie pokynov BOZP, vratane upravy zoviajsku - znamkou s vahou 25%.

Minimalny pocet znamok v klasifikaénom obdobi jedného polroka - 3 a viac.

11.2.3 Sanitarstvo — cvi¢enia

Vseobecné pokyny hodnotenia
Pri kazdom hodnotenie tematického celku pouzivame vieobecné kritéria a klasifikdciu uvedenti v tomto SkVP pre
jednotlivcov a skupinu, Ustne, praktické, skiisanie.
Hodnotenie predmetu podl'a metodického pokynu ¢. 21/2011:
i) sledovanim stupiia rozvoja individualnych osobnostnych predpokladov a talentu,
j) sustavnym sledovanim vykonov ziaka a jeho pripravenosti na vyu¢ovanie,
k) roznymi druhmi skasok (pisomné, Gstne, praktické, didaktické testy),
I) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podl'a potreby aj s vychovnym poradcom.

Podkladom pre sahrnnu klasifikaciu predmetu su:
g) znamky z tstnych odpovedi,
h) znamky z pisomnych prac, testov
i) znamky z praktického predvedenia vykonu.

Vysledny stupen prospechu ziaka vo vyu¢ovacom predmete urci vyucujuci. V predmete, v ktorom vyucuje viac
ucitel’ov, ur¢ia vysledny stupen za klasifikacné obdobie prislusni ucitelia po vzajomnej dohode. Hodnotenie pri tistnom
skusani je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifika¢ny stupefi znamok, 1 - 5.

Hodnotenie pisomnej prace, didaktického testov a pisomnych prac je vyjadrené znamkou s vahou 100%,
klasifikacny stupen znamok 1-5.

Stupnica hodnotenia didaktickych testov:

100 - 90% vyborny

89 - 75% chvalitebny
74 - 50% dobry

49 - 25% dostatoény
24 - 0% nedostatoény

Testy a pisomné prace zadava ucitel” ziakom podl'a potreby, na zaklade sustavného sledovania vykonov a pripravenosti
ziakov na vyucovanie, zvycajne po prebrati jednotlivych tematickych celkov a v ramci zavere¢ného opakovania na
konci polroka. Pisanie prac, didaktickych testov nad 25 mint konzultuje s triednym ucitel'om. V pripade absencie
ziaka vyulujuci na zdklade zvazenia zada ziakovi ndhradny termin pisania pisomnej prace, didaktického testu.
Hodnotenie praktického predvedenia vykonu je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifikac¢ny stupet zndmok 1 - 5.

Iné Cinnosti ziaka hodnotené v predmete Sanitarstvo cvicenia:
g) aktivity Ziaka na vyu€ovacej hodine - znamkou s vahou 25%,
h) domace ulohy - znamkou s véhou 25%,
i) dodrzZiavanie pokynov BOZP, vratane upravy zoviiajsku - znamkou s vahou 25%.

Minimaélny poéet znAmok v klasifikaénom obdobi jedného polroka - 3 a viac.
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11.2.4 Prva pomoc

Vseobecné pokyny hodnotenia
Pri kazdom hodnotenie tematického celku pouzivame vieobecné kritéria a klasifikaciu uvedenti v tomto SkVP pre
jednotlivcov a skupinu, Ustne, praktické, skiisanie.
Hodnotenie predmetu podl’a metodického pokynu ¢. 21/2011:

m) sledovanim stupiia rozvoja individualnych osobnostnych predpokladov a talentu,

n) ststavnym sledovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

0) roznymi druhmi skusok (pisomné, Ustne, praktické, didaktické testy),

p) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podl’a potreby aj s vychovnym poradcom.
Podkladom pre suhrnnu klasifikaciu predmetu su:

J) znamky z ustnych odpovedi,

k) znamky z pisomnych prac, testov

I) znamky z praktického predvedenia vykonu.

Vysledny stupenn prospechu Ziaka vo vyu¢ovacom predmete urci vyucujuci. V predmete, v ktorom vyucuje viac
ucitelov, urcia vysledny stupen za klasifika¢né obdobie prislusni uéitelia po vzajomnej dohode. Hodnotenie pri tistnom
skusani je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifika¢ny stupen znamok, 1 - 5.

Hodnotenie pisomnej prace, didaktického testov a pisomnych prac je vyjadrené znidmkou s vahou 100%,
klasifika¢ny stupenn znamok 1-5.

Stupnica hodnotenia didaktickych testov:

100 - 90% vyborny

89- 75% chvalitebny
74 - 50% dobry

49 - 25% dostato¢ny
24 - 0% nedostatocny

Testy a pisomné prace zadava uditel” ziakom podla potreby, na zaklade ststavného sledovania vykonov a pripravenosti
ziakov na vyucovanie, zvycajne po prebrati jednotlivych tematickych celkov a v ramci zaverecného opakovania na
konci polroka. Pisanie prac, didaktickych testov nad 25 minut konzultuje s triednym ucitelom. V pripade absencie
ziaka vyulujuci na zaklade zvazenia zadd Ziakovi nahradny termin pisania pisomnej prace, didaktického testu.
Hodnotenie praktického predvedenia vykonu je vyjadrené znamkou s vahou 100%, klasifika¢ny stupent znamok 1 - 5.

Iné ¢innosti ziaka hodnotené v predmete Prva pomoc:
j) aktivity ziaka na vyu€ovacej hodine - zndmkou s vahou 25%,
k) domace ulohy - znamkou s vahou 25%,
I) dodrziavanie pokynov BOZP, vratane upravy zoviiajsku - znamkou s vahou 25%.

Minimalny poéet znamok v klasifikaénom obdobi jedného polroka - 3 a viac.

11.2.5 Odborna klinicka prax

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu vzdelavacich vysledkov Ziaka v predmete Odborna klinicka prax ziskava
ucitel’ tymito metédami, formami a prostriedkami:
a) sledovanim pripravenosti Ziaka na vyufovanie (Gprava zoviiajsku, vyuZitie ochrannych pracovnych
prostriedkov)
b) kontrolou vedenia zo$ita evidencie praktickych vykonov
C) priebeznym hodnotenim prevedenia praktického vykonu individualne i v skupine, zruénosti, dodrzanie
metodickych postupov, BOZP, ochrany zivotného prostredia, schopnost’ pracovat’ s pacientom i bez pacienta
d) manudlna zruénost, moze byt’ doplnena ustnou odpovedou
e) sledovanim schopnosti pracovat’ individualne i v skupine
f) sledovanim dodrZiavania hygienicko-epidemiologického rezimu
g) sledovanim pristupu k predmetu, K praci, k spoluziakom, k zdravotnickemu personalu, k pacientom,
K vyucujacim
h) sledovanim schopnosti komunikacie
85



i) roznymi druhmi skisok (pisomné- nestandardizované didaktické testy, pisomné cvi¢enia, skupinova praca na
dant tému, otazku, problém, ulohu, seminare, otazky nesmu prevysit' stanovenu uroven vzdelavacich
postupov. Po absolvovani testu maju byt’ Studenti oboznameni s kritériami hodnotenia. Hodnotiacu $kalu voli
vyucujuci na zaklade naro¢nosti tematického celku, ¢asovej dotacie a vyucovacich postupov.

j) rozhovorom so Ziakom.

Predmety praktického vyuCovania maju charakter praktickej Cinnosti. Pri klasifikacii vysledkov v odbornych
vyuéovacich predmetoch s prevahou praktického zamerania sa v sulade s poziadavkami vykonovych Standardov,
obsahovych Standardov, u¢ebnych osnov stanovenych v skolskych vzdelavacich programoch hodnoti:

a) vztah k praci a k praktickym ¢innostiam,

b) osvojenie praktickych zru¢nosti a navykov, zvladnutie Gi¢elnych spdsobov prace,

c) schopnost’ spolupracovat’ pri rieSeni uloh,

d) wvyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach,

e) aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostiach, talent,

f) kvalita vysledkov ¢innosti,

g) organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku,

h) dodrziavanie predpisov o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci, ochrane pred poziarom a starostlivost’
0 zivotné prostredie,

i) dodrziavanie stanovenych terminov,
j) hospodarne vyuzivanie surovin, materialov, energie, prekonavanie prekazok v praci,
k) obsluha a udrzba vyrobnych alebo laboratornych zariadeni a pomdcok, nastrojov, naradia a meradiel.

Vychovno-vzdelavacie vysledky v odbornych vyucovacich predmetoch v ramci praktického vyucovania sa klasifikuji
podla uvedenych kritérii

100 - 91%
90 - 75%
74 -51%
50 - 25%
24% a menej

AW -

Stupiiom 1 — vyborny sa 7iak klasifikuje, ak sstavne prejavuje kladny vztah k praci, k praktickym ¢innostiam a k
pracovnému kolektivu. Pohotovo, samostatne a tvorivo vyuziva ziskané teoretické poznatky pri praktickej ¢innosti.
Ovlada zrucnosti, spdsobilosti, ktoré pozaduji vykonové Standardy, obsahové standardy, uéebné osnovy pre prakticka
pripravu. Praktické ¢innosti vykonava pohotovo, samostatne uplatituje ziskané zrucnosti a ndvyky. Bezpecne ovlada
postupy a spdsoby prace, doptista sa len mensich chyb, vysledky jeho prace su bez zavaznych nedostatkov. Ucelne si
organizuje vlastnl pracu, udrzuje pracovisko v poriadku. Vedome dodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci a ochrane pred poziarom a aktivne sa stara o zivotné prostredie. Hospodarne vyuziva suroviny, material,
energiu. Vzorne obsluhuje a udrzuje vyrobné alebo laboratérne pomocky, nastroje, naradie a meradla. Aktivne
prekonava vyskytujice sa prekazky.

Stupiiom 2 — chvdlitebny sa ziak klasifikuje, ak prejavuje kladny vztah k praci, k praktickym ¢innostiam a k
pracovnému kolektivu. Samostatne, ale menej tvorivo a S mensou istotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pri
praktickej ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatne, v postupoch a spdsoboch prace sa nevyskytuja podstatné
chyby a v umeleckej praxi nedostatok umeleckych schopnosti. Vysledky jeho prace maja drobné nedostatky. Ugelne
si organizuje vlastnu pracu, pracovisko udrzuje v poriadku. Vedome dodrzuje predpisy o bezpecnosti ochrane zdravia
pri praci a ochrane pred poziarom a stard sa o zivotné prostredie. Pri hospodarnom vyuzivani surovin, materidlu
a energie robi malé chyby. Vyrobné alebo laboratérne zariadenia obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatkami.
Prekéazky v praci prekonéava s ob¢asnou pomocou.

Stupiiom 3 — dobry sa Ziak klasifikuje, ak prejavuje vzt'ah k praci, k praktickym ¢innostiam a k pracovnému kolektivu
prevazne kladne, s mensimi vykyvmi. S pomocou ucitel'a uplatituje ziskané teoretické poznatky pri praktickej ¢innosti.
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V praktickych ¢innostiach sa dopusta chyb a pri postupoch a spésoboch prace a v umeleckej praxi pri vyuzivani
umeleckych schopnosti, potrebuje obéasnti pomoc ucitel’a. Vysledky prace maju nedostatky. Vlastnll pracu organizuje
menej ucelne, udrzuje pracovisko v poriadku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a ochrane
pred poziarom a v malej miere prispieva k tvorbe a ochrane zivotného prostredia. S pomocou ucitel’a je schopny
hospodarne vyuzivat' suroviny, materialy a energiu. Priobsluhe audrzbe vyrobnych laboratérnych zariadeni
a pomocok, nastrojov, naradia a meradiel ho musi CastejSie usmeriiovat’ ucitel’. Prekazky v praci prekonava s castou
pomocou ucitela.

Stupriom 4 — dostatoény sa Ziak klasifikuje, ak pracuje bez zaujmu a vztahu k praci, k praktickym ¢innostiam a k
pracovnému kolektivu. Ziskané teoretické poznatky vie pri praktickej ¢innosti vyuzit’ len za ststavnej pomoci ucitel’a.
V praktickych ¢innostiach, zruénostiach a navykoch sa doptsta vacsich chyb. Pri vol'be postupov a spdsobov prace
a v umeleckej praxi pri vyuzivani umeleckych schopnosti, sustavne potrebuje pomoc uéitel’'a. Vo vysledkoch prace ma
zavazné nedostatky. Pracu vie organizovat' za sustavnej pomoci ucitela, menej dba na poriadok pracoviska,
dodrziavanie predpisov o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a ochrane pred poziarom a taktieZ o Zivotné
prostredie. Porusuje zasady hospodarnosti vyuZivania surovin, materialu a energie. V obsluhe a udrzbe vyrobnych
a laboratornych zariadeni a pomocok, pristrojov, nastrojov, naradia a meradiel sa doptsta zavaznych nedostatkov.
Prekazky v praci prekonava len s pomocou ucitel’a.

Stupiiom 5 — nedostatocny sa ziak klasifikuje, ak neprejavuje zdujem o pracu a jeho vztah k praktickym ¢innostiam
a k pracovnému kolektivu nie je na potrebnej trovni. Nevie ani s pomocou ucitel’a uplatnit’ ziskané teoretické poznatky
pri praktickej Cinnosti. V praktickych cinnostiach, zru¢nostiach anavykoch ma neakceptovatelné nedostatky.
Pracovny postup nezvladne ani s pomocou ucitela. Vysledky jeho prace si nedokonéené, neuplné, nepresné,
nedosahuju ani dolnu hranicu predpisanych ukazovatelov. Pracu na pracovisku si nevie organizovat, nedba na
poriadok pracoviska. Neovlada predpisy o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a ochrane pred poziarom a nedba
na ochranu Zivotného prostredia. Nevyuziva hospodarne suroviny, material a energiu. V obsluhe a tidrzbe vyrobnych
alebo laboratornych zariadeni a pomdcok, pristrojov, naradia a meradiel ma vazne nedostatky.

HODNOTENIE ZIAKA PRI REALIZACII PRAKTICKEHO VYKONU S PACIENTOM/KLIENTOM

bodové _ aktuz’tlnef Poznamky
hodnotenie | hodnotenie
1. Komplexnost’ pomécok 2
2. Umytie ruk (pred vykonom a po vykone) 2
3. Komunikacia s pacientom
oslovenie , oboznamenie pacienta s vykonom, 2
komunikacia pocas vykonu 2
4. Realizacia vykonu
zabezpecenie vhodnej polohy 2
vol'ba postupu, dodrziavanie BOZP, ochrany 2
zivotného prostredia
5. Vedomosti stvisiace s vykonom 2
Starostlivost’ o pacienta po vykone (Uprava
6. polohy, informacie pre pacienta o nasledne; 2
starostlivosti)
Starostlivost’ 0 pomdcky po vykone (triedenie
7. odpadu, dekontaminécia, uloZenie a doplnenie 2
pomocok)
8 Zaznam do dokumentacie 2
SPOLU BODY 20
VYSLEDNA ZNAMKA (Z)

Poznamka: Kazda Cast’ z kritérii hodnotenia sa hodnoti:
2 body - student splnil Glohu bez chyb,
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1 bod - $tudent splnil tlohu s chybami,
0 bodov — student nesplnil tlohu.

Vysledné hodnotenie: 20-18 b
17-14 b

13-10 b

9- 60b

5 a menej

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatoény
nedostato¢ny

Stupeii prospechu do 0,50 sa zaokruhl'uje na celé ¢islo smerom nadol a nad 0,50 sa zaokrithl'uje na celé ¢islo smerom

nahor:

1,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 1,
2,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 2,
3,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 3,
4,5 sa zaokrihl'uje na stupen prospechu 4.

HODNOTENIE ZIAKA PRI REALIZACII PRAKTICKEHO VYKONU BEZ PACIENTA/KLIENTA

bodové aktualne Poznfimky
hodnotenie | hodnotenie

1. Komplexnost’ pomécok 2
2. Umytie rik (pred vykonom a po vykone) 2
3. Realizacia vykonu/asistencia

vol'ba postupu, dodrziavanie BOZP,, ochrana 2

zivotného prostredia,

vedomosti suvisiace s vykonom 2

Starostlivost’ 0 pomdcky po vykone (triedenie
4, odpadu, dekontaminécia, uloZenie a doplnenie 2

pomocok)
5. Praca s dokumentaciou 2

SPOLU BODY 12

VYSLEDNA ZNAMKA (Z)

Poznamka: Kazda Cast’ z kritérii hodnotenia sa hodnoti: 2 body - Student splnil tlohu bez chyb,

1bod - $tudent splnil tlohu s chybami, 0 bodov — $tudent nesplnil tlohu.

Vysledné hodnotenie: 1210 b
9-8hb
7-60b
5-4hb
3 amenej

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostatocny

Stupen prospechu do 0,50 sa zaokruhl'uje na celé Cislo smerom nadol a nad 0,50 sa zaokrtihl'uje na celé Cislo smerom

nahor:

1,5 sa zaokruhl'uje na stupeni prospechu 1,
2,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 2,
3,5 sa zaokruhl'uje na stupeini prospechu 3,
4,5 sa zaokruhl'uje na stupen prospechu 4.
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12 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA, ZIAKOV SO §PECIA,LNYMI VYCHOVNO- ]
VZDELAVACIMI POTREBAMI, SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM, ZIAKOV S NADANIM,
V SULADE S PRINCIPAMI INKLUZAVNEHO VZDELAVANIA

Stredna zdravotnicka $kola sv. FrantiSka z Assisi

DT e Ly Horna 137, 022 01 Cadca

Nazov Skolského vzdelavacieho programu Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru 53 71 H sanitar/sanitarka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

urovenn SKKR/EKR: 3
uroven ISCED 353
Dizka $tidia 1 rok

Forma $tudia vecerna

Vzdelavanie ziakov prebieha v stlade so Statnym vzdelavacim programom a Zakonom o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon), ktoré stanovuji zasadné pravidla vzdelavania a pripravy Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (dalej len ,,.SVVP*). Pri formulovani poziadaviek na ich $tadium sme vychadzali z analyzy
podmienok $koly, analyzy potrieb a poziadaviek trhu préce, analyzy povolania.

Platna legislativa oznaduje nazvom Ziaci so §pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (d’alej len ,,SVVP*) Ziakov
S mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim, zdravotne oslabenych alebo chorych, s narusenou
komunika¢nou schopnostou, so Specifickymi poruchami ucenia alebo spravania sa, s autistickym syndromom,
s poruchami psychického alebo socialneho vyvinu, tiez ziakov pochadzajtcich zo socidlne znevyhodneného prostredia
(rémske etnikum, imigranti). Specifickou skupinou Ziakov so SVVP s Ziaci mimoriadne nadani.

12.1 Vzdelavanie Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Ziak so pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné zabezpegit daliie zdroje
na podporu efektivneho vzdeldvania. Pouzitie d’alSich zdrojov umozni vytvorit kvalitativne nové prostredie,
zodpovedajuce potrebam Ziakov, ktori si vyzaduja $pecialny pristup vo vzdelavani. Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby st u Ziaka diagnostikované $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Zohladiovanie individualnych potrieb Ziaka sa realizuje s cielom zabezpecCit' rovnocenny pristup k vzdelavaniu,
primerany rozvoj jeho schopnosti a osobnosti a s cielom dosiahnut’ primerany stupen vzdelania a jeho primerané
zaclenenie do spolo¢nosti.

Na podporu vychovy a vzdelavania ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami $kola zabezpe€i najma:
a) v€asnu pedagogicku diagnostiku a v nadviznosti na jej zavery v spolupraci s prisluSnym zariadenim poradenstva a
prevencie odbornu diagnostiku (Specialnopedagogicku, liecebno- pedagogicku, socialno-pedagogicku, logopedickuy,
psychologick, medicinsku) diagnostiku, vzdelavanie podl'a individualneho vzdelavacieho programu (ak je potrebné),
individudlnu a skupinovil pracu, pouZivanie $pecialnych metdd a foriem vyucovania, apravu vzdelavacich cielov a
obsahu, uplatinovanie rozlicnych foriem hodnotenia, aplikaciu Specifickych a alternativnych foriem komunikécie,
pripadne inych jazykov a prostriedkov komunikacie, spolupracu s rodi¢mi a d’alsie, v zavislosti od individualnej
potreby konkrétneho Ziaka;

b) materidlne vybavenie, ktoré zahfia Specidlne edukacné publikacie, Specialne vyucovacie pomocky, kompenzacné
pomdcky, pristroje, digitalne technoldgie, tipravu prostredia, pripadne Specialne miestnosti a ucebne;

¢) odborny pristup pedagogickych a odbornych zamestnancov, vychovného poradcu;
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d) akceptujice skolské prostredie a programy v triedach, ktoré si zamerané na formovanie pozitivnych postojov k
I'ud’om s odlisnost’ou a znevyhodnenim;

e) odbornu pripravu pedagogickych a odbornych zamestnancov;
f) finan¢né zdroje na zabezpecenie $pecialnych materialnych, odbornych a personalnych podmienok.

12.2 Vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

a) ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym postihnutim, so sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim,
s telesnym postihnutim, s narusenou komunika¢nou schopnost'ou, s autizmom alebo inymi pervazivaymi vyvinovymi
poruchami, s viacnasobnym postihnutim),

b) ziak chory alebo zdravotne oslabeny, Ziak s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou
poruchou ucenia), Ziak s poruchou spravania, okrem deti umiestnenych do Specialnych vychovnych zariadeni
na zaklade rozhodnutia sudu.

Nasa Skola, ktora vzdelava ziakov so zdravotnym znevyhodnenim spolu s ostatnymi ziakmi Skoly, vytvara podmienky
na vychovu a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v stlade s principmi inkluzivneho vzdelavania a
odportc¢aniami zariadenia poradenstva a prevencie.

Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju v individudlnom rozsahu a kvalite tak, aby zodpovedali Specidlnym
vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho ziaka.

Individualny vychovno-vzdelavaci program vypracovava triedny ucitel' v spolupraci S d’al$imi zainteresovanymi
odbornymi pracovnikmi podl'a potreby.

Ak je ziakovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami potrebné prisposobit’ obsah a formy vzdelavania v
jednom alebo viacerych vyucovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci daného predmetu v spolupraci s pedagdgmi
ako stéast’ individulneho vzdelavacieho programu Upravu uéebnych osnov konkrétneho predmetu. Ide o tipravu
obsahu vzdelavania ziaka, nie o redukciu obsahu uciva. Vychadza sa pri tom z uebnych osnov konkrétneho predmetu
v zmysle upravy uciva s prihliadnutim na Specifika vyplyvajice zo zdravotného znevyhodnenia ziaka. Vyucujuci ucitel’
vypracuje postupnost’ krokov pri preberani uéiva prisluiného predmetu. Uprava uéebnych osnov predmetu, ktora je
stcast'ou individudlneho vzdelavacieho programu, sa vypracovava len pre tie vyucovacie predmety, v ktorych ziak
nemdze postupovat’ podl’a u¢ebnych osnov daného rocnika.

Individuélny vychovno-vzdelavaci program sa v priebehu Skolského roka moze upravovat a dopliiovat podla
aktualnych §pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka. Upravy vychovno-vzdelavacieho programu st
vysledkom odbornych konzultacii vSetkych zainteresovanych odbornikov

Skola zabezpedi najma:

e odborné personalne, materidlne, priestorové a organiza¢né podmienky zodpovedajice individudlnym
potrebam ziaka so zdravotnym znevyhodnenim;

e vypracovanie individudlneho vzdeldvacieho programu, ktory upravuje jednotlivé casti Skolského
vzdelavacieho programu podla Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka, najmd obsah, metddy,
formy alebo spdsoby hodnotenia v spolupraci a pedagogickymi a/alebo odbornymi zamestnancami;

e uplatilovanie Specifickych foriem komunikécie;

e moznost uCitelom flexibilne prispdsobit’ rozsah a Strukturu vyucovacej hodiny zohladiiujic momentalny
psychicky stav, spravanie a potreby ziakov, ktoré st dosledkom ich zdravotného znevyhodnenia;

e podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Absolventi nasej $koly budu pracovat’ v zariadeniach, kde je dolezita schopnost’ komunikovat’ s 'ud'mi, trpezlivost,
kultivovany vzhl'ad, kultivovany prejav a vystupovanie, dobra pamat’, silna psychicka odolnost’ a dobry zdravotny
stav. Je potrebné pocitat’ s pracou na zmeny.

V podmienkach Skoly sa sporadicky vyskytuju vyhranené problémy so Zziakmi zo socidlne znevyhodneného
prostredia, s romskym etnikom Studentov neevidujeme. Ciel'om je integracia problémovych ziakov do obéianskeho
a profesionalneho Zzivota a ststavne hl'addme aktudlne metdédy na znizenie negativneho dopadu dysfunkénych
socialnych podmienok na osobnostny, vzdelavaci a profesiondlny vyvin mlddeze. Nasim cielom je zamedzit
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prehlbovanie negativneho stavu vo vsetkych aspektoch ich Zivota (chudoba, nevzdelanost’, nezamestnanost’, socialna
patolégia, zly zdravotny stav).

Socialne znevyhodnené prostredie nedostatone stimuluje a nevytvara podmienky pre rozvoj takych vlastnosti
a schopnosti, ktoré by ich motivovali k vykonu, pestovali zaujem vzdelavat’ sa, pracovat, byt Uispesny a je Casto
pric¢inou neuspechu tychto zZiakov. Absentuje domaca priprava na vyuCovanie a nezaujem rodi¢ov o vzdelavanie
svojich deti, vyplyvajica z nizkej socio-kultirnej a vzdelanostnej Girovne rodin. Preto je vel'mi dolezita spolupraca
Skoly so prislusnymi socialnymi tradmi.

12.2 Vzdelavanie mimoriadne nadanych Ziakov

Vychova a vzdelavanie mimoriadne nadanych Ziakov patri vo vSeobecnosti za vel'mi efektivne, ziaduce, a to tak zo
spolo¢enského, individudlneho l'udského hl'adiska, ako aj z hl'adiska ekonomického, navratnosti investovaného ¢asu
a financnych prostriedkov. Cielom vychovy a vzdelavania Ziakov s nadanim je umoznit’ im vzdelavat’ sa a rozvijat
v sulade s ich vyvinovymi charakteristikami a s prihliadnutim na mozné vyvinové specifikd, stvisiace s ich nadanim.
Nadany ziak sa vzdelava podla skolského vzdelavacieho programu a ramcového uc¢ebného planu skoly.

Ak S$pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby neumoznuju nadanému ziakovi, aby sa vzdelaval podla Skolského
vzdelavacieho programu S$koly, ziak sa vzdelava podla individualneho vzdelavaciecho programu. Individualny
vzdelavaci program nadaného ziaka vypracovava pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom skoly.

Pri tvorbe individudlneho vzdelavacieho programu nie je potrebné doslovne postupovat podla vzdelavacieho
programu pre ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim, ked’Ze rozmanitost’ potrieb a charakteristik ziakov s
nadanim je vel'mi velka. Je potrebné prihliadat’ primarne na individualne $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby
konkrétneho ziaka, vratane potrieb vyplyvajucich zo zdravotného alebo socidlneho znevyhodnenia.

Osobitne v odbornom vzdelavani a priprave je ziaduce podchytit’ nadanych zZiakov a systematicky s nimi pracovat.
Pritom nemusi ist' len o podporu mimoriadne intelektovo nadanych ziakov, ale aj ziakov nadanych manualne,
prakticky, ktori vynikaju svojimi vedomostami, zrucnostami, zaujmom, kreativitou, vysledkami prace a zasluzia si
vynimo¢nu pedagogicko-psychologicku starostlivost’ pri rozvijani svojho $pecifického nadania.

Na druhej strane m6zu mat’ mimoriadne nadani ziaci mnozstvo problémov pri zvladani $tidia, ¢i pri nadvézovani
socidlnych vztahov. Zatial’ ¢o v ¢innostiach, pre ktoré maji mimoriadne nadanie alebo o ktoré maju vysoky zaujem,
dosahuju vynikajice vysledky, m6zu dosahovat’ v inych oblastiach priemerné alebo slabé vysledky. Pri¢inou méze
byt’ napriklad skutocnost’, ze sa nevedia efektivne ucit’, podcenuju precvicovanie a opakovanie uciva, preferuju vlastné
tempo a spdsob ucenia, zatial’ o spoloéné tempo a frontalny spésob vyucby ich spomal’'uje a demotivuje. Mimoriadne
nadani ziaci sa Casto prejavuju ako vyrazné osobnosti, ¢o v§ak moze mat’ svoje negativa, hlavne v oblasti socialnej
komunikécie. M6Zu mat’ tiez problémy v sebahodnoteni, v ponimani seba samého, su ¢asto citlivi na hodnotenie inymi,
t'azko nadvédzuji kontakty s druhymi F'ud’'mi. Tito Ziaci nebyvaja ¢asto pozitivne prijimani svojim okolim — a to tak
spoluziakmi, ako aj ucitel'mi. Konflikty s u¢itel'mi mézu vznikat napriklad preto, ze Ziak nepovazuje niektoré predmety
za dolezité, tieZ preto, Ze svojimi vedomostami a zru¢nost’ami a neustalym zaujmom o obsah vyucby prevysSuje ucitel’a
alebo narusa vyucovanie. Problémy v komunikacii so spoluziakmi mézu prerast’ do Sikanovania nadaného ziaka —
alebo na druhej strane méze dojst’ k prispésobeniu sa skupinovym normam a k znizeniu vykonnosti a d’alSieho rozvoja
ziaka. Preto je vel'mi dolezité zistit’, v Com Ziak vynika, ale aj aké ma nedostatky a problémy a prisposobit’ tomu svoju
pracu s nim. Rovnako je dolezité, aby Skola poznala vyvoj ziaka uZz na zakladnej $kole, doterajsiu pedagogicko-
psychologick pracu s nim, jeho anamnézu, vratane rodinnej anamnézy.

Vyznamna je spolupraca vsetkych ucitel'ov, ktori mimoriadne nadaného ziaka ucia. Vo vyucbe tychto ziakov je vhodné
vyuZzivat’ narocnejsie metddy a postupy, problémové a projektové vyucovanie, distancné e-vzdelavanie, samostadium,
intenzivne vyuzivanie IKT. Aj mimoriadne nadanych Ziakov treba vhodne zapajat’ do skupinovej vyucby, do timove;j
spoluprace (bud’ v roli veduceho, alebo radového ¢lena), ¢im sa rozvija ich socializacia, tolerantnost’, adaptabilita,
schopnost’ kooperovat, v¢lenovat’ sa do pracovného kolektivu.

Vo vSetkych organizacnych formach vzdelavania Skola zabezpeci ziakom s nadanim Specifické podmienky pre uspesné
rozvijanie ich nadania a optimalizaciu vyvinu ich osobnosti, najma:

o Specifikovat’ v Skolskom vzdeldvacom programe, resp. v individudlnom vzdelavacom programe ciele
vzdelavania s ohl'adom na druh a stuperi rozvijaného nadania, na potrebu vsestranného osobnostného rozvoja
nadanych Ziakov a na pripadné $pecifické vyvinové charakteristiky, suvisiace s nadanim;

91



zabezpecCit’ vzdelavanie nadanych ziakov materialne, metodicky i personalne;

v pripade potreby spolupracovat’ so psycholégom, pripadne s inym odbornym zamestnancom;
akceptovat’ nadanych ziakov a reSpektovat’ Specifika ich osobnosti a spravania;

dbat’ na komplexny rozvoj osobnosti nadanych Ziakov;

zamestnavat ziakov zmysluplne, zadavat' im stimulujuce ulohy a uplatiiovat’ diferencovany pristup vo
vyu€ovani, vratane postupov zameranych na rozvoj samostatnosti a tvorivosti Ziakov, napr. projektové
vyucovanie;

viest ziakov k realistickému hodnoteniu vlastnych schopnosti i vysledkov svojej prace, sebareflexii a
sebaprijatiu;

viest’ ziakov k vzajomnej spolupraci.

Tieto podporné opatrenia je Skola povinna zabezpelit, okrem pripadov, ak to vzhladom na jej podmienky
preukazatelne nie je mozné.
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