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1. VSeobecna charakteristika Skoly

Specialna materska $kola je organiza¢nou zlozkou Spojenej $koly internatne;
v Namestove a je zriadena pre deti so Specialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami.
Jedna sa o triedy s celodennou prevadzkou, kde sa vychova a vzdelavanie poskytuje v
case od 06,45 hodiny do 16,00 hodiny podl'a miestnych podmienok a potrieb zdkonnych
Zastupcov.

Vychovnovzdelavaci proces sa uskuto¢iiuje podla Skolského vzdelavacieho
programu vypracovaného skolou.

Specialna materskd $kola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-
emocionalnej, telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kognitivhe schopnosti,
sebaobsluzné, kultirne, hygienické navyky, utvara predpoklady na dalSie vzdeldvanie,
pripravuje na zivot v spolo¢nosti v stlade s individudlnymi a vekovymi osobitostami deti.

Vychovny a vyu€ovaci proces je prisposobeny individudlnym potrebam, moznostiam
a schopnostiam deti vyplyvajucim z ich zdravotného znevyhodnenia. Vychova a vzdelavanie
sa realizuje podla Vzdelavaciecho programu pre deti S narusenou komunikac¢nou
schopnostou pre predprimarne vzdelavanie, vzdelavacieho programu pre deti S autizmom
alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami pre predprimarne vzdelavanie,
vzdeldvacieho programu pre deti s mentalny postihnutim pre predprimarne vzdeldvanie a
vzdelavacieho programu pre deti s viacndsobnym postihnutim pre predprimarne vzdelavanie
na zéklade individualnych vychovnovzdelavacich programov.

V skolskom roku 2022/2023 sa v areali nasho zariadenia zacal realizovat’ projekt
Lesnej skolky, kde deti prostrednictvom zazitkov maji moznost’ ziskavat’ nové informéacie.
Lesné spolocenstvo je vel'mi zivé, ponuka rézne podnety na edukaciu v roznych
oblastiach. Deti st tak vystavené priamemu kontaktu s prirodninami a redlnym
svetom, ¢o pozitivne ovplyvituje osvojovanie novych informacii. Edukacia hrou
a zazitkového ucenia realizovana v lese je vyborné forma osvojovania vedomosti poskytujtica
mnozstvo benefitov.

Benefitom je samotna radost’ a spontannost’ deti a Ziakov, ktori sa m6zu prirodzene prejavit,
samotn¢ prostredie na nich vplyva vel'mi motivacne.

Lesna Skola je usporiadana do jednotlivych stanovist, kazdé predstavuje jednotlivil oblast’
lesnej pedagogiky, tiez eko triedu, aktivity na rozvoj motoriky a koordindcie, Citacie
domceky, relaxacné kutiky, r6zne vzdelavacie atrakcie.

Je vypracovana metodika, ktora pontika moznosti realizacie vzdelavacich aktivit Specialnej
materskej skoly v sulade so Statnym vzdelavacim programom v areali lesnej $koly.

1.1 Charakteristika deti

Specialnu materska $kolu mézu navstevovat deti so zdravotnym znevyhodnenim na
zéklade diagnostickych vySetreni a so sthlasom rodica alebo inej fyzickej osoby nezZ rodica,
ktora ma dieta zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestinskej starostlivosti, ktoré sa
vzhl'adom na svoje zdravotné znevyhodnenie nemdzu tspeSne vychovavat’ v materskej skole.

Vsetkym detom je venovany individudlny pristup, komplexnd Specidlnopedagogicka
starostlivost podla druhu a stuptia postihnutia. Pri vychove a vzdelavani deti S$pecialni
pedagbdgovia tzko spolupracuji s odbornymi pracovnikmi Centra Specidlno-pedagogického
poradenstva.

1.2 Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicki zamestnanci splnaja kvalifikaéné poZiadavky stanovené vSeobecne



zavdznymi pravnymi predpismi, preukazuju odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré
vyuzivaju pri pedagogickej komunikécii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni,
pozitivnom riadeni triedy, riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdeldvanie v odbornej
oblasti a osobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagégov st schopni vzajomnej efektivnej
a l'udsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho riesenia
problémov.

V triede pracuje asistent ucitela a Kk dispozicii je i zdravotnicky pracovnik,
psycholog, fyzioterapeut, logopéd. V Struktire pedagogického zboru pracuje metodické
zdruzenie.

1.3 Prijimanie deti do Specidlnej materskej Skoly

Na predprimarne vzdelavanie v Specialnej materskej Skole sa prijimaju deti spravidla
od troch do Siestich rokov a deti s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou. Diet'a moze byt’
prijaté na predprimarne vzdeldvanie aj v priebehu Skolského roka.

Dieta sa do Specidlnej materskej Skoly prijima na zaklade pisomnej Ziadosti
zakonného zéstupcu, ktorti predlozi riaditelovi spolu s potvrdenim o zdravotnom stave
dietata od vSeobecného lekara pre deti adorast avyjadrenim prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie, ktoré vykona diagnostické vysetrenie ziaka; to je
stcast'ou podkladov na rozhodnutie 0 prijati dietata do materskej Skoly. V rozhodnuti o
prijati dietata moze urcit’ riaditel’ adaptacny alebo diagnosticky pobyt dietata v Specidlnej
materskej Skole dlhsi ako tri mesiace.

Kazdé dieta ma vyplneny Navrh na prijatie ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami do Specialnej materskej Skoly, ktory obsahuje aj spravu z diagnostickych vySetreni
s ur¢enou diagndzou a odporacaniami k vychove a vzdelavaniu diet'ata.

1.4 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Specialna materské $kola zabezpeduje intenzivnu komunikéciu s rodiémi deti, pricom
rodi¢ia, deti a d’al$si odbornici vytvaraji koordinovany tim, aby sa zabezpecili konkrétne
potreby tychto deti. Vytvara spolupracu so Specializovanymi pracoviskami, ktoré o tychto
det'och rozhoduju. Materské Skola mé poverenu konkrétnu osobu zodpovednu za koordinaciu
poskytovania komplexnych sluzieb pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

1.5 Organizac¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych ¢innosti je flexibilna, prispdsobend individudlnym potrebam
kazdého dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim (NKS, AU a PVP, MP, VnP).

Usporiadanie dennych ¢innosti

— zohl'adiiuje aktualny psychicky a fyzicky stav diet’ata,

— prihliada na Specifické potreby a moZznosti dietat’a,

— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych Cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individudlne osobitosti).

Vychova a vzdeldvanie dietata so SP v materskej Skole sa uskutoc¢nuje
prostrednictvom foriem dennych Cinnosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cvicenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,



— odpocinok,

— ¢innosti zabezpecujlce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie),

— individualna logopedické intervencia,

— komunikacéné aktivity zaradené pocas jednotlivych foriem dennych ¢innosti (NKS),

- §pecifické pohybové a relaxac¢né cvicenia (AU, PVP)

Organizacne je potrebné zabezpecit’ poskytovanie logopedicke;j starostlivosti Skolskym
logopédom, najmi informované suhlasy zadkonnych zastupcov a v Skolskom poriadku
vypracovat’ podmienky odovzdavania a preberania deti medzi rodiémi, uéitel’kami MS a
Skolskym logopédom.

1.6 Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie

Prostredie Specidlnej materskej Skoly mdze pozitivne ovplyviiovat” osobnost’ dietat’a
len vtedy, ked” dokaze v plnej miere uspokojovat’ psychické, citové a telesné potreby. Pre
prostredie Specidlnej materskej Skoly, vyber zariadenia, nabytku platia bezpecnostné a
hygienické normy. Prostredie ma spiiiat’ estetické a emocionalne kvality. Ma byt utulné,
prijemné a harmonické. Deti spolo¢ne s ucitelom sa staraji o jeho poriadok a esteticku
upravu. Prostredie uzko suvisi s cie'mi Specidlnej materskej Skoly, vychovno-vzdelavacou
¢innost'ou, obsahom vychovy a vzdeldvania, s u¢enim sa dietat’a. Volne, pre deti viditelné a
dostupné pomocky st sti¢astou materialneho vybavenia.

Specialna materska $kola ma v rameci budovy $koly k dispozicii kmetiové triedy
a odpocinkové miestnosti s celodennou prevadzkou. Usporiadanie tried umoziluje
komunikaciu deti pri spolo¢nych ¢innostiach v hravych skupinach a ulahéuje pristup k
hrackdm a pomockam. Vo vnutornom prostredi tried je vymedzeny priestor pre pohybové
aktivity, hry a individudlne pracovné aktivity.

K standardnému vybaveniu $pecialnej materskej Skoly patria hracky. Ich vyberu, kvalite a
veku primeranosti je potrebné venovat’ zvysenu pozornost.

Sucast’ou materialno-technického vybavenia Specialnej materskej Skoly je:

— detska a odborna literattra,

— ucebné pomacky,

— kompenzaéné pomocky,

— telovychovné naradie a nacinie,
— hudobné nastroje,

— didakticka a audiovizualna technika,
— vypoctova technika,

— suchy bazén,

— prebal’'ovacie pulty,

— bezbariérovy pristup,

— schodolez.

Priestorové vybavenie:

— logopedické pracovisko s programovym vybavenim a didaktickymi pomdckami,

— triedy, spalne, jedalen, telocviciia, kniznica, IKT ucebna, Skolsky dvor, zahrada,

— rehabilita¢nd miestnost’ s vybavenim,

— tvorivé dielne s vybavenim,

— S8pecializované miestnosti Snoezelen (na arteterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu,
orofacialnu terapiu a iné),

- triedy vybavené viacucelovym vyskovo nastavitelnym nabytkom, s priestorom pre relaxaciu
a nendro¢nu pohybovu aktivitu,

— bezpodnetova miestnost/bezpecna miestnost mimo triedy pre deti s AU, PVP,

— Strukturované priestory na individudlne vzdelavanie deti s AU alebo d’alsimi PVP,



— priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a nac¢inim
-- altany pre outdoorové vyucCovanie.

Zékladnym nabytkom pre deti su stoly a stoli¢ky. Rozmiestnenie nabytku reSpektuje
potrebu deti mat’ dostatok priestoru na hry, pohybové a relaxacné cvicenia a odpocinok.
Zriadenie je ¢o najjednoduchsie, prisposobené poctu deti, z prirodnych materialov, aby
neskodilo zdraviu deti, je bezpecné a rozvija estetické citenie deti.

Lezadla st pruzné, dostatocne pevné a stabilné, dobre tepelne izolované, 'ahko prenosné a
skladatelné.

Usporiadanie triedy:

—umoznuje komunikaciu dietata pri spolo¢nych ¢innostiach v hrovych skupinach,

— ul’ah¢uje dietat'u volny styk s najbliz§im okolim,

—ulahcuje dietat’u pristup k hrackdm a pomockam,

— umoziuje dietatu vytvarat hrové prostredie podl'a vlastného zdmeru,

— je bezpecné, hygienické a funkcné,

— umoziuje dodrziavanie vopred stanovenych pravidiel ucitelmi pri ukladani hraciek a pri
manipulécii s predmetmi, u¢ebnymi pomockami.

Vo vnatornom prostredi triedy je vymedzeny:

— vol'ny priestor pre spolo¢né aktivity a pohybové hry,

— priestor pre hry a pracovné aktivity (hrové a pracovné kutiky).

Hrové a pracovné kutiky st umiestnené v priestore, ktory je vybaveny ucelovo a sluzi na
spontanne hry deti a ucitelom planovani a riadenu vychovnovzdelavaciu cinnost. O
tematickom zamerani hrovych kutikov a ich obmieniani rozhoduje ucitel’.

Areal Specialnej materskej Skoly tvoria ihriska (preliezacky, pieskovisko, hojdacky), zahrada,
spevnené plochy. Oplotenie zdhrady je nevyhnutné z bezpecnostnych a hygienickych
dovodov.

Specialna materska §kola dba o to, aby boli detom poskytované a dostupné pecificky

prispdsobené zariadenie a material. Pokusa sa odburavat’ vsetky typy bariér, ktoré by mohli
narusat’ proces vychovy a vzdelavania.
Tieto deti a ich rozvoj vyzaduju podporny servis, ktory je ndro¢nejsi a komplexnejsi v
porovnani so servisom poskytovanym detom so §tandardnym vyvinom. Specialna materska
Skola je pripravena takyto komplexny servis poskytnit’ uvedomujuc si, ze miera komplexnosti
a modifikécie servisu a starostlivosti je zavisla od Specifickej podoby vychovno-vzdelavacich
potrieb konkrétnych deti.

Pre zabezpeCovanie individudlnej a skupinovej logopedickej intervencie Skolskym
logopédom je potrebné splnit’ nasledovné miniméalne materidlne poZiadavky: v materskej
Skole zabezpecit’ pre pracu logopéda primerane priestranntl, svetli a neruSent miestnost’ s
umyvadlom. Zabezpec€it' v nej primeranu teplotu, ochranu pred hlukom a silnym slne¢nym
ziarenim. Vybavenie tvori stolik a stoli¢ky, zrkadlo, odkladaci priestor (aspon polica) na
pomdcky a pristroje logopedickej intervencie.

1.7 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie

Asistent ulitela — pracuje v triede, ak si to vyZaduje vychova a vzdeldvanie
prislusného dietat’a v zavislosti od zavaznosti jeho zdravotného znevyhodnenia, na zéklade
odporucenia centra Specialnopedagogického poradenstva.

Skolsky logopéd — dietatu s naruSenou komunikaénou schopnostou (vratane
symptomatickych poruch reci) je nevyhnutné zabezpecit poskytovanie individudlnej alebo
skupinovej logopedickej intervencie Skolskym logopédom priamo v materskej Skole podla
moznosti v dennej frekvencii.



Pomocny zdravotnicky persondl — pomaéha dietatu s AU alebo d’alsimi PVP pri
sebaobsluhe v zavislosti od zavaznosti jeho zdravotného postihnutia.

Ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata s NKS v zavislosti od zavaznosti
jeho zdravotného znevyhodnenia a na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického
poradenstva, poskytuju diet'at'u odbornu starostlivost’ aj d’alsi odborni zamestnanci.

1.8 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Podl'a zakona 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov, ktory mozno aplikovat’ na podmienky na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani, zriad’'ovatel’ a riaditel’ Specidlnej materskej Skoly
je povinny starat’ sa o bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a vSetkych dospelych osob, ktoré sa
nachadzaju s jeho vedomim na jeho pracovisku a v jeho priestoroch. Specialna materské skola
je pri vychove a vzdelavani, pri ¢innostiach priamo stvisiacich s vychovou a vzdelavanim a
pri poskytovani sluzieb povinna:

— prihliadat’ na zdkladné fyziologické potreby deti so zdravotnym znevyhodnenim,

— vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socialno-patologickych javov,
— zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti,

— poskytnit’ nevyhnutné informacie na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia deti,

— viest’ evidenciu registrovanych Skolskych tUrazov deti, ku ktorym doslo pocas vychovno-
vzdeladvacej Cinnosti alebo pri ¢innostiach organizovanych S$pecidlnou materskou Skolou.
Problematika zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia je aj integrdlnou stcastou obsahu
vychovy a vzdelavania deti v Specidlnej materskej Skole. Deti sa prostrednictvom tohto
obsahu ucia chranit’ si svoje zdravie, aj zdravie inych a riesit’ na elementarnej Grovni situdcie
ohrozujuce zdravie.

Za vytvorenie bezpec¢nych a hygienickych podmienok zodpoveda riaditel. Za bezpecnost’ a
ochranu zdravia dietata zodpovedaju pedagogicki zamestnanci materskej skoly od prevzatia
dietata az po jeho odovzdanie zdkonnému zastupcovi alebo nim splnomocnenej osobe. V
triede s celodennou vychovou a vzdelavanim zabezpecuju predprimarne vzdelavanie striedavo
na zmeny dvaja ucitelia.

Skola v ramci svojich moznosti zabezpeduje v maximalne moZnej miere
bezpecné a zdraviu vyhovujuce podmienky na vychovu a vzdelavanie. Deti su pravidelne
na zaciatku aktualneho Skolského roka a nepravidelne podla potreby oboznamované so
zasadami bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj pri hrach a zabave. Skola
pravidelne Skoli pedagogickych 1 ostatnych zamestnancov o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci a poZiarnej ochrane. Vykonava pravidelné kontroly bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci a zaroven odstraiiuje nedostatky podl'a vysledkov revizii a podla
potreby.

Specialna materska $kola mozZe organizovat’ vylety, exkurzie, divadelné predstavenia a

d’alSie aktivity len s informovanym suhlasom zakonného zéstupcu.
Vylet alebo exkurzia sa organizuje na zaklade planu prace Skoly najviac na jeden den s
prihliadnutim na bezpecnostné, hygienické a fyziologické potreby deti a so zabezpecenim
teplého obeda pre deti. Pred uskutonenim vyletu alebo exkurzie pedagogicky zamestnanec
povereny riaditelom organizac¢ne zabezpeci pripravu a priebeh vyletu alebo exkurzie vratane
poucenia zucastnenych osob a deti o bezpecnosti a ochrane zdravia. O tom vyhotovi pisomny
zdznam, ktory potvrdia vSetky dospelé zucastnené osoby svojim podpisom. Na vylet a
exkurziu s det'mi predskolského veku mozno pouzit’ aj verejnu dopravu.

Okrem tychto podmienok je potrebné zabezpecit', logopedicku starostlivost’, ktord ma
prioritny vyznam pre zdravy vyvin deti s NKS a nie je mozné bezddvodne ju prestvat’ do



popoludnajSich hodin, uprednostiiovat’ pred poskytnutim ILI napr. vychddzky alebo iné
vzdelavacie aktivity.

2 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu pre deti s narusenou
komunika¢nou schopnost’ou pre predprimarne vzdelavanie

Pri vychove a vzdelavani deti so zdravotnym znevyhodnenim (d’alej aj ,,ZZ*) sa postupuje
podla jednotlivych vzdeldvacich programov pre deti s réznymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia pre predprimarne vzdelavanie, ktoré s suastou Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach schvaleného MSVVaS SR diia
6. jula 2016 pod ¢islom 2016-17780/27322:1-10A0 s platnostou od 1. septembra 2016.

2.1 Specifické ciele vychovy a vzdeldvania deti s naruSenou komunikaénou schopnost’ou

V ramci kooperacie s logopédom:

— podiel’at’ sa na spresiiovani diagnozy narusenej komunikacnej schopnosti (d’alej aj ,, NKS*)
dietata a jej Specifik,

— eliminovat’ alebo asponl zmiernit’ NKS, v pripade jej pretrvavania poméhat’ dietatu s NKS
prekonavat’ jeho pripadnti komunikacni bariéru,

—rozvijat’ a kultivovat’ komunika¢nt schopnost’ dietat’a,

— v pripade potreby hl'adat’ a vyuzivat najvhodnejSie metddy a techniky alternativnej a
augmentativnej komunikacie,

— pdsobit’ preventivne proti vzniku sekundarnych a terciarnych odchylok a tazkosti, ktoré by
mohli vzniknit’ dlhodobym pretrvavanim NKS.

2.2 Specifika vychovy a vzdelavania deti s naruSenou komunikacnou schopnost’ou

2.2.1 Charakteristika naruSenej komunikacnej schopnosti

Jednotlivé druhy NKS sa, pokial’ ide o pri€iny aj priznaky a metddy odstraiiovania, navzajom
meritorne odliSuju (napriklad 'ahk4 Suslavost’ porovnani so zajakavostou). Pritom sa bezne
uvadza az 10 zakladnych druhov NKS, ktoré sa potom eSte triedia na jednotlivé d’alie
podskupiny. Okrem toho u deti s réznymi dominujucimi postihnutiami (napriklad u deti s
mentalnym, sluchovym, zrakovym postihnutim) sa NKS zvycajne vyskytuje ako
symptomatickd porucha reci s vel'mi réznorodym klinickym obrazom, pricom v predskolskom
veku je tu v popredi naruseny vyvin re¢i. Vzhl'adom na koncepciu predpripravnej vychovy a
vzdelavania, ako aj na spoloCensku potrebu sa treba zamerat’ na tie druhy NKS, ktoré
vykazuji v predskolskom veku najcastejsi vyskyt: naruSeny vyvin reci, naruSena plynulost’
reci, narusena vyslovnost’ (dyslalia).

2.2.2 Specifika vychovy a vzdelavania

V uzkej kooperacii s logopédom a v ramci individualnej logopedickej intervencie ma pedagdg
viacero doleZitych uloh.

Ulohy pedagéga u dietata s neplynulou recou

e Sledovat’ zmeny v priznakoch neplynulosti (v pozitivhom i negativnom zmysle), ktoré by
mal zdsadne hodnotit’” v spolupraci s logopédom — ¢i ide o vyvinové neplynulosti alebo o
zajakavost’, alebo brblavost. Ide o zmeny v oblasti neplynulosti (napr. opakovania alebo
tlaenia hlasok v reci), psychického napdtia (napr. vyhybanie sa komunikacii s inymi detmi),
ako aj nadmernej namahy pri hovoreni. Hodnotit’ ich treba zasadne spolu s logopédom, ktory
urci diagnozu.

e Taktne venovat’ pozornost’ vztahu dietata s neplynulou recou k ostanym det’om — ¢i nie je
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na periférii komunity deti, ¢i sa mu spoluZziaci nevysmievaju, ¢i nema konflikty s inymi detmi
atd’.

e Pokusit’ sa zistit, ¢i sa prejavy neplynulosti neviazu na niektoré konkrétne slova, situdcie
alebo osoby.

e V dialogu s dietatom udrziavat’ zrakovy kontakt s dietatom aj v momente neplynulosti. Ak
sa v jeho re¢i objavi neplynulost’, neodvratit’ zrak — pre mnohé deti je to negativny signal
avizujuci ich zlyhanie.

¢ Dietat'u, ktoré zapasi s neplynulost'ou, poskytnut’ dostatok ¢asu na dokoncenie prehovoru.
Nedokoncovat’ jeho prehovor namiesto neho, ale bez prejavov netrpezlivosti Cakat, kym
prekond neplynulost’.

e Ak sa v triede objavi vysmievanie dietata s neplynulostiou, treba riesit’ tento problém, ako
keby sa riesil s akymkol'vek Sikanovanym dietat’om.

e Nesnazit’ sa korigovat’ re¢ diet'ata: neopravovat’ ho, neprerusovat’ ho nejakymi radami, ako
ma hovorit’; treba sa zasadne riadit’ pokynmi logopéda a poskytnit’ mu pritom vzor svojej
pokojnej, uvol'nenej reci.

e Diet'at'u klast’ vzdy iba jednu otazku (vyhybame sa ,,bombardovaniu‘ otdzkami).

e Ak je v materskej §kole diet'a s napadnymi neplynulost’ami v reci, treba zvazit' rozne reCové
sutaze s Casovym tlakom (,,kto prvy povie®...).

e Diagnostika a terapia zajakavosti je zasadne ulohou logopéda; koopericia ucitelky MS s
logopédom je pritom podmienkou uspesnosti logopedickej intervencie.

Ulohy pedagéga v pripade, ak ma v triede diet’a s nespravnou vyslovnost’ou
e Nespravna vyslovnost’ sa spravidla ned4 odstranit’ zo dila na den. Nielen rodina, ale aj

spoluziaci a pedagégovia viak mozu vyrazne ovplyvnit’ dizku jej trvania.

o KedZe deti sa za svoju chybnu vyslovnost’ zvyknu hanbit, resp. mézu sa stat’ teréom
vysmechu/Sikanovania, je dolezité, aby pedagodg evidoval akékol'vek prejavy takého
potencialneho Sikanovania uz v ich zérodku a patri¢ne na ne reagoval.

e Nespravna vyslovnost' sa mdze nepriaznivo premietat’ do buduicich problémov s
¢itanim a pisanim, preto je vhodné odstranit’ ju eSte pred vstupom do Skoly.

e Pedagdég by mal ovladat’ zdkladné pravidlda komunikovania s dietatom s NKS.
Spravna vyslovnost’ sa zvy€ajne nedd docielit’ prostym vyzadovanim, aby dieta po
pedagbdgovi reprodukovalo jeho sposob artikulovania.

e Pokusy typu ,,Nehovori sa luka ale ruka!* mézu dieta dezorientovat’.

e Ak dieta vyslovi niektoré slovo chybne, je vhodné ,,zopakovat™ po fiom toto slovo, ale

so spravnou vyslovnostou (tzv. korektivna spétnéa vidzba). Treba sa vSak pritom zdrzat’

akykol'vek sprievodnych komentarov. Ulohy pedagdga v pripade, ak ma v triede dieta

s oneskorenym/narusenym vyvinom reci

e Stimulacia vyvinu reci u tychto deti je spravidla dlhodoby proces: stimulaény program
v spolupréci s logopédom musi byt koncipovany a realizovany vzhl'adom na tato
skuto€nost’.

e Dietat’u treba zabezpecit’ dostatok primeranych reCovych podnetov a snaZit’ sa spolu s
logopédom o zistenie a pokial’ je to mozné aj odstranenie prekdzok vyvinu reci.

e Stimulaény program sa snazi imitovat normalny, spontanny vyvin re€i. Po
identifikacii aktudlnej vyvinovej trovne rei teda ovplyvilujeme d’al§i vyvin reci
uplatinovanim Vygotského principu zony najbliz§ieho vyvinu.

e U deti s tazkym stupfiom zaostdvania v reCovom vyvine sa vyuzivaju nedirektivne
komunika¢né stratégie; komunikaciu tvarou v tvér, spomalenie redi, primerana dizka
vypovedi, vymena roli (,,raz ja, raz ty*), interpretovanie toho, ¢o ma diet'a na mysli,
komentovanie toho, o dieta prave robi, modelovanie prehovorov; zdsadne pritom



neziadame ,,povedz®, ,,zopakuj*.

U deti na relativne vySSej Urovni mozno kombinovat nepriame postupy s
direktivnejSimi. Pritom sa treba zamerat’ na narativne (rozpravacské) zrucnosti, Citanie
pribehov, porozumenie textu pomocou obrazkov a otazok, gramaticka spravnost’ reci,
rozvijanie slovnej zasoby, komunika¢né vymeny, tréning fonematického
uvedomovania.

Komunikécia s dietatom ma prebiehat’ v prirodzenom kontexte hry a beznych aktivit.
U deti, ktoré maju tazky stupei naruSenia, resp. nehovoria vébec, treba po konzultacii
S odbornikmi (logopéd,  psycholog) vyuzivat  primeranil = metodu
augmentativnej/alternativnej komunikacie.

Pri bezprostrednej komunikacii s dietatom sa znizime na jeho uroven, aby nam videlo
do tvare; ulahCujeme mu porozumenie naSej reCi pouzivanim gest, mimiky a
adekvatnej prozodie reci, prispdsobime dizku viet.

V pripade, ak problém s procesom osvojovania materinského jazyka stvisi s
dominujucim postihnutim zraku, mentalnou retardaciu, telesnym postihnutim atd’., ide
o tzv. symptomatické poruchy reci a cely postup je modifikovany Specifikami tychto

postihnuti.

2.4 Vyulovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.

2.5 Profil absolventa

Profil absolventa dietata s NKS predprimarneho vzdeldvania je koncipovany s
ohladom na kIi¢ové kompetencie dietata podla Statneho vzdeldvacicho programu pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skoldch (2016) prostrednictvom kompetencii
uvedenych v nasledujicej tabulke:

KOMUNIKACNE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupnia a charakteru NKS

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou augmentativnej
a/alebo alternativne; komunikacie (podporné a/alebo nahradné
spdsoby komunikécie),

— chape jednoduché poziadavky dospelych I'udi, — reprodukuje
oznamy, texty,

— vedie monoldg, nadvizuje a vedie dialog a rozhovor s detmi 1
dospelymi 'ud’mi,

— pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informacie z
roznych médii,

— vyjadruje svoje myslienky, nazory,

— voli primerany, kreativny sposob komunikacie vzhl'adom na
aktualnu situaciu,

— preukazuje predcitatel'sku gramotnost’, — chape a rozliSuje, ze
niektori 'udia sa dorozumievaju aj inymi jazykmi.

MATEMATICKE
KOMPETENCIE
A KOMPETENCIE
V OBLASTI VEDY
A TECHNIKY

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stupia
a charakteru NKS

—v hre a r6znych situaciach uplatiuje matematické myslenie,

— ma osvojené schopnosti slovne (alebo pomocou nahradnej
komunikacie/AAK) reprezentovat’ mnozstvo,
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— ma osvojeny pojem Cisla,

— uplatnuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,

—nachadza aj neobvyklé odpovede alebo riesenia,

— objavuje funkcnost’ veci, predstav alebo myslienok, uvedomuje
si ich zmeny,

— objavuje algoritmus rieSenia tloh pokusom a omylom, alebo
podla zadavanych instrukcii odstranuje pripadnu chybu,

— riesi jednoduché problémové ulohy

DIGITALNE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS

— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

— vyuziva rézne zdroje ziskavania a zhromazd’ovania informacii
aj mimo materskej Skoly (od o0s6b v okolitom prostredi, z
detskych knih, casopisov a encyklopédii, prostrednictvom
informacno-komunikacénych technologii, z roznych médii),

— zvlada zaklady ovladania digitdlnych technologii a prejavuje
primeranu aktivitu pri praci s nimi.

KOMPETENCIE
UCIT SA,

RIESIT PROBLEMY,
TVORIVO

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupna a charakteru NKS

— prejavuje zvedavost’ a spontanny zaujem o ziskavanie novych
informacii,

A KRITICKY — pouziva primerané pojmy, znaky a symboly,
MYSLIET — pozoruje, skima, experimentuje,
— objavuje a hl'ada suvislosti medzi vlastnymi skiisenostami a
prijimanymi poznatkami,
— v hre, réznych aktivitach a situaciach aplikuje ziskané poznatky
a skusenosti,
— kladie otdzky a hladd odpovede, aby porozumelo
obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vztahov,
— uc¢i sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj zamerne (pod
ucitelovym vedenim),
— vyvija volové usilie v hre a inej Cinnosti,
— prekonava prekdzky v uceni,
— planuje a organizuje si optimalne prostredie na ¢innost’,
— prejavuyje aktivitu v individudlnom i skupinovom ucent,
— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznéava aj
vykon druhych,
— zvlada zéklady ucenia sa na zaklade osobnej motivacie,
—nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi pomdckami,
— sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmernu riadenu
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’
SOCIALNE Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
A PERSONALNE stupiia a charakteru NKS

KOMPETENCIE

— pozeré sa na svet aj o¢ami druhych,

— sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

—sprava sa v skupine, kolektive podl'a spolocenskych pravidiel a
noriem,

— hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive, planuje,
organizuje a hodnoti ¢innost,

— zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,
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— prebera spoluzodpovednost’ za seba i za ¢innost’ skupiny,
—nadvézuje spoloCensky prijatelnym spdsobom kontakty s
druhymi a udrziava s nimi harmonické vzt'ahy,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— pomaha druhym s pomocou dospelého aj samostatne,

— akceptuje a reSpektuje multikultirne odliSnosti deti a
dospelych,

— prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu,

—uvedomuje si vlastnu identitu,

— prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym 'ud’om,

— vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktudlny citovy
stav,

— odhaduje svoje moznosti a spdsobilosti,

— sprava sa primerane sebaisto v roznych situaciach.

OBCIANSKE Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
KOMPETENCIE stuprnia a charakteru NKS
— uvedomuje si dosledky svojho spravania vzhladom na iné
osoby,

— presadzuje sa s ohl'adom na seba aj druhych,
— obhajuje seba a inych, chorych, osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, slabych a bezbrannych.

PRACOVNE Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
KOMPETENCIE stupna a charakteru NKS

— pozna predmety dennej potreby,

—rozlisi predmety podl'a velkosti, tvarov a farby,

—pracuje s roznym materialom a pomockami.

2.6 Vzdelavacie Standardy

Plnenie obsahového a vykonového Standardu je u deti s NKS limitované osobitost’ami
konkrétneho NKS u dan¢ho dietata. Pritom sa u deti mdézu vyskytnit’ diametralne odlisné
kategorie NKS, ¢o komplikuje generalizaciu vykonovych a obsahovych §tandardov u tychto
deti. MozZno vSak konStatovat’, ze:

- vo vSeobecnosti sa nasledky NKS svojim sposobom premietaji do vSetkych oblasti
vychovy a vzdeladvania, ked’Ze celd jeho podstata je zalozena na komunikacii,

- konkrétne dosledky v jednotlivych pripadoch sa viazu na dany druh NKS.

2.7 Vzdelavacie oblasti

2.7.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

Ciel'om u deti s NKS je podporit’ rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu
k (individudlnej diagnéze primerane) dosiahnutelnej Urovni realizdcie komunika¢ného
zémeru a schopnosti participovat’ na komunika¢nom procese. NKS sa méd podl'a moznosti
odstranit’ alebo aspon zmiernit. Takto treba prispiet’ k prevencii sekundarnych a tercidrnych
poruch a odchylok, ktoré by mohli postupne vzniknut’ na baze pretrvavajiucej NKS a sucasne
podporit’ vzdeldvaciu, socidlnu adaptaciu a inkluziu tychto deti. Realizacia prebieha tak v
ramci bezného pedagogického procesu, ako aj v ramci ILI, ktord je v kompetencii logopéda.

1. HOVORENA REC
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VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Komunika¢né konvencie

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— spontanne nadviazat’ reCovy kontakt s
inymi osobami — det'mi i dospelymi,

— reagovat’ na neverbalne signaly (gesta,
mimiku), udrzovat’ zrakovy kontakt,

— vyjadrovat’ primeranym sposobom
svoje potreby a zelania, suhlas, nesthlas,
¢i vd’aénost’,

— spoznat’ a dodrziavat’ zakladné pravidla
vedenia dialogu.

Rovnomerné zapdjanie vsetkych
deti do rozhovorov pri spolocnych

diskusiach.
e Pouzivanie a zdOraznovanie
vyznamu zauzivanych fraz a

slovnych spojeni pri vyjadrovani
potrieb a Zelani, oslovovani inych
0s0b (deti, dospelych), v zavislosti
od situacie, pri formalnej a
neformélnej komunikacii.

e Vymedzenie zakladnych pravidiel
komunikacie v  triede, ich
umiestnenie na vidite'nom mieste
(v podobe piktogramov) a ich
dosledné dodrziavanie.

Artikulacia a vyslovnost’

-vyslovovat’ hlasky a hlaskové skupiny,
—auditivne vnimat’ literarne utvary,
—vedome pracovat s hlasom,
—bezprostredne sa zapajat’ do jazykovych
cviceni.

e Vyslovnost jednotlivych hlasok
prostrednictvom basniciek,
pesniCiek, ludovych piesni za
pomoci Orffovho inStrumentaria,
lahko ovladatel'nych nastrojov,
vyuZzivanie modernej techniky.

e Malované  Citanie, obrazkové
Citanie

e Jazykové hry- cviCenia dychové,
fonan¢né, artikulacné, fixacia
a automatizacia problémovych
hlasok

e Rozvoj prozodickych vlastnosti
jazyka spevom a pracou

S dynamikou, melddiou.

Gramaticka spravnost’ a spisovnost’
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— formulovat’ jednoduché rozvité vety,

— formulovat’ jednoduché vety,

— rozumiet’ spisovnej podobe jazyka.

e Osvojenie si slovnych druhov so

svojimi  vlastnostami. (pridavné
mena-  stupfiovanie,  slovesa-
casovanie.)

e Poskytovanie primeran¢ho

reCového vzoru detom v prostredi
materskej Skoly
e Vytvaranie potrebnych podnetov

na spravny rozvoj recového
prejavu

e Udrziavanie dietat’a
V komunikanom  zamere ako

prijimatel'a informécie, ale aj ako
odosielatel’a.

. Dopiﬁanie viet, praca s knihami,
textami, Casopismi, modernou
technologiou na rozvoj spisovného
materinského jazyka.
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2.PISANA REC

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Poznavanie funkcii pisanej reci

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru NKS:

—pochopit, ze pisana re¢ je zdrojom
zébavy, hier, prijemnych a veselych
zéazitkov.

e Prezentovanie roznych Zanrov-
textov v priebehu vzdelavacej
¢innosti v materskej Skole, ktoré st
vyjadrené¢  grafickou  podobou
achapanie  ich  rozmanitosti,
pestrosti.

e Vyuzivanie T'udovej a autorskej
prace, rozpravok, povesti,
pribehov, bajok, z ktorych plynie
poucenie pre deti.

e Zapajanie modernej technoldgie

e Pochopenie Ze pisana re¢ je
zdrojom poznatkov, vedomosti,
emocii, fantazie, zdrojom

praktického vyuzitia a potrebna
Cast’ materinského jazyka.

Porozumenie explicitného vyznamu
textu — slovna zasoba

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— vysvetlit' vlastnymi slovami vyznam
slov, ktoré pozna (napr. opisom,
pouzitim synonymickych vyrazov aj
negativnym vymedzenim, teda pouZzitim
antonym a i.)

— ukazat na obrazku a s oporou o
ilustraciu pomenovat’ a vymenovat’ mena
0soOb, zvierat, a veci, viditelnych ¢innosti
a podstatnych vlastnosti; na ilustracii si
vSimnut' a opisat’ detaily na zaklade
pocutého pribehu,

— odpovedat na otazky tykajice sa
vlastnych mien, nazvov, postdv a
objektov, charakteristickych vlastnosti a
¢innosti  postav, spravne odpovede
formuluje \ jednoslovnych a
dvojslovnych frazach a v jednoduchych
rozvitych vetéch,

e Respektovanie prozodie v reci,
uplatiovanie  moduldcie  hlasu,
rozdiel medzi rozpravacom

a priamou recou.

e Vyvodzovanie vyznamov, novych
slov, hl'adanie protikladov,
prirovnani, zdrobnenim, primerané
rozvijanie  aktivnej  a pasivnej
slovnej zasoby prostrednictvom
recovych, jazykovych, slovnych
hier, knih, modernymi technolégia,
odpovedanie detom na ich otazky,
vhodnymi odpoved’ami
a usmernenim.

e Aplikovanie kontrolnych otazok,
rekapitulacia precitaného, overenie
si informacii, ktoré si dieta
osvojilo primeranymi, presnymi,
jasnymi otazkami.

e UmoZnenie rozvijania slovnej
zasoby opisom udalosti, rozpravky,
predmetov a javov, ktoré¢ st detom

— reprodukovat’ pomocou ilustracii a s blizke (zdsada spdjania tedrie

pomocou ucitelky dolezité udalosti S praxou).

precitancho textu e Poskytnit’ detom dostatok
podnetov na rozvoj slovnej zasoby
nazornostou,  multisenzorickym
pristupom.

Porozumenie implicitnému vyznamu e Podnecovanie k:

textu — slovna zasoba e Indukecii,

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia e dedukcii,
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a charakteru NKS:

— na zéklade vedomosti a skusenosti s
Citanim  predvidat  udalosti  deja,
domyslat’ pokracovanie pribehu,
formulovat’ oCakavania, opisovat’ vlastné
predstavy,

— pochopit, ze informa¢nokomunikacné

technologie sluzia aj na ziskavanie
informdcii, ziadat o vyhladévanie
informacii  prostrednictvom nich v

suvislosti s t¢émami, ktoré ho zaujimaju,
— vyjadrit’ obsahy a zazitky z Citania vo
vytvarnych ¢innostiach,

— vyjadrit' obsahy a zazitky z ¢itania v
dramatickych a  hudobnopohybovych
¢innostiach.

analyze,

syntéze prostrednictvom textov,
rozpravania, opisu, instrukcii
vyjadrenie svojich pocitov, emocii,
zazitku za pomoci hudobnych,
vytvarnych, dramatickych ¢innosti.

Znalost’  Zanrov a
prostriedkov pisanej reci
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— spoznat’ a na poziadanie uviest’ nazov
znamej rozpravky, bajky, alebo iného
obl'ibeného pribehu, primerane vysvetlit
— opisat’, ¢im sa liSia od basniciek,
—predniest’ kratku basnicku, riekanku,
vy¢itanku, hadanku,

—vnimat’ a reprodukovat’ charakteristicky
rytmus viazané¢ho verSovaného textu,

— postrehnit’ a primerane vysvetlit
rozdiel medzi fiktivnymi a skutoénymi
pribehmi zo Zivota,

— predvidat obsah wudalosti deja,
zapletku, zaver pribehu na zaklade
ilustréacie, vlastnej imaginacie a minulych
zazitkov,

— chapat’ vyznam beznych vyrazovych
prostriedkov detske;j literatary
(zdrobneniny,  citoslovcia, metafory,
prirovnania, privlastky).

jazykovych

Uplatiiovat’  rytmus,  melodiu
Vv jednotlivych Zanroch
Vysvetlovanie prenesenych

vyznamov, symbolov...

Koncept tlace a znalost’” kniZnych
konvencii

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

-na zéklade ilustracie
vlastny jednoduchy pribeh
— V rozhovore s ucitelom spravne
reagovat’ na pokyny tykajice sa spravnej
manipulacie s knihou.

— v kontakte s knihou aktivne pouzivat

porozpravat

v knihach,  drzanie
zl'ava-doprava,

Orientacia
knihy, Citanie
zhora- nadol
UmozZnenie samotného
vyhladdvanie = apotrebu  knih
(kniznica, kutik v triede, pomoc
Vv kniZnici)

Zapisovanie instrukcii
(jednoslovne), pomocou
piktogramov na tabul'u, néstenku,

15




vyrazy ako kniha, strana, spisovatel’.

— na zdklade informécii o knihe
identifikovat’ a priniest’ z kniznice zndmu
knihu.

— pouzivat’ knihu spradvnym sposobom, —
identifikovat’ niektoré pismena abecedy
(napriklad tie, z ktorych pozostdva jeho
meno), zapisovat vlastné komunikacné
odkazy v nekonvencnej podobe).

odkaz pre niekoho.

Fonologické procesy a fonologické
uvedomovanie

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— rozlisit’ pseudoslova (umelo vytvorené
slova, ktoré nemaju vlastny lexikalny
vyznam, napr. klif, klaf...) a slova, ktoré
maju vyznam (les, pes... ) ¢i st rovnaké,
alebo rozne,

— diferencovat’ slabiky — ¢i su rovnaké
alebo rozne,

—vyCletlovat pomocou  rytmického
sprievodu a pomocou ucitel’ky v slovach
slabiky, roz€lenit zvolené¢ slovd na
slabiky,

— vyclenit s pomocou (predizenim
trvania jej vyslovnosti) alebo bez pomoci
zacCiato¢nu hlasku slova,

— sprevadzat’ spievanie piesne alebo
recitaciu  kratkeho literarneho utvaru
rytmickym sprievodom,

— rozhodnut, ¢i dve vybrané¢ slova
(napriklad zo zndmej basnicky, riekanky,
vycitanky, hadanky) zneji podobne (na
zaciatku alebo na konci slova),

— priradit’ k zadanému slovu slovo, ktoré
sa s nim rymuje.

Rozvijanie  jazykového citu,
logického  myslenie, cit pre
melddiu, rytmus reci, rytmickej
Struktary, vyslovnosti jednotlivych
hlasok prostrednictvom riekaniek,

basniciek, rytmizovanim,
slabikovanim, slovnymi hrami,
recitovanim s pomocou, bez
pomoci.

Zapéjanie  hudobno-pohybovych
¢innosti, rytmizaciu, hru na
orffovom in§trumentariu,

tlieskanim, dupanim, hranim.

Grafomotorické predpoklady pisania
Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru NKS:

— kreslit’ grafomotorické prvky vyzadujice
pohyby dlane a prstov,

— kreslit' grafomotorické prvky vyzadujiuce
pohyb zapistia,

— pri  kresleni a  grafomotorickych
¢innostiach sediet’ vzpriamene, s primeranou
vzdialenostou o¢i od podlozky,

— pri  kresleni a grafomotorickych
¢innostiach  drzat® ceruzku  sprdvnym
spdsobom a vyvijat' primerani intenzitu
tlaku na podlozku.

Rozvijanie grafomotoriky v oblasti
vytvarnej a pracovnej oblasti.
Rozvijanie:

Koordinacie ruka-oko

Koordinacie pohybu zapéstia, ruky,
ramena

Zapajanie cvieni na uvolnenie
zapiastia, ruky, ramena pred
pisanym kriviek, obluk, vlnoviek,
osmiciek, najskér vo vzduchu-
rozvoj jemnej motoriky, volne na
papieri s vyuzitim  vhodného
pisacieho prostriedku, chédzou po
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danych ttvaroch- rozvoj hrubej
motoriky, fixacia.

2.7.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Hlavnou tlohou u deti s NKS (najmé u deti s oneskorenym vyvinom reci) je tu cielene
posobit’ na rozvoj Specifickych matematickych schopnosti, so zdamerom predchadzat’” vzniku
poruch ucenia, vratane dyskalkalie. Dolezitou ulohou je budovanie verbalnej pracovnej
pamaite ako schopnosti docasne podrzat’ informéciu v paméti na Cas, ktory je nevyhnuty na
rieSenie komplexnejSich uloh (zapamétat’ si Ciastkové kroky, postupy a neskor ich spracovat
pre dosiahnutie celkového riesenia tlohy). Ako predpoklady tspesného osvojenia neskorsich
aritmetickych operacii treba rozvijat schopnosti ako: automatizécia procedur (primerane
rychlo pomenovavat farby, predmety, javy, ¢iselny rad, pocitat’ na prstoch a pod.), plynulost,
rychlost’ a presnost’ pocitania predmetov, prvkov a pod.

1. CISLA A VZTAHY

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru NKS:

e Poznavanie farieb, predmetov,
pocitania na rukach, pocitania

— plynulo, primerane rychlo a presne Spomocou iného  predmetu,
pomenovavat farby, predmety, javy, zadelovanie, triedenie,
pocitat na prstoch, pomenovat’ ¢iselny usporaduvanie, porovnavanie,
rad, t.j. vymenovat’ ¢isla od 1 do 10 tak, spajanie, rozdelovanie javov,

ako 1du za sebou,
— v obore od 1 do 10 pokracovat’ od

predmetov, nadpisov....
e Zapijat do rieSenie hmat, zrak,

nahodného ¢isla v numerickej postupnosti sluch.

po ¢islo 10, e Hry na obchod, hry v rbéznych
— ur€it’ v obore do 10 pocitanim po jednej situaciach ~ (autobus,  lekaren,
pocet predmetov v skupine, posta)

— vytvorit v obore do 10 skupinu e Orientacia a pomenovanie
predpisanych predmetov s uréenym ¢iselného radu.

poctom a zo skupiny predmetov oddelit’
skupinu s uréenym poctom,

— ur¢it v obore do 6 pomocou hmatu
alebo sluchu pocet predmetov v skupine a
vytvorit’ skupinu predmetov s urenym
poctom,

— pridavat’ ku skupine a odoberat zo
skupiny s po¢tom prvkov dany pocet,

— rieSit pomocou urcovania poctu
kontextové tlohy s jednou operaciou, kde
sa pridava, odobera, dava spolu a
rozdel'uje,

— urcit’ pre dve skupiny, kde je viac, kde
je menej alebo rovnako vela predmetov
podl’a zisten¢ho poctu v skupinach (do 10
prvkov v skupine),

— urcit’ pre dve skupiny, kde je viac, kde
je menej alebo rovnako vela predmetov
bez ur¢ovania ich poctu,
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— rozdelit bez zistovania poctu
predmetov manipulaciou skupinku na 2
alebo 3 skupinky s rovnakym poctom,

— rozdelit’ bez zistovania poctu (ak je to
mozné) skupinku obrazkov na 2 skupinky
s rovnakym poctom,

2 GEOMETRIA A MERANIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupina
a charakteru NKS:

— urcit’ (oznacit’) objekt na zaklade opisu
polohy pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred,
za, medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede
(miestnosti, obrazka),

— opisat’ pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred,
za, medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede
(miestnosti, obrdzka) polohu objektu,
umiestnit’ predmet podla pokynov, dat’
pokyn na umiestnenie predmetu na uréené
miesto,

— pomocou slov a slovnych spojeni hore,
dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za,
medzi, na (C¢om, kom), v (Com, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede
(miestnosti, obrdzka...) dokreslit’ obrazok
podla pokynov, dat’ pokyn na dokreslenie
obrazka na ur¢ené miesto,

— ur¢it  (pripadne iba  hmatom),
pomenovat’ a vymodelovat’ gul'u, kocku,
valec,

— postavit stavbu z primeranc¢ho
mnozstva (do 10) stavebnicovych dielcov
podl'a predlohy, podl'a pokynov, na dant
tému,

— identifikovat’ v skupine utvarov Kkruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik,
— priblizne nakreslit kruh,
obdiznik, trojuholnik,

— poskladat’ z primeraného mnoZzstva
utvarov obrazok podla predlohy, pokynov
a na danu tému,

— nakreslit, rozli$it, vymodelovat’ a
pomenovat’ rovnu a krivu Ciaru,

— vyuzivat c¢iarovy pohyb na spdjanie
bodov do obrazcov, kreslenie obrysov ¢i

Stvorec,

e VyuZzivanie:
e Umiestiiovanie predmetov podla
pokynov, instrukcii

e Opis, vlastnosti geometrickych
tvarov

e Stavanie stavebnic podla
predlohy, neskdr  vyuZzivania

fantazie a predstavivosti pri stavbe

e Charakterizovanie geometrickych
objektov, rozdielov a vlastnosti

e Tvorenie rovinnych utvarov

e Tvorenie  bludiska,  spdjanie
bodiek- vznik obrazka.

e VyuZzivanie symbolov v texte

e Meranie prostrednictvom  hier
a §pecifickych  jednotiek  dizky
(Spagat, papier)

e Porovnavanie, usporaduvanie,
triedenie utvarov na zaklade
diiky, farby, velkosti, rozmeru...

e Opis polohy o0s6b v roznych
situdciach
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identifikéaciu cesty v obrazci (v bludisku,
na jednoduchej mape),

— na zaklade pokynov danych pomocou
symbolov |, «, —, 1 (alebo pomocou
inych dohodnutych symbolov pre pohyb v
Stvorcovej sieti) sa dokdze pohybovat v
Stvorcovej sieti,

— odmerat’ vzdialenost’ a uréeny rozmer
predmetu (v skuto¢nosti aj na obrazku),

— odhadom a pomocou urcCenej aj
zvolenej nestandardnej jednotky (krok,
dlan, $nury, pomocny predmet); vysledok
Mmerania vyslovit poctom pouzitych
jednotiek merania (v obore dol0),
odhadom aj meranim porovnat dva
predmety podla velkosti urceného
rozmeru (diika, vyska, Sirka, hrubka);
vysledok porovnania vyslovit pomocou
stupfiovania  pridavnych mien (dlhsi,
krat$i, $ir§i, niz8i, uz$i...); mozno pouzit’
gesto (napr. dlhy — eSte dlhsi, ndhradné
formy pre vyjadrenie stupfiovania),

— pri usporiadani troch predmetov urcit
predmet s  najvacSim  zvolenym
rozmerom; tito skutocnost’  vyslovit
pomocou slov s predponou naj- (najdlhsi,
najkrat$i, najuzsi, najtensi...); v pripade
potreby  pouzit  ndhradné  formy
komunikacie,

— usporiadat’ podla velkosti urcen¢ho
rozmeru 3 az 4 objekty,

— v usporiadanom rade urcit’ predmet na
zaklade slov prvy, druhy, treti, Stvrty,
posledny, predposledny, pred, za, hned’
pred a hned’ za,

— opisat polohu  predmetu v
usporiadanom rade a umiestnit v flom
predmet podl'a danych pokynov

3 LOGIKA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— vytvorit’ (nakreslit’) podl'a dané¢ho vzoru
(do 6 objektov) alebo pravidla
jednoduchu postupnost’ objektov,

— pokracovat’ vo vytvorene] postupnosti
predmetov alebo nakreslenej postupnosti
obrazkov; predmety moézu byt celkom
odliSn¢ alebo sa liSia iba farbou ¢i

e Hry acinnosti zamerané na
doplianie pravidelnosti

a uréovania vzorov
e Zarad’ovanie hier

a ¢innosti

pravidelne sa meniacich (drep,

skok, beh, kl'ak) vzorov

o Identifikovanie vlastnosti bezného

Zivota

e PrenaSanie zodpovednosti za seba,
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vel'kostou, — objavit’ a jednoducho opisat’
pravidlo postupnosti,

rozhodnit o pravdivosti (4no/nie,
plati/neplati) jednoduchych tvrdeni,

— rozhodnut, ¢i dany objekt méa/nema
danu vlastnost’,

— zo skupiny objektov vyberat vsetky
objekty s danou vlastnost'ou (napr. farba,
tvar, velkost’, material a pod.),

— roztriedit’ objekty v skupine na zéklade
uréenej vlastnosti (napr. farba, tvar,
velkost, materidl a pod.), — vytvorit
dvojicu objektov na ziklade danej
logickej suvislosti.

skupinu a rozhodovanie sa
v prospech triedy
e Triedenie predmetov (auta, kocky,

chlapci, dievcata, farby, tvary)

4 PRACA S INFORMACIAMI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia a
charakteru NKS:

— spontanne prejavovat radost’ a zaujem o
pracu s digitdlnymi technolégiami,

— ovladat' zaklady prace s digitalnymi
technologiami, ovladat' digitalne hry ¢i
pouzivat' digitdlne animované programy
urc¢ené pre danu vekovu skupinu a pod.,

— na niektorej z dostupnych digitdlnych
pomdcok, ktora simuluje pravouhly
pohyb v Stvorcovej sieti (po Stvorcekoch
aj po vrcholoch), vie pomocou tlacidiel
prejst’ uréentl trasu, a to aj s prekazkami,
pri tom zbiera a uklada urené predmety,
dodrZiava spravne poradie ¢innosti; naraz
dokaze naplanovat' az 4 kroky takejto
cesty,

— na niektorej z dostupnych digitalnych
pomdcok vie kreslit, farebne vypinat
uzavreté¢ plochy, vyberat' a umiestiiovat’
obrazky.

e Pouzivanie modernej technoldgie,

digitalnych pomdcok pre
predskolsky vek, digitalne
pomocky

2.7.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

Vzhladom na NKS je tito oblast primerane modifikovand a zakomponovana v
programoch stimulacie vyvinu re¢i najmd u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci.
V popredi je tu najmi lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntaktickd rovina jazyka a jej

rozvoj.

1 VNIMANIE PRIRODY

VYKONOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— rozpravat o prirodnych
znameho okolia,

realiach

OBSAHOVY STANDARD
e Prezentovanie predstav deti
0 predmetoch, prirodnych
¢innostiach, situaciach, javoch,

ktoré sa deju v prirode
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— triedit’ prirodné realie podla r6znych
identifikovanych znakov,

— odlisSovat’ zivé od nezivych sucasti
prirody,

— vymenovat ro¢né obdobia,

— uvedomovat’ si zmeny v prirode pocas
roka, — identifikovat’ prvky pocasia a
realizovat’ kratkodobé pozorovania zmien

e Sledovanie prirodnych  zmien
prostrednictvom  vychadzky do
blizkeho okolia

e (OdliSovanie zivej a nezivej prirody
e Diskutovanie, rozhovor o0 pocasi,
oblacnosti, slnku

v pocasi.

2 RASTLINY

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia a e Porovnavanie rastlin, stonky, listy,
charakteru NKS: kvety, plody

— identifikovat’ réznorodost’ rastlinnej e Rozdielnost medzi lieivymi
rise, , _ ) o uzitkovymi, jedovatymi,
— Vymenovat' potravinovy a technicky polnohospodarskymi  rastlinami
uzitok niektorych uzitkovych rastlin a aich vyznam vyuzitie
hiib, ’ o , charakteristika

— rozpoznat vybrané pol'nohospodarske e Spozndvanie ovocia, zeleniny,
rastliny, . _ zapajanim chute apoznat ich
— rozpoznat rozne druhy ovocia a povod

zeleniny a uvedomit’ si vyznam ich e Skiimanie, experimentovanie

konzumacie pre spravnu zivotospravu,
— pozorovat zivotné prejavy rastlin
(klienie a rast)

s klicenim,
rastlin
e Huby aich delenie a vyuzitie

rastom jednotlivych

3 ZIVOCICHY

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— identifikovat’ réznorodost’ ZivociSnej
rise,

— 1dentifikovat’ niektoré Zivotné prejavy
zivocichov,

— na zaklade pozorovania identifikovat’
rozdiely medzi Zivo¢ichmi v spdsobe ich
pohybu,

— uvedomit’ si, Ze rozne druhy Zivocichov
vyzaduji pre svoj zivot rozne druhy
potravy, @ — rozpoznavat mlad’ata
vybranych  Zivo¢iSnych  druhov a
pomenuvat’ ich,

— opisat’ sposoby starostlivosti o niektoré
zivocichy,

— identifikovat’
zivota zivocichov.

roznorodost’ spdsobu

e Pozorovanie, poznavanie (spdsob
ich Zivota, podla druhov, podla
vel'kosti) zivocichov v blizkosti
prostrednictvom vychadzky

4 CLOVEK

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:
— detailnejSie pozorovat' a s pomocou

e Rozoznavanie,
a pomenovanie

poznavanie
zakladnych
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pomenovat’ zadkladné pozorovatelné Casti
ludského tela(napr. viecka, obocie, zuby
jazyk, rameno, laket, predlaktie, past,
dlann, palec, ukazovadk, prostrednik,
malicek, chrbat, hrudnik, brucho, stehno,
koleno, lytko, ¢lenok, pita),

— pozorovat a s pomocou opisovat’
prejavy zivota Cloveka (nadych, vydych,
tlkot srdca).

anatomickych funkcii

Prejavy zivota (pohyb, dychanie,
prijem potravy, vylucovanie)
Diskusia, rozhovor, beseda
0 procesoch v nasom l'udskom tele

— opisat vyznam vody pre rastliny,
zivocichy a ¢loveka,

— uviest’ priklady javov, v ktorych je
mozné vnimat pritomnost’ vzduchu,

— opisat’ Zem ako sucast’ vesmiru.

5 NEZIVA PRIRODA

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna e Zistovanie, rozvijanie predstav
a charakteru NKS: deti  oprirode, vode ajej
— uviest priklady, kde sa v prirode premenach

nachadza voda, e Diskusia, rozhovor, beseda,

vychadzka s cielom poukézania na
nebezpecenstvo znecistovania
prirody, vody, ich  funkcie
a potreby pre ¢loveka

Diskusia, rozhovor a vytvaranie
situdcii v ktorych deti objavia
pritomnost’ vzduchu

Diskusia, rozhovor 0 zemi,
vesmire, slnku, hviezdach
a moznostiach ich sledovania.
Planéty, mesiac, obeznice
(névsteva planetaria, hvezdarne,
beseda s odbornikom)

6 PRIRODNE JAVY

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

topenie a tuhnutie,  vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Spolo¢né skiimanie v edukacnych
aktivitach a vychadzkach:

— pozorovat’ vybrané prirodné javy e Svetlo -tiene, teplo- horenie,
prostrednictvom postupov, ktoré vytvara topenie- tuhnutie, vyparovanie,
ucitel’ka (svetlo a tiene, teplo a horenie, rozpustanie latok, zvuk, sila,

pohyb, magnetizmus, volny pad-
experimentaciou, pokusom-
omylom, zamerne vytvaranym
takych situacii, ktoré vedu deti
K objavovaniu, chapaniu.

2.7.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

Vzhladom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovana v
programoch stimulécie vyvinu re¢i najma u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci.
V popredi je tu najmé lexikélno-sémantickd a morfologicko-syntakticka rovina, pragmaticka
rovina jazyka a ich rozvoj.

| 1 ORIENTACIA V CASE |
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VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— opisat’ rezim diia,

— rozpravat o svojich zalubach aj
povinnostiach,

— spravne pouzivat pojmy vcera, dnes a

zajtra,

— uviest’, kol’ko ma rokov, poznat’ rocné
obdobie, prip. aj mesiac svojho
narodenia,

— orientovat’ sa na elementarnej Grovni v
casovych vztahoch dna, tyzdia, mesiaca
a roka.

Opisovanie jednotlivych cinnosti,
rezim dna doma a Vv materskej
Skole

Diskusia 0 priebehu dna,
¢innostiach

Povinnosti pocas dia

Opis, plany na  prazdniny,

rodokmen s vyuzitim slov vcera,
dnes, zajtra, potom, hned’
Upozoriiovanie na sviatky Statu,
sviatky  spolo¢nosti,  cirkevné
sviatky, sviatky v rodine, priatel'ov
a jednotlivcov v triede
Meranie casu
kalendarom.

hodinami,

2 ORIENTACIA V OKOLI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— opisat’ interiér a exteriér materskej
Skoly alebo inej zndmej budovy,

— opisat zndme trasy na zéklade
orientacnych bodov,

— uviest’ adresu svojho bydliska,

— poznat’ verejné inStiticie a sluzby vo
svojom okoli a ucel, na ktory sluzia
(napr. obchod, policia, posta, lekarska
ambulancia a 1né podla lokalnych
podmienok).

Opis budov, tras, ciest (domov, do
materskej Skoly, v blizkom okoli)
Vytvorit’ plan mesta, obce, okolia
Poznavanie lokalnych institicii,
pamiatok prostrednictvom
vychadzky

Diskusia, rozhovor, zazitkové
ucenie, kooperativne ~ ucenie
0 policii, hasi¢och, poste v okoli
a ich fungovanie, povinnosti

3 DOPRAVNA VYCHOVA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— poznat' nebezpeCenstva suvisiace s
cestnou premavkou,

— poznat’ a dodrZiavat’ zakladné pravidla
spravania ucastnikov cestnej premavky
tykajace sa chodcov,

— poznat’ a dodrziavat’ zékladné pravidla
spravania ucastnikov cestnej premavky
tykajice sa cyklistov, kolobezkarov,
korculiarov,

— poznat’ a dodrziavat’ zédkladné pravidla
spravania v  ulohe cestujuceho v

hromadnej doprave a v  Ulohe
spolujazdca,
— poznat rozne druhy dopravnych

prostriedkov,
— poznat’ vyznam vybranych dopravnych

Diet’a ako:

Chodec- rozhovor, diskusia
0 pohybe na cestnej premavke,
reflexné prvky, rozdiel medzi
cestou a chodnikom pre chodcov
Cyklista-  rozhovor,  diskusia
0 pohybe na ceste modelovymi

situdciami, zazitkovym ucenim,
reflexné prvky a ochranné
pomocky

Spolujazdec- dieta ako tucastnik
hromadnej dopravy, prava,
povinnosti, spravanie, bezpecnost’
Oboznamovanie sa s dopravnymi
znackami, predpismi pre chodcu,
cyklistu
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znaciek.

4 GEOGRAFIA OKOLIA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— pri opise krajiny pouzivat pojmy ako
vrch, les, pole, luka, potok, rieka, jazero,
rybnik,

— poznat' najznamejSie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktord pretekd cez
dany region, pohorie ¢i vodnu plochu.
Poznat’" najznamejSie prirodné krasy
naSej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo
Dunaj.

Poznavanie blizkeho okolia: luky,
lesy, potoky, jazera, rieky, vrchy
V regione

Témy na spracovanie: prirodné
krasy nasej krajiny

Spozndvanie  aj  najznamejSie
prirodné krasy v diskusii,
rozhovore

5 HISTORIA OKOLIA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— vymenovat’  niektoré  historicky
vyznamné lokdlne objekty, napr. hrad,
zamok,

— uviest’” priklad tradi¢nej regionalnej
kultiry podl'a miestnych podmienok.

Prezentacia, (navsteva) lokalnych
objektov (hrad, zamok, zricanina)
Rozhovor, diskusia, kooperativne
ucenie o minulosti

Uplatiovanie zvykov, tradicii
Spoznavanie folkloru regiona

6 NARODNE POVEDOMIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— rozpoznat’ §tatne symboly Slovenskej
republiky

— zastava, hymna,

— poznat’ vyznamné dominanty hlavného
mesta Bratislavy, napr. Bratislavsky
hrad, rieku Dunaj.

Podporovat’ narodné povedomie
Oboznamovat’ s jednotlivymi
Staitnymi  symbolmi, ktoré sa
nachadzaju aj v triede

Hlavné mesto- Bratislava

7 LUQIA V BLIZKOM A SIRSOM
OKOLI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— vymenovat c¢lenov blizkej rodiny,
identifikovat’ pribuzenské vztahy v
blizkej rodine,

— predstavit sa detom 1 dospelym,
oslovit menom rovesnikov v triede,
poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadvédzovat adekvatny socidlny
kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi
osobami — det'mi i dospelymi.

Prezentovanie
skasenosti dietata so svojou
rodinou, rodinnych vézbach (napr.
rodi¢ia, surodenci, stari rodicia,
prarodi¢ia) aj na zdklade vyuzitia
fotografii z rodinného prostredia).

individudlne;j

Oslovovanie rovesnikov menom,

pouzivanie zodpovedajuceho
oslovenia  wuciteliek, riaditel’ky
materskej Skoly aj

nepedagogickych zamestnancov.
Nadvizovanie kontaktu s inymi
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osobami s vyuzitim adekvatnych

verbalnych prejavov(oslovenie,
predstavenie sa  menom a
priezviskom) a  neverbalnych
prejavov, (zrakovy kontakt,

mimika — aj Gsmev, gestikulacia a
pod.) napr. aj prostrednictvom
rolovych hier.

Sprostredkovanie  sklisenosti o
I'ud’och SO zdravotnym
znevyhodnenim a Tudoch z

kultirne  rozmanitych prostredi
zijucich medzi nami.

8 ZAKLADY ETIKETY _

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— zvolit’ si vhodny pozdrav vzhl'adom na
aktualnu situaciu a odzdravit’ primerane
situacii,

— pouzivat prosbu, podakovanie,
ospravedlnenie vzhl'adom na aktualnu
situaciu,

— reSpektovat  dohodnuté pravidla
spolocensky prijatel'né¢ho spravania,

— spravat sa ohladuplne k detom i
dospelym.

Vytvéranie situacii, v ktorych deti
uplatnia vhodné pozdravy,
pod’akovania, modely etického
spravania

Sledovanie jednotlivych modelov
spravania sa  prostrednictvom
televizie, médii, internetu
Uplatilovanie tychto
spravania v rolovych hrach
Hodnotenie kladného a zaporného
modelu spravania z knih, televizie,
médii
Zautomatizovanie
pod’akovania,
pozdravu, gratulacie

foriem

slov
poprosenia,

9 DUDSKE VLASTNOSTI
A EMOCIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— 1identifikovat’ pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti na
zéklade osobnostnych predpokladov,

— sustredit’ sa na c¢innost' na zaklade
zapojenia vol'ovych vlastnosti,

— dokoncit’ individualnu alebo skupinovu
éinnost’,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej
rozpravky alebo pribehu

— pozitivne i1 negativne,

— reagovat’ spolocensky prijatel'nym
sposobom na aktualne prejavy emocii —

Pozitivne, negativne hodnotit’
Triedenie kladnych a zdpornych
vlastnosti z knih, médii,
odpozorovanych foriem spravania
inych l'udi

Kooperovanie v hrach

Rolové hry
Koncentracia na hru, hodnotenie
prezivanych emocii- kladnych,
zapornych
Rozdiely medzi: radost’'ou-

smutkom, strachom, hnevom)
Vyjadrovanie  svojich  pocitov
v akejkol'vek l'udskej situacii
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pozitivne i negativne,
— opisat’ aktudlne emocie.

e Rozvijanie empatie u deti

10 PROSOCIALNE SPRAVANIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia e Aktivne pocuvanie, aktivne
a charakteru NKS: zapajanie sa do rieSenia problému,
— v dialégu vie vypocut' inych (deti i vyjadrovania svojich  zazitkov,
dospelych), prezitych udalosti

— rozliSovat vhodné a nevhodné e Poskytovanie pomoci, podpory
spravanie, spoluziakovi v hre, pri praci,

— poziadat o pomoc, ked’ si to situdcia
vyzaduje a podakovat za pomoc od
druhych, — poskytnit’ pomoc inym,

v komunikécii
e ReSpektovanie sa navzajom
e Usmernenia, zdravé presadzovania

B obdar‘lt’ druhych, sa, opisovania kladného
- podel}t’ sa 0 vecl, a zaporného spravania
— ocenit dobr’e skutky, . ‘ e Rolové hry
_ preéadzovat sa V’ h,re alePo v ¢innosti e Kooperativne uenie
spolocensky prijatelnym spdsobom, e POMmoOC
— nenasilne riesit’ konflikt, . e R
s f e Rozvijanie prijatel'ného spdsobu
— odmietat’ nevhodné spravanie, L
o , . spravania
— odmietat’ kontakt s neznamymi
osobami, — uvedomovat si na

elementarnej Urovni dosledky svojho
spravania,

— poznat na elementarnej Urovni svoje
préava a splnite'né povinnosti.

2.7.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

Vzhl'adom na NKS je tito oblast’ primerane modifikovand a zakomponovand v
programoch stimulacie vyvinu re¢i najmé u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci.
V popredi je tu najmi lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntaktické rovina jazyka, rozvoj
jemnej motoriky a grafomotoriky.

1 MATERIALY A ICH VLASTNOSTI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
— vymenovat rozne prirodné materialy

(napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
Stpolie, perie, vina a pod.),
— vhodne vyuzivat ¢ spracuvat

materialy pri modelovani objektov alebo
vyrobe jednoduchych néstrojov,

— opisovat predmety a ich
vlastnosti.

rozne

e Skumanie vlastnosti  rdéznych
predmetov a nasledné triedenie
podla materidlov, z ktorych su
vyrobené.

e Skiimanie roéznych druhov
materidlov a  uvaZovanie 0
moznostiach ich pouzitia, pricom
ide prednostne o  prirodné
materidly: kamen, drevo, uhlie,
slama, Supolie, perie, vina a pod.

e Rozoberanie moznosti vyuZzitia

roznych materidlov pri tvorbe

Specifickych vyrobkov S0
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zddvodnovanim
vlastnosti, ktorymi sa
material li$i od inych.

vyuzitia
dany

e Skumanie clovekom upravenych
materidlov: papier, plasty, sklo,
kovy, textil a pod. Na zéklade
rozpoznavania roznych materiadlov

smerujeme Kk rozvoju
recyklaénych sposobilosti — K
triedeniu odpadu.

2 KONSTRUOVANIE

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna e Vsimanie detailov

a charakteru NKS: e Pracovanic = podla  predlohy,

— chépat’ technicky nacrt ako navod pre inStrukcie

vytvorenie predmetu, e Konstruktivne hry (lego,

— podla navrhu (schémy, nacrtu,
predlohy) zhotovit’ dany predmet,

—  pracovat podla  jednoduchého
kresleného postupu,

— vytvorit  jednoduchy vyrobok a
pomenovat jeho ucel,

— jednoducho s pomocou opisat’ postup
zhotovenia vybranych vyrobkov.

stavebnice na dané témy)

e Skladanie papiera, sadenie semien

e RieSenie technickych problémov
v diskusii

e Rozvijanie efektivnosti pri praci
S materialom, s nastrojom,

naradim
e Upozornenie na dodrziavanie
ochrany  pri  praci, Cistoty

prostredia a Cistoty tela po praci

3 UZIVATELSKE ZRUCNOSTI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru NKS:

— pouZzivat’ naradie a néstroje pri priprave,
uprave predmetu alebo materialu,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a
roznymi materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v
domadacnosti a aj elementdrne pracovné
nastroje v dielni ¢i zdhrade.

e Vyberanie, pouZzivanie r6zneho
naradia a jeho bezpecné
pouzivanie

¢ Rozvoj jemnegj motoriky
(navliekanie, prevliekanie,
skladanie...)

e (Oboznamenie sa S hrablami,

motykou, lopatou, skrutkovacmi,
ihlou, nitou a inymi.

e Prica smodernou technolégiou
a jej aplikacia v praxi

e Konstrukéné hry zamerané na
hojdacky, zdvihacky...

4 TECHNOLOGIE VYROBY

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— 1identifikovat’ suroviny potrebné na

e Sprostredkovanie vedomosti o
vyrobe niektorych  vybranych
vyrobkov (napr. vyroba muky z
obilia a chleba z muky; vyroba
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pripravu niektorych vybranych bezne

pouzivanych vyrobkov

masla zo smotany; vyroba dzisu z
vyroba recyklovaného
papiera z novin; priprava c¢aju zo

ovocia;

suSenych bylin; susenie lie¢ivych
bylin, hib a ovocia a pod.),
pricom realizovatelné postupy sa
uskuto¢niujit  spolocne a o
postupoch prebieha diskusia.

5 REMESLA A PROFESIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— spoznat’ niektoré tradi¢né remesla,

— vymenovat’ niektoré profesie a vediet
opisat  zakladni  pracovni  napli
vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
ucitel’, policajt)

e Tradicné remesla — opis pripravy

vybranych  produktov,  napr.
tehliarstvo, hrnciarstvo, tkacéstvo,
kosikarstvo .

e Diskutovanie o réznych sucasnych
povolaniach — predstavy deti o
pracovnej  naplni
povolani; pozornost’ sa sustred’uje
na aktualne skusenosti deti s
danymi Obsah
pracovnej naplne a vyznam
vybranych profesii lekar, Sofér,

policajt  atd’., podla

moznosti sprostredkovanie obsahu

vybranych

povolaniami.

ucitel,

a vyznamu povolania.
e Exkurzia, beseda

2.7.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

Pokial ide o NKS, treba zdoraznit' velky vyznam rytmickych cviéeni u deti s
poruchami plynulosti reci (vyvinovymi neplynulostami, pripadne zac¢inajicou zajakavostou a
brblavostou) aj akcentovanie vyznamu prozodickych faktorov v reci u deti s
oneskorenym/naruSenym vyvinom re€i a rozvijanie jemnej motoriky u deti s nespravnou
vyslovnostou.

1 HUDOBNA VYCHOVA

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Rytmické ¢innosti e Dialogické hry

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna e Hry narozvoj vnimanie

a charakteru NKS:  Rozvijanie sluchove;
— auditivne vnimat’ rytmus, diferenciacie prostrednictvom
— napodobiiovat’ rytmus a jednoduchu hier, &innosti zo zvukom
rytmicku zostavu, e Dupkanie, rytmizovanie,
— realizovat’ rytmicke pohyby (chodza, tlieskanie  rukami, orffovym
beh) na zvukovy podnet, in§trumentarium

— vokalne r}_ltmizovat’ riekanky rozneho e Vokalne, rytmicky spievat piesne
druhu v 2/4 aj v 3/4 takte, e Vytvarat’ sprievod k piesnam
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— s pomocou realizovat’ rytmicky sprievod
k riekankam a piestiam.

Vokalne ¢innosti

-Spievat’ piesne a riekanky

-napodobriovat’ hry s hlasom

InStrumentalne ¢innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— rozliSovat a identifikovat zvuky
nastrojov Orffovho inStrumentéra,

— vyuzivat hudobné nastroje Orffovho
inStrumentara na vyjadrenie charakteru,
nalady piesne ¢i skladby,

— zvladat s pomocou jednoduché
inStrumentalne sprievody k piestiam a
riekankam.

Percepéné ¢innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— rozoznavat pritomnost a absenciu
zvukovych podnetov z blizkeho okolia,

— reagovat na zvukovy alebo reCovy
podnet podmienenou reakciou,

— porovnavat dva zvukové podnety a
urcovat’, €1 st rovnakeé,

— lokalizovat’ zvukovy alebo recovy zdroj,
— identifikovat’ zvuk,

— diferencovat’ pocet pocutych zvukovych
podnetov,

— vnimat’ a rozliSovat’ zmeny v tempe,
dynamike a dizke dvoch zvukovych alebo
re¢ovych podnetov,

— aktivne pocuvat hudobné skladby pre
deti, piesne a spev ucitel’ky,

— vyjadrovat’ zazitky z poctvanej hudby
verbalne, = pohybom  alebo  inymi
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami

Hry na telo

Detské piesne, l'udové piesne,
moderné piesne a vokalne
predvedenie

Spev v rozsahu c1-c2

Hry s hlasom

Dychové cvicenia

Imitovanie a pocuvanie roznych
zvukov v prostredi a okoli

Vyuzivanie zékladnych néstrojov
Orffovho  inStrumentara, ich
identifikacia vizualne 1 sluchom,
zvladanie techniky hrania na ne.
Vytvéranie situdcii a podmienok
na vnimanie réznych zvukov,
pocet  zvukovych  podnetov,
rozvijanie sluchovej pozornosti
deti.  Prezentovanie  roznych
dvojic zvukov, ktoré sa vyrazne
lisia (napr. bubon — pistalka,
bubon — zvonenie kl'icov), ktoré
su si podobné (napr. bubon —
klopkanie kladivom na drevo).

RozliSovanie roznych zvukov
(zvierata, hudobné nastroje) v hre
Rozvijanie tempa, dynamiky,

dizky
Po&lvanie a oboznamovanie sa
S predstaviteI'mi hudby

Spajat’ hudbu s vytvarnou,
literarnou  alebo  pohybovou
zloZkou

Identifikovat Zensky, muzsky ,
detsky spev, hlas.
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Hudobno — pohybové ¢innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— vyjadrovat’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,

— vyuzivat’ tane¢né prvky v jednoduchych
choreografiach,

— imitovat’ pohyb v hudobnopohybovych
hréach.

Hudobno — dramatické ¢innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— vyjadrovat’ piesne, riekanky a hudobné

e Osvojovanie si
tane¢ného

spravneho
tela,
pri
pohybovom obsahu
rickaniek, piesni a hudby.
Imitaéné osvojovanie tanecnych
prvkov: tane¢na chodza, taneény
beh, prisunovy krok (dopredu,

drZania
kultivovaného pohybu

stvarneni

dozadu a do stran), poskocny
krok, cval, toCenie vo dvojici,
toCenie na mieste, pohupy v

kolenach, uklony pri
jednoduchych tane¢nych
choreografiach.  Kombinovanie

hry na telo (tlieskanie, plieskanie,
dupanie) s tane¢nymi prvkami.
Imitovanie pohybu, resp.
podnecovanie k tvorbe vlastného
pohybového stvdrnenia v rdmci
dodrziavania pravidiel \
hudobno-pohybovych hrach.

e Stvarnovanie detskych piesni a

skladby prostriedkami hudobnej skladbicick primeranymi

dramatiky. . , ..
dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami. Vykresl'ovanie
prostredia, nalady a postav v
hudobno-dramatickych celkoch a
hudobnych rozpravkach -
spolo¢ny vyber vhodnej hudby.

2 VYTVARNA VYCHOVA -

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— skladat’ tvary, skladanim vytvorit’ novy
tvar  (napr. geometrické tvary) a
pomenovat’ ho,

— vystrihovat’ Casti obrazkov,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— dotvarat’ tvary kresbou (malbou) a
pomenovat’ vysledok,

— doplat neuréity tvar.

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore

e Skladanie tvarov- novotvary

e Dokresl'ovanie, domalovavanie,
odtlacky, dekalka, carbanice,
krkvaze
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Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— modelovat’ tvary z mékkej modelovace;j
hmoty,

— skladat’, spajat’ z rdéznych materidlov
priestorovu zostavu, pomenovat’ ju.

Vytvarné ¢innosti s farbou

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— pomenovat’ zakladné a zmieSané farby,
— ovladat’ zaklady mieSania farieb,

— ovladat’ niekol’ko technik malovania,

— farbami vyjadrovat’ pocity,

— hravo experimentovat’ s farbami.

Spontanny vytvarny prejav

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— vytvarne vyjadrit svoje predstavy o
svete,

— nakreslit’ postavu,

— pouzivat’ rozne maliarske nastroje,

— opisat’ obsah kresby.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
zmyslové podnety.

Vnimanie umeleckych diel

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— slovne opisat’ obraz, sochu, dizajn
(predmet) a architektaru,

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
vytvarné dielo.

Modelovanie z modelovacej
hmoty na volni tému, podla
predlohy, inStrukcie

Vytvaranie objektov lepenim,
spajanim, upevilovanim

Skladanie lodky, ciapky podla
inStrukcii

Pomenovanie farieb
Miesanie farieb
Experimentacia s farbami
Hry s farbami

Osvojovanie si navyku drZania
maliarskeho nastroja

Osvojenie aktivit na spontannu
kresbu, malbu, modelovanie
S vyuzitym svojich citov, emocii,
postojov

Kreslenie = postavy  cloveka,
zvierata bez vystihnutia proporcii
Pouzivanie Ciar, bodov, kreslenie
S pomocou

Upevilovanie navyku spravneho
drzania kresliaceho nastroja
Frotdzovanie (vyber materialu,
postup, realizicia)

Farebné vyjadrenie (kyslost-Zlta-
citron)

Vnimanie,  opis,  rozhovory
0 vytvarnom diele

Navsteva galérie/vystavy
Vnimanie detailov, rozdielnosti
jednotlivych diel

2.7.7 Vzdelavacia oblast ZDRAVIE A POHYB

Vzhladom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovand a zakomponovana v
programoch stimulacie vyvinu re¢i najmé u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci.
Cielavedomé rozvijanie koordinovanych pohybov tela, zdokonalovanie pohybovych
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schopnosti a zrucnosti vyznamne prispieva k rozvoju celkového motorického vyvinu dietat’a s

1 ZDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY
STYL

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— vysvetlit, preco je pohyb ddlezity pre
zdravie ¢loveka,

— uvedomovat’ si spravne drzanie tela v
stoji a v sede,

— identifikovat’ typické znaky ochorenia
a zdravia,

— uvadzat’ priklady zdravej a nezdravej

vyzivy, —  identifikovat  zdravie
ohrozujtce situdcie,
— opisat  jednoduchu  prevenciu

prenesenia infekéného ochorenia (napr.
nekycham na druhého),
— prevencia vzniku zubného kazu (Cistim

si zuby

e Prezentovanie zékladnych
informacii o vyzname pohybu pre
zdravie (lepsia praca srdca, pluc,
svalov).

e Rozvijanie pohybovych schopnosti
(kondicnych a  koordinacnych)
vhodne  zvolenymi  telesnymi
cviCeniami; ich turoven deti
prejavia v sutaziach, kde im
ucitel’ka vysvetluje rozdiel medzi
vitazstvom a prehrou.

e Kazdodenné realizovanie
zdravotnych cvieni spravneho
drzania tela v roznych polohach
(stoj, sed, I'ah), sucastou aktivit st
relaxaéné a uvoliiovacie cvicenia.
Zakladné znaky choroby a jej
vplyvu na denny rezim.

e Charakterizovanie zdravého a
nezdravého stravovania, vyznamu
rovnovahy prijmu a vydaja energie
(obezita a podvyziva), pitného
rezimu. Priklady zdravie
ohrozujtcich situdcii (poStipanie
hmyzom, popélenie, poranenie
atd’.), vratane pripadov deti a ich
vlastnej skusenosti.

e Upeviovanie hygienickych
navykov, objasiiovanie vyznamu
prevencie chordéb (napr. umyvanie
ruk ako prevencia pred infekénymi
chorobami, otuzovanie, pravidelny
pohyb; Cistenie zubov a
obmedzenie konzumacie sladkosti
ako prevencia pred zubnym kazom

a pod.).
2 HYGIENA A SEBAOBSLUZNE
CINNOSTI
VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna
a charakteru NKS:

— osvojit’ si zdkladné hygienické navyky
(pouzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie ruk po pouziti toalety,

e Dodrziavanie zakladnych
hygienickych navykov pri pouziti
toalety a toaletného papiera,
umyvani ruk po pouZiti toalety,
umyvani ruk pred jedlom a po
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umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni
sa atd’.),

— ovladat
¢innosti,

— aktivne sa zucCastiiovat’ na priprave
stolovania (desiata, obed, olovrant),
pouzivat’ pribor a dodrziavat’ Cistotu pri
stolovani,

— udrziavat’ poriadok vo svojom okoli.

zakladné  sebaobsluzné

zaSpineni  sa.
zdokonal'ovanie
¢innosti ako
vyzliekanie,
zavidzovanie Snurok, zakladov
stolovania ~ (drzanie  priboru,
pouzitie servitky, drzanie hrn¢eka
¢i pohdra pri piti) v kazdodennom
rezime materskej Skoly.

e Upratovanie hraciek po ich pouziti
a udrziavanie poriadku vo svojom
okoli.

Osvojovanie a
sebaobsluznych
obliekanie,
prezuvanie,

3 POHYB A TELESNA ZDATNOST

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:

— vykonat' zékladné¢ polohy a postoje
podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah,
— ovladat’ spravnu techniku chodze a
behu,

— ovladat’ skok znozmo a skok cez
prekdzku, — ovladat rozne techniky
lezenia, plazenia a preliezania,

— manipulovat s nacinim: hadzanie,
chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd’.,

— ovladat’ tieto jednoduché akrobatické
zru€nosti: stoj na jednej nohe, obrat
okolo vyskovej osi,

— rytmicky sprdvne vyuZivat' zakladné
lokomoc¢né pohyby a tanecné kroky na
hudobny sprievod,

— dodrziavat pravidld v pohybovych
hrach,

-zvladnut’ turisticku vychadzku

e Osvojovanie zakladnych pojmov,
terminov suvisiacich s pohybom
a telesnou zdatnost'ou ( stoj, kl'ak,

drep, Tah, wupazit, pripazit,
vzpazit'...)

e Osvojovanie a zdokonal'ovanie
spravnej  techniky  zakladnych

lokomoc¢nych pohybov (beh rychly
a pomaly, slalomovy beh, beh cez
prekazky, beh zo Startu do ciela)

prostrednictvom vhodnych
telesnych cviceni a pohybovych
hier.

e Osvojovanie motorickej
koordinacie cvi¢eniami

obsahujicimi skoky znoZmo na
mieste, skoky znoZmo z miesta do

dial’ky, skoky zo zvySenej
podlozky, skoky na jednej nohe,
preskakovanie prekazok,
vyuZzivanie réznych  technik
lezenia, podliezania a preliezania
aj naradie a nacinie.
Manipulovanie s nacinim:
hadzanie lopty jednoru¢ne a

obojru¢ne, hadzanie a chytanie
lopty vo dvojiciach, hadzanie lopty
na ciel’, podavanie lopty

e Akrobatické cvicenia

e Osvojovanie si rytmizacie 2/4
takte- hudobno-pohybové hry,
tanec,

e Fair-play
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3 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu pre deti s autizmom
alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami pre predprimarne
vzdelavanie

3.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami

Vytvorit’ podmienky pre docielenie ¢o najlepsej socidlnej adaptacie a samostatnosti v
dospelosti,

— kompenzovat’ poskodené schopnosti,

— habilita¢ne rozvijat’ zaostavajuce vyvinové schopnosti,

— znizit’ vyskyt druhotnych problémov (napr. spravania),

— vytvorit’ zaklady adaptivneho spravania prostrednictvom vyucby kazdodennych praktickych
schopnosti pomocou Specialnych metdd,

— cielene rozvijat’ socialne zru¢nosti a komunikaénti schopnost’,

— korigovat’ neadekvéatne spravanie diet'at’a,

— predchadzat’ vytvaraniu stereotypného spravania,

— vytvorit’ $pecifické, protetické, augmentativne prostredie, nastroje, metddy spravneho
navykového systému a osvojenia si jeho pouzitia.

Z hladiska nerovnomernej Struktury schopnosti deti s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (d’alej aj ,,AU alebo d’al§imi PVP*) je prvoradym ciel'om rozvijanie
— zaostavajucich oblasti,

— rozvijanie priemernych, resp. vynikajucich schopnosti.

3.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietat’a s AU alebo d’alsimi PVP predprimarneho vzdelavania je
koncipovany s ohladom na kI'i¢ové kompetencie dietata podl'a Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych skolach (2016) prostrednictvom
kompetencii uvedenych v nasledujtcej tabul’ke:

1. Psychomotorické Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP na konci

kompetencie predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia

— pouZziva v ¢innosti vSetky zmysly, nie sucasne viaceré, s
ohl'adom na individudlne, senzorické Specifika,

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

— prejavuje tizbu a ochotu pohybovat’ sa,

— ovlada zékladné lokomo¢né pohyby,

— vyuziva globalnu motoriku prekondvanim prirodnych a
umelych prekazok,

— orientuje sa v znamom priestore

2. Komunika¢né kompetencie | Dieta s AU alebo d’alSimi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikécie
(podporné a nahradné spdsoby komunikacie),

— chape a vykona jednoduché situa¢né inStrukcie viazané
k danym reZimovym aktivitdm,
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— uci sa receptivnu re¢ podl'a svojej aktualnej vyvinove;j
arovne,
— odpovie na jednoduchu otdzku — funkc¢ne.

3. Matematické kompetencie a
kompetencie v oblasti vedy a
techniky

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stuprna a
charakteru zdravotného postihnutia — vytvéra poradie
predmetov podl'a urc¢itého pravidla,

— v hre a roznych situdcidch uplatiiuje pojmy na
vyjadrenie mnoZstva a Cisla.

4. Digitalne informacné
kompetencie

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stuprna a
charakteru zdravotného postihnutia — nauci sa cielene
pracovat’ urcity ¢as za stolom (individualne),

—zvlada zéklady ovladania digitalnych technologii,

— vyuziva rozne zdroje ziskavania informacii aj mimo
materskej Skoly (od blizkych o0sob, z detskych knih,
casopisov a encyklopédii, prostrednictvom
informac¢nokomunika¢nych technoldgii, z réznych médii).

5. Kompetencie ucit’ sa, rieSit’
problémy, funkéne pouzivat’
usudok

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stupiia a
charakteru zdravotného postihnutia — uci sa pod
ucitel'ovym vedenim,

— uplatiiuje organizovanu Struktiru miesta, ¢asu a postupu
¢innosti,

— sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmernt
riadent vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, — prejavuje
aktivitu v individualnom uceni sa,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
— zvlada zaklady ucenia sa pod vedenim ucitel’a, — riesi s
pomocou ucitel'a problémy v osobnej a spolocenske;j
rovine,

—riesi jednoduché problémové ulohy,

— poznava ucel predmetov,

— manipuluje s nimi podl'a ich tcelu,

— poznéva, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach,

— objavuje a nachadza funkc¢nost’ veci,

— vyuZziva naucené pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje,

— kladie otazky.

6. Socialne a personalne
kompetencie

Diet’a s AU alebo d’al§imi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stupia a
charakteru zdravotného postihnutia — uvedomuje si
vlastnu identitu (v zavislosti od stupna a charakteru
svojho postihnutia),

— vyjadruje svoje pocity,

— poznava, ¢o sa mu paci/nepaci, vyjadruje svoje potreby,
— poziada vhodnym spdsobom o pomoc, ked’ si to
situdcia vyzaduje,

— pouziva zakladné spoloCenské konvencie,

— hré sa vo dvojici,
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—nadvizuje ony kontakt.

7. Ob¢ianske kompetencie Diet’a s AU alebo d’alS§imi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stuprna a
charakteru zdravotného postihnutia — poznava, o je
spravne/nespravne,

— poznava, ¢o je dobré/zlé,

— reSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijate'ného
spravania,

— spoznava zakladné pojmy z najblizSicho okolia, rodiny.

8. Pracovné kompetencie Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP na konci
predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od stuprna a
charakteru svojho znevyhodnenia

— poznava ucel predmetov,

— manipuluje s nimi podla ich ucelu,

— nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomockami,

— osvojuje si pracovné spravanie, pracovné navyky,

— nauci sa pracovat’ urcity Cas cielene, individualne za
stolom,

— zapéaja sa adekvatne na urcity ¢as do spolo¢nych aktivit.

3.3 Vzdelavacie Standardy

Deti s AU alebo d’alsimi PVP v predprimarnom vzdeldvani nepostupuji podl’a obsahového a
vykonového $tandardu Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v
materskych Skolach (2016). VzhI'adom na charakter postihnutia pre deti s AU alebo d’al$imi
PVP je ur¢eny obsah vzdelavania a Specifické ciele vzdelavania tymto vzdeldvacim
programom. Obsah vzdelavania sa chape ako zavizok pre ucitel’'a. Obsahuje zakladny rozsah
uciva, ktoré ma dieta s AU alebo d’al§imi PVP prostrednictvom Specidlnych metdod a
prostriedkov zvladnut’ pocas predprimarneho vzdelavania primerane svojim moznostiam a
schopnostiam. Specifické ciele vzdelavania st koncipované ako predpokladané cielové
poziadavky, ku ktorym ma smerovat’ vychovno-vzdelavacie pdsobenie v predprimarnom
vzdelévani.

3.4 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti s AU alebo d’alsSimi PVP obsahuje tie isté vzdelavacie oblasti
ako Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $kolach (2016).
Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti su prispdsobené stupiiu a
charakteru AU alebo d’al§ich PVP.

3.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

Pri AU alebo d’alsich PVP je najmarkantnejSie posSkodenie v oblasti socialnych
zru¢nosti a komunikacnej schopnosti, co mé vplyv na vSetky ostatné vzdelavacie oblasti a
prenasa sa to aj do hrovych aktivit.
Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je preto jednym zo zakladnych ciel'ov
vychovnovzdelavacieho procesu deti s AU alebo d’alSimi PVP.
Specificka je najmi forma — spdsob prenosu informacii. Prenos informacii sa moze
uskutocnovat’ prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, hrou a pouzivanim
komunikaé¢nych symbolov a réznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) a/alebo nadhradnej (alternativnej) komunikécie. Augmentativne systémy
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komunikacie maju podporovat’ uz existujlice, ale pre bezné dorozumievanie nedostatocné
komunika¢né schopnosti. Alternativne komunikacné systémy sa pouzivaju ako nahrada
funk¢nej, hovorenej re¢i. Hra moze byt formou pre prenos informécii pri vyuzivani jazyka

(verbalneho i1 neverbalneho prejavu).

1 Hovorena rec¢

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— nadviazat’ neverbalny a/alebo verbalny kontakt
s inymi det'mi a dospelymi,

— predstavit’ seba a svojho kamarata, (slovne,
alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie),

— pocuvat’ s porozumenim,

— rozsirovat’ si pasivnu a aktivnu slovnu zasobu,
(verbalnu i neverbalnu — alternativnu a/alebo
augmentativnu),

— uplatnit’ aktivnu slovnt zadsobu vzhI'adom na
obsahovy kontext ( rozpravat’ o svojich
zazitkoch, dojmoch) — slovne alebo s pouzitim
AAK

— vediet sluchom rozliSovat’ jednotlivé hlasky v
slove,

— vyslovovat’ spravne a zretel'ne vSetky hlasky a
hlaskové skupiny,

— uplatnovat’ spisovni podobu materinského
jazyka,

— pouzivat’ synonyma, antonyma a homonyma,
vytvarat’ rymy

— uplatnovat’ schopnost” analyticko-syntetickych
hier a ¢innosti so slovami

—reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,
—reagovat’ slovne na jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpovedou alebo
jednoduchou frazou (alebo s pouzitim AAK).

— komunikovat’ jednoduchymi vetnymi
konstrukciami v slovenskom jazyku (alebo s
pouzitim AAK).

Kontakt v komunikacii.

Pocuvanie s porozumenim.
Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Zmysluplnost’ reCového prejavu.

Artikulécia hlasok a hlaskovych skupin.

Spisovna rec.

Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami.

Pocuvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika)
Pasivna a aktivna slovna zasoba v Statnom —
slovenskom jazyku

Spisovna podoba jazyka.

2 Pisana rec¢

Specifické ciele vzdelavania

| Obsah vzdelavania
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Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— sediet’ spravne a dodrziavat’ sklon papiera pri
kresleni na stole,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

— vyuzivat’ koordinaciu oboch ruk,

— kreslit’ vel'kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou, plynulo a smelo,

— drzat’ spravne graficky material a pouzivat’
primeranu intenzitu tlaku na podlozku pri
pouzivani roznych technik,

— znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajiici z ramenného kibu (kyvanie, mletie,
hojdanie, navijanie), zapastia (vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slu¢ky) a pohybu dlane
a prstov (horny a dolny obluk, lomena linia,
vinovka, lezata osmicka, fiktivne pismo),

— prejavit’ zaujem o knihy, orientovat’ sa v
knihach

— vyuzit ich silné stranky a podnecovat’,

— pocuvat’ s porozumenim detska I'udova a
autorskl poéziu, rozpravky, pribehy,
faktografickl ¢i encyklopedicku literatara.

— vnimat’ babkové divadlo a iné detské divadlo
(¢inohru, spevohru),

— zapamadtat’ si a prednasat’ kratke literarne utvary
— riekanky, hadanky, vycitanky, kratke detské
basne

— odpovedat’ na konkrétne otazky tykajice sa
I'udovych a autorskych rozpravok a pribehov

— ,,Citat™ kresleny pribeh a obrazkovy serial,
»pisat™ obrazkovy list.

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zakladné grafické tvary.

Praca s detskou literaturou.
Detska, l'udova a autorska poézia a proza.
Faktograficka a encyklopedicka literatura

Prednes literarnych utvarov.
Vol'na reprodukcia literarnych textov.

,Citanie* a ,,pisanie’ — vytvaranie osnovy z
informaécii pri jednoduchom pribehu.

3.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
Od aktuélnej vyvinovej rovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké
symboly dieta pouZiva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo

pisany text).

Deti si prostrednictvom manipulacie s redlnymi predmetmi, prostrednictvom realnych situacii
a stavov osvojuju zékladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre d’alSie matematické
zrucnosti. Ked’Ze k silnejSim strankam dietata s AU alebo d’al§imi PVP patri vizualne
myslenie, pouzivaju sa predovSetkym vizualne metddy a pomdcky. Pri triedeni predmetov a
ich zoskupovani a prirad’ovani sa snazime o to, aby diet’a rozpoznalo ich najddlezitejSie
vlastnosti a podl’a toho ich triedilo, priradovalo. Naro¢nost’ zvySujeme od vyrazne
rozlisiteI'nych predmetov az po navzajom si podobné. Pri prirad’ovani predmetov sa snazime,
aby si diet’a osvojilo suvislosti medzi predmetmi (napr. rukavica — ruka, noha — topanka,
atd’.). Prirad’ovanie je zdkladom schopnosti rozlisit’ predmety na zédklade merania. Pri tilohach
vyuzivame predmety, symboly realneho Zivota, ktoré dieta dobre pozna. Zo zadania ulohy
musi jasne vyplyvat’, ¢o ma urobit’, ale bez verbalnej instrukcie. Vhodné st ulohy uloZené v
Skatuliach, v ktorych je Struktiirou zabezpecena jednoznacnost’ pozadovaného tikonu.
Naroc¢nost’ uloh postupne zvySujeme, pricom je nutné rozpoznat', ¢i diet'a ulohu naozaj
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zvladlo, ¢i ju nevykonava len na zdklade mechanického postupu. Zameranie osvojenej tlohy
je potrebné aplikovat’ aj na ina tlohu alebo situéciu.

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— priradit), triedit’ a priradit’ predmety podl'a
urcitych kritérii (farba, tvar, velkost’),
—urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov
v skupine,

—uréovat’ mnozstvo 0/ni¢, 1 a vela,

— pocitat’ od 1 do 10, pripadne d’alej,

— priradit’ Cislo (nie ¢islicu) k danému poctu
predmetov od 1 do 10,

— vykonavat’ jednoduché operacie v ¢iselnom
rade od 1 do 10 (v spojitosti s manipuléciou s
hrackami alebo inymi predmetmi, ¢islami).

Prirad’ovanie, triedenie, usporadtvanie,
zostavovanie podl’a kritérii.

Ciselny rad od 1 do 5 (prip. do 10).

Zakladné poctové tikony v ¢iselnom rade od 1 do
10.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’al§imi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat,, rozlisit, priradit’, triedit’ a urcit’
niektoré rovinné a priestorové geometrické tvary,
— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
paliciek alebo geometrickych tvarov obrazce

a utvary podl'a predlohy alebo bez prediohy,
alebo primeranych instrukcii, resp. vizualnych
schém.

Rovinné (kruh, trojuholnik, §tvorec a obdiZnik) a
priestorové geometrické tvary (gul’a, kocka,
kvader, valec).

Plos$na a priestorova predstavivost’.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— usporiadat’ predmety podla velkosti,

— vyc€lenit’ zo skupiny predmet, ktory do nej
nepatri,

— roztriedit’ predmety, obrazky podl'a ur¢eného
pravidla (farba, tvar, material a iné),
—rozlisovat’ predmety, tvary hmatom.

Triedenie, prirad’ovanie, usporaduvanie
predmetov (obrazkov).

Vyhl'adat’ pomenované predmety, tvary bez
vizualizacie, pomenovat’ predmety, tvary.

4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

- zvladnut na zaklade primeranych inStrukcii
dospelého na elementarnej trovni pracu s
pocitacom a IKT — pracovat’ s detskymi

Elementarne zaklady prace s poc¢itacom a inymi
technoldgiami (mobil, tablet, interaktivna tabul’a
a iné).
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eduka¢nymi programami,
- zvladnut’ zdklady prace na interaktivnej tabuli.

3.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

Od aktualnej vyvinovej urovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké
symboly dieta pouZziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo

pisany text).

Ciel'om vzdelavacej oblasti je, aby sa deti s AU alebo d’al§imi PVP zoznamovali s
charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaja v

prirode. Zacinaji chépat’ zakonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivocichov, ziskavaju

predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju ¢innosti I'udi. Prostrednictvom obsahu
vzdeldvania zameraného na rocné obdobia poznévaja prirodné javy primerane ich chapaniu.
Pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom.

Ziskavaju elementarne poznatky o I'udskom tele.

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
- vnimat’ prirodu na zaklade urcujucich znakov,

— hodnotit’ prirodné prostredie,

— prejavit’ vztah a ochranarske postoje k
prirodnému prostrediu a stvarnit’ ich
prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych
prostriedkov,

— prakticky uplatnit’ navyky starostlivosti o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie, atd’.),

— triedit’ odpad,

— vyjadrovat’ zazitky, dojmy zo starostlivosti 0
prirodu a zobrazit’ ich,

— rozlisit’ podla typickych znakov ro¢né obdobia,
— poznavat’ vyznam prirodného prostredia na
zaklade pozorovania a zazitkov z prirody.

Krasy prirody.

Ochranarske postoje k prirode.

Roc¢né obdobia.
Vyznam prirodného prostredia.

Hodnotenie prirodného prostredia.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— vyhl'adat’ rastliny na obrazku, v prirode,

— poznavat’ vyznam starostlivosti o rastliny,

— rozlisit’ stromy a kriky a zd6vodnit’ ich
odlis$nost’,

— vediet’, ze huby su jedl¢ a nejedle,

— rozoznat’ rozne druhy ovocia a ich vyznam pre
zdravie,

—rozoznat’ r6zne druhy zeleniny a jej vyznam pre
zdravie.

Rastliny.
Starostlivost’ o rastliny.
Stromy a kriky.

Huby.
Ovaocie.

Zelenina.

3 Zivo&ichy

Specifické ciele vzdelavania

\ Obsah vzdeldavania
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Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
—poznat’, rozliSit’ a ur€it’ na zdklade priameho
alebo sprostredkovaného pozorovania niektoré
domace, lesné a exotické zvieratd, vtaky a d’alSie
vol'ne zijice zivocichy),

— poznavat uzitok niektorych domadcich zvierat,

— zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi,

— poznat’ nebezpecenstvo vyplyvajice z dotykania
sa neznamych zvierat.

Rozmanitost’ Zivocisnej rise.

Uzitok domécich zvierat.
Zivogichy a ich mladata.
Starostlivost’ o zivoc¢ichy.
Ochranarske postoje k ZivociSnej risi.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— urcit’ prostrednictvom jednotlivych zmyslov
vnimania Casti tela a jednoduchym sposobom
opisat’ ich funkciu (slovne, alebo s pouzitim AAK)
— vnimat’ a uréit’ na zaklade vizualizacie, PC,
video, IKT niektoré Zivotne dolezité organy
(srdce, pl'ica, mozog a iné).

Ludské telo.

Prejavy Zivota ¢loveka.
Fyziologické funkcie I'udského tela.

5 Ziva a neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— poznat, rozlisit’ zlozky zivej a nezivej prirody,
— vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami vlastné predstavy o Zemi ziskané
pozorovanim a z roznych médii,

— vyjadrit r6znymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Slnku ziskané
pozorovanim a z réznych médii,

— vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Mesiaci a hviezdach
ziskané pozorovanim a z roznych médii.

Ziva a neziva priroda.
Elementarne predstavy o Zemi.

Elementarne predstavy o Slnku.

Elementérne predstavy o Mesiaci a hviezdach.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— poznat’, opisat’, rozlisit’ prirodné javy
ovplyvnené pocasim,

— ucit’ sa prisposobovaniu vonkaj$im i vnatornym
poveternostnym podmienkam.

Pocasie.

Vhodnost'/nevhodnost’ obledenia vo vztahu k
pocasiu.

3.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

Od aktualnej vyvinovej Grovne dietat’a (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké symboly
diet’a pouziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo pisany text).
V tejto vzdelavacej oblasti poznavaju deti s AU alebo d’alsimi PVP domov, bliz$ie a SirSie
prostredie materskej Skoly s jeho najbliz§im okolim, poznavaji dolezité dopravné znacky,
zoznamuju sa zo zékladnymi pravidlami bezpe€nosti cestnej premavky. Systematicky st
pripravované na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné
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na ochranu zdravia.

Orientaciu v priestore u¢ime v blizSom a $irSom znamom prostredi vzhl'adom na vlastnu
osobu diet’at’a. Je potrebné Casté opakovanie aj prostrednictvom hry a hrovych aktivit.
Vzdelavacia oblast’ obsahuje aj samostatnti podoblast’ Hra.

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch jedného dna,
tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi ¢innost'ami
a prostrednictvom rozliSovania podstatnych
znakov, vizualizacie,

—rozlisit’ Casové vzt'ahy — Co je teraz, dnes, Co
bolo, v¢era, ¢o bude, zajtra.

Casové vzt'ahy — postupnost’ ¢innosti vo vztahu
k aktualnemu diu, k blizkej minulosti a
budtcnosti.

Nécvik pouZzivania dennych, tyzdennych,
ro¢nych Casovych schém.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova a
materskej Skoly,

— rozlisit’ dominanty svojho bydliska,

— pomenovat’ miesto svojho bydliska, (slovne,
alebo AAK).

— vymenovat’ niektoré nazvy d’alSich miest a obci.

Orientécia v bezprostrednom okoli domova a
materskej Skoly.

Bydlisko.

Mesta a obce.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— poznat,, rozlisit’, priradit’ a triedit’ dopravné
prostriedky podl'a miesta pohybu (zem, voda,
vzduch),

— dodrziavanie pravidiel cestnej premavky
vzhl'adom na bezpecnost,

— poznat’ zékladné dopravné znacky, riadit’ sa
podla nich,

— prechéadzat’ bezpecne cez cestu pod vedenim
starSich osob.

Dopravné prostriedky.

Bezpecnost’ cestnej premavky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— poznat’ charakteristické prvky krajiny,
prostredia, v ktorom zije,

—rozliSovat na fotografiach, v detskych
encyklopédiach a inych médiach geograficku
rozmanitost’ (oceany, moria, rieky, pohoria, lesy,
zvieracia a rastlinna risa, atd’.),

Rozmanitost’ krajiny a sveta.
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— vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami konkrétne zazitky z pozorovania
sveta, prip. zazitky z navStevy zahranicia.

Umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania
sveta.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— zapojit’ sa do pripravy oslav sviatkov a
spoloc¢enskych udalosti, vratane prilezitosti na
udrziavanie 'udovych tradicii,

— vyjadrit’ r6znymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami konkrétne zazitky z oslav sviatkov.

Kulturne dedi¢stvo, sviatky a ich oslavy.

Umeleckeé stvarnenie prezivania sviatkov.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit’ ho
prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych
prostriedkov,

— vediet’, Ze nasa vlast’ je Slovenska republika,

— vediet’, ze hlavnym mestom je Bratislava,
poznat’ niektoré miestne a Statne symboly — vSetky
informacie konkretizovat, vyhybat sa abstraktnym
pojmom.

Moja rodna vlast’.

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:
— predstavit’ sa menom i priezviskom, (slovne,
alebo s pouzitim AAK).

—rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— vyjadrit’ vzt'ah (vdzbu, poziciu) k ¢lenom rodiny,
vratane novonarodeného ¢lena rodiny,

— vyjadrit rodinné vizby prostrednictvom roznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov.

Meno a priezvisko diet’ata.

Rodina a jej ¢lenovia.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:
— pozdravit, pod’akovat’ a poziadat’ o pomoc,
(slovne, alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikécie),

— uplatiovat’ a reSpektovat ndvyky kultirneho

Zakladné pravidla kultarneho spravania sa.
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spravania a spoloc¢enskych pravidiel.

9 LPudské vlastnosti a emacie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
—rozliSovat’ pozitivne i negativne emocie,

— hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne i negativne
charakterové vlastnosti I'udi na zédklade realnych i
fiktivnych situdcii,

— zaujat’ pozitivne a empatické postoje k chorym,
osobam so zdravotnym postihnutim, starym
I'ud’om, multikultirnej a socioekonomicke;j
rozmanitosti I'udstva,

— komunikovat’ prijateI'nym sposobom o
pozitivnych a negativnych emociach,

— vyjadrit’ pocity — slovne alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacie,
—uvedomovat’ si a uplatiiovat’ svoje silné a slabé
stranky a vlastné napady so zretel'om na silné a
slabé stranky inych deti v skupine,

— popisat’ konkrétnu situaciu (konflikt),

— prejavit’ sebaregulaciu v hrach a inych aktivitach
— konat’ s ohl'adom na seba a druhych,

— rozhodovat’ sa pre urciti ¢innost,

— hodnotit’ svoje vlastné schopnosti v roznych
¢innostiach.

Orientacia v emoéciach inych osob.
Rozmanitost’ 'udskych vlastnosti

Zaklady empatie.

Komunikacia o emédciach.

Vlastna jedinecnost’ a jedinecnost’ inych.
Obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte.
Sebaregulacia.

Rozhodovanie sa.
Sebahodnotenie.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— delit’ sa o nieCo, obdarovat’ niekoho a pomoct’

— uplatiovat’ adekvatny spdsob riesenia konfliktov
s inym dietat’om/det'mi, dohodnut’ sa na
kompromise,

— vyjadrit’ elementarne hodnotiace postoje

k spravaniu inych,

— komunikovat’ otvorene,

— prijat’ v rozhovore s inymi det'mi nazorovu
odlisnost’, prijateInym spdsobom obhajovat’ svoje
vlastné nazory.

Delenie sa, pomoc, obdarovanie.

Riesenie konfliktov.

Otvorena komunikécia.
Akceptacia nazorovej odlisnosti.

11 Hra

Specifické ciele vzdelavania

\ Obsah vzdeldavania
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Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

Vv zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:
— prijimat’ hru ako ¢innost’, ktora je formou
travenia ¢asu,

— schopnost’ imitaciou dospelého, iného rovesnika
rozvijat’ hrové aktivity,

— postupne sa zapojit’ do hry — vo dvojici, mense;j
skupine, vacsej skupine a vediet’ v nej
spolupracovat’,

— chapat’ r6znorodost’ hier,

— zacat, rozvijat’ a dokoncit’ hru,

— uplatiiovat’ predstavivost’ v hre,

— planovat’, realizovat’ a hodnotit” hru.

Imitacia v hre.

Rézne individualne hry.
Emocionalita v hre.
Sociabilita v hre.

Roznorodost’ hier.

Predstavivost’ v hre.
Planovanie, realizécia a hodnotenie hry.

3.4.6 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

Od aktualnej vyvinovej urovne dietata (nie od jeho fyzického veku) zavisi, aké
symboly dieta pouZziva pri praci (predmety, fotografie, obrazky, obrazky s textom alebo
pisany text). Hlavnym ciel'om tejto vzdelavacej oblasti je vytvorit’ priestor pre deti s AU alebo
d’alsimi PVP na vytvaranie a rozvoj poznavacich procesov, motorickych a pracovnych
zru¢nosti a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zrucnosti je dolezitym Cinitel'om pri
poznavani a pochopeni vyznamu prace (na zaklade konkrétnej ¢innosti) individualne i

spolupracou vo dvojici, v skupine.

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— vnimat’ r6znorodost’ povrchu a vlastnosti
materiadlov (napr. hraciek) a predmetov vo svojom
okoli zmyslami (Cuch, zrak, sluch, chut),

— naucit’ sa akceptovat’ kontakt s doteraz
neznamym povrchom,

— vnimat’ a rozoznat’, ze predmety st z r6zneho
materialu, ktory ma rézny povrch, tvar, farbu,
velkost a iné.

Vlastnosti predmetov.

2 Uzivatel’ské zruénosti a konStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— zhotovit’ vytvory z rozmanitého materialu
réznymi technikami (strihat’, lepit’, tvarovat’
material atd’.),

— narabat’ s pracovnym materialom z

predlohou/bez predlohy,

Praca s r6znym materidlom.
Pracovné techniky.

— zhotovit’ vytvory zo skladaciek a stavebnic z
rozneho materialu postupne od vicsich dielcov az
po drobné dieliky podl'a predlohy/bez predlohy,
— zachovat’ v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty (upratat’ po
sebe, davat’ si pozor na odev atd’.).

Technicka tvorivost'.

Pracovné navyky.
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3 Technologie vyroby

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— prejavit’ zru¢nosti pri vytvarani produktov z Pracovna a technicka zrucnost’.
prirodnin prostrednictvom vyuzitia roznych
technik.

4. Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— poznat, pripadne slovne opisat’ a umelecky Ludské ¢innosti.
stvarnit’ rozmanité I'udské ¢innosti,

— poznat a v hrach napodobnit’ pracu a niektoré
remesla,

— pochopit’ vyznam prace na zéklade rozmanitych | Vyznam préce.
pracovnych ¢innosti,

— riesit’ interaktivne tlohy v detskych edukaénych
programoch.

3.4.7 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

Hudobna vychova ma délezity vplyv na rozvoj osobnosti dietata s AU alebo PVP, ma
dva zakladné ciele:

— rozvoj komunikacie (pre deti s AU alebo PVP pouzivanie slov predstavuje
komunika¢nu bariéru, ked’ze su pre ne abstraktné),

—uvolnenie, resp. zmysluplné travenie ¢asu (t. j. sekundarne zmieriiovanie
neziaducich foriem spravania).

Hudba produkovana pedagégom alebo reprodukovand hudba oslovuje kazdé dieta
individuélne, zaroven je prostrednictvom hudobnych aktivit stimulované k nadvézovaniu
kontaktov s rovesnikmi a s dospelymi. Je dolezité mat’ na zreteli, Ze mnohé deti s AU a PVP
reaguju hypersenzitivne na sluchové, zvukové vnemy, ¢o mézu demonstrovat’ problémovym
spravanim.

Vytvarna vychova ma u tychto deti silné terapeutické posobenie, je vSak dolezité
zohl'adnovat’, ze vel'a deti s AU alebo PVP reaguje hyposenzitivne alebo hypersenzitivne na
mnohé hmatové a zrakové vnemy, ¢o demonstruji problémovym spravanim. Mdze ist’ najma
o pracu s hlinou, farbami a s r6znymi plastickymi materialmi, ktoré moézu sposobovat’
problémové reakcie deti s AU alebo d’al§imi PVP.

Pre v8estranné rozvijanie deti s AU alebo PVP je dolezité vo vzdelavacej oblasti
umenie a kultira pouzivat aj techniky r6znych podpornych terapii a podnecovat’ k hre a
vyuzivat’ nielen ako didakticky prostriedok, ked’ze deti s AU alebo d’al§imi PVP ¢asto maju
znizenu schopnost’ pouzivat’ predstavivost, kreativitu v hre.

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdeldvania | Obsah vzdelivania
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Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— rytmizovat’ 'udové riekanky a detské l'udové a
umelé piesne hrou na tele alebo prostrednictvom
Orffovho inStrumentara,

— spievat’ v rozsahu kvinty (c1 — gl) — sexty
(relativne intonacne Cisto), v pripade hudobného
nadania aj v rozsahu oktavy (c1 — c2) a primerane
charakteru detskej 'udovej a umelej piesne s
réznou tematikou,

— vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hudobnych néstrojoch,

— pocuvat’ detské hudobné skladby,

— pouzit’ v hrach riekanky, vy¢itanky s réznou
tematikou, (v pripade echolalickych deti pozor na
sklon k verbalnym stereotypiam),

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4, 3/4 takt
pri roznych postojoch, chddzi, behu,

— pohotovo reagovat’ na zmenu tempa hudobného
sprievodu,

— vyjadrit’ naladu piesne a hudby prirodzenym
pohybom,

— uplatiovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky,
poskocny krok, otocky, tiklony),

— uplatnovat ziskané schopnosti v pohybove;j
improvizacii podl'a hudby,

— dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych hier,

— uplatinovat’ spolupracu v hudobno-pohybovej
alebo hudobno-dramatickej hre vo dvojici,
pripadne v malej skupine, zladit’ pohybovt a
hudobnt stranku v hudobno-pohybovej hre.

Rytmizacia riekaniek a piesni.

Spev piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych nastrojoch a dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami.

Hudobna tvorivost'.
Poctvanie piesni a hudby.

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch, chodzi,

behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybové improvizécia.

Pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych
hréch.

Sulad pohybu, hudby a textu hry

3 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— experimentovat’ s vlastnost'ami farieb a
uplatiiovat’ ich tvorivé variacie,

— pokryt’ celi plochu rozmanitymi farbami,

— kreslit, malovat’, modelovat’ v roznych polohach
(Tah, kT'ak, stoj, sed),

— kreslit’, malovat’, modelovat’ podl'a vzoru alebo
bez vzoru, predstav a na tému,

— kreslit’, mal'ovat’, modelovat’ réznymi
technikami s pouzitim rézneho materialu,

— kreslit, malovat’, modelovat’ plosne a
priestorovo,

— zobrazovat’ 'udsku a zvieraciu postavu,

— pouzivat’ rozne vytvarné techniky,

— tvorit’ na zdklade vizualnej predlohy alebo bez
predlohy kompozi¢né celky,

— pozorovat’ umelecké diela,

— konkretizovat’ dolezité znaky pri umeleckych

Farby, farebna rozmanitost’ vo vlastnych
produktoch.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarna tvorivost.

Kreslenie, malovanie, modelovanie.

Plosné a priestorové vytvarné stvariiovanie.
Stvarnenie 'udskej postavy a niektorych zvierat.
Vytvarné techniky.

Kompozi¢né celky.

Hodnotiace postoje k umeleckym dielam.
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dielach, architektonickych rieSeniach vyznamnych
budov,

— priradit, rozoznat’ a pomenovat’, resp. priradit’
pomenovanie farieb na obklopujucich realiach,

— uplatiovat’ individualne farebné videnie,

— uplatnovat’ na zaklade vlastného pozorovania
farebnu rozmanitost’ vo vytvarnych, pracovnych i
technickych produktoch,

— prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov stvarnit’ svoje telo,

— aplikovat’ poznatky o svojom tele pri
zobrazovani a vytvarani 'udskej postavy (s
uplatnenim réznych vytvarnych technik).

3.4.8 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

Zdravie a pohyb Ciele vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb st zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja deti s AU alebo PVP, vypestovanie pozitivneho

vzt'ahu k pohybu, cviceniu a $portu v rdmci ich moznosti a schopnosti. S rozvijanim
pohybovej aktivity tizko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri pohybovych
aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’, pamat’,

myslenie, fantaziu a re¢. Po ureni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Grovne dietat’a sa

treba zamerat’ na utvaranie motorickej imitacie, ucelovych pohybovych zru¢nosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a

pohybovych stereotypii a tiez na rozvijanie socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti s

pozitivnym dopadom — okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho

percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. VSetky aktivity oblasti zdravie a pohyb je potrebné

prispdsobit’ a doplnit’ na zdklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov kazdého
diet’at’a osobitne. Upeviiuju si zékladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Specifické ciele vzdelavania

‘ Obsah vzdelavania
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Diet'a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— kontrolovat’ pri pohybe svalové napiétie a
dychanie,

— prejavit’ v réznych pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

— vediet’ udrzat’ rovnovahu,

— orientovat’ sa v priestore (vo vztahu k vlastnej
osobe), ovladat’ zakladné lokomoc¢né pohyby,

— zaujat’ rozne postavenia podl'a pokynov,

— poznat’ nazvy zakladnych poldh, postojov a
pohybov,

—napodobnovat’ pohyb v réznych podmienkach (s
naéinim, na naradi), pohybovat’ sa okolo 0si
vlastného tela (obraty, kottle),

— manipulovat’ s roznymi predmetmi, na¢inim
(rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat’,
nosit’, podavat’, gal'at’, pohadzovat, odrazat,
kopat’, driblovat’, balansovat)),

— dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’,
reSpektovat ostatnych,

— zaujat’ adekvatne postoje k pohybu a Sportovym
aktivitam,

—rozlisit’ a jednoduchym sposobom opisat’ stav
zdravia a stav choroby, (slovne, alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie),

— dodrzat’ zasady ochrany zdravia (S pomocou
dospelych),

— zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu i k
zdraviu inych a vyjadrit’ ich prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych prostriedkov,

— privolat’ pomoc dospelého v krizovych
situdciach, v ktorych je ohrozené jeho zdravie,
pripadne zdravie inych, (slovne, alebo s pouzitim
AAK).

— uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu s
neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti od
neznamych osdb, vnimat’ to ako nebezpecenstvo
ohrozenia zdravia),

— rozlisit’ priciny mozného nebezpecenstva a
poskodenia zdravia pri zakazanej manipulécii s
niektorymi predmetmi, napr. s ostrymi predmetmi,
zapalkami, lieckmi, chemikéliami, Cistiacimi
prostriedkami, elektrospotrebi¢mi, ale aj
nezndmymi prirodninami,

— poznat,, rozlisit,, triedit’ a vyberat’ si zdravé
potraviny.

Svalové napitie a dychanie.
Uplatnenie laterality v pohybe.

Hruba motorika.
Rovnovaha.
Orientécia v priestore.

Zakladné lokomoc¢né pohyby (chddza, beh,
skok, lezenie, hadzanie a chytanie).

Zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, sed,
lah, kl'ak, atd’.).

Manipulacia s nacinim.

Pohyb na naradi.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

RieSenie krizovych situdcii ohrozujucich
zdravie.

Ochrana pred zneuzitim (pred podanim drogy,
poskodenim zdravia).
Moznosti poSkodenia zdravia.

Zdravé potraviny.
Nezdravé potraviny.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

| Obsah vzdelavania

49




Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti (obliekat’ sa, Sebaobsluzné ¢innosti.

obuvat’ sa, umyvat’ sa, ¢istit’ si zuby atd’.) a navyky | Hygiena — ranna, vecerna, pred jedenim,
spravneho stolovania (jest’ priborom, prestierat’ pre | suvisiaca s pouzitim toalety.

seba a pritomnych rovesnikov, udrziavat’ Cistotu
pri jedle atd’.).

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsimi PVP je schopné

Vv zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
— pohybovat’ sa v r6znom prostredi (sneh, I'ad, Pohyb v prirode.
voda), Umel4 lokomocia.
— otuzovat’ sa prostrednictvom vody, snehu, slnka, | Otuzovanie.

— modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach
alebo v problémovych situaciach,

— pohybovat’ sa roznymi sposobmi medzi Pohyb s réznymi pomdckami.
prirodnymi alebo umelymi prekazkami, Specialne pohybové zrucnosti a schopnosti
— vyuzivat’ na pohyb r6zne pomdcky, (klzanie, bobovanie, hry s vodou, atd’.).

— zvladnut’ na elementarnej Grovni §pecidlne
pohybové zrucnosti a schopnosti,

— zvladnut’ turisticku vychadzku do blizkeho
prirodného okolia.

3.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami

3.5.1 Charakteristika postihnutia

Podl'a MKCH10-SK-2016 st do skupiny pervazivnych vyvinovych porich zahrnuté tieto
diagnostické kategorie: Detsky autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrém
(F84.2), Ina detské dezintegratna porucha, (F84.3), Hyperaktivna porucha spojena s dusevnou
zaostalost'ou 192 a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), Ina
pervazivna vyvinova porucha (F84.8), Pervazivna vyvinova porucha blizSie neurcena (F84.9).

3.5.2 Specifika vychovy a vzdelavania

Obsah vzdelavania a Specifické ciele vzdelavania sa prisposobuju individudlnym osobitostiam
kazdého dietata AU alebo d’alsimi PVP. Deti s AU alebo d’al§imi PVP sa odportca vzdelavat
podla individudlneho vzdelavacieho programu (IVP) v kazdej forme vzdeladvania. [IVP
vypracuva materska Skola (triedny ucitel’ v spolupraci s ostatnymi pedagdégmi) spoloc¢ne s
centrom Specidlno-pedagogického poradenstva. Vychadza z charakteristiky dietat’a na
zéklade jeho podrobnej diagnostiky a odporuc¢ani pre vychovno-vzdeldvaci proces so
zohl'adnenim Specifik konkrétneho dietata s AU alebo d’al$imi PVP. Vypracovany IVP sa
moze a aj sa odporuca priebezne upravovat’ podl'a aktudlnych vychovnovzdelavacich potrieb
dietat’a na zaklade jeho vyvinu pocas predprimarneho vzdeldvania.
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4 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu pre deti s
mentalnym postihnutim pre predprimarne vzdelavanie

4.1 Specifické ciele vychovy a vzdelidvania deti s mentalnym postihnutim

— Rozvijat obmedzeny a pomaly vyvin v psychomotorickej, poznavacej,
emocionalnej a socialnej oblasti,

—rozvijat’ obmedzené, az vyrazne obmedzené komunikacné schopnosti diet’at’a,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne obmedzené motorické a sebaobsluzné zrucnosti
diet'at’a,

— rozvijat’ samostatnost’ diet'at’a, posililovat’ jeho sebauvedomovanie, sebaddveru a
sebavedomie,

— vytvarat’ elementarne socidlne a persondlne kompetencie a ich vyuzitie v redlnom
Zivote,

— odstranovat’ druhotné problémy (spravania), — utvarat’ elementdrne prosocialne a
environmentalne citenie.

4.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietat’a s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,MP*) predprimarneho
vzdelavania je koncipovany s ohladom na kPa¢ové kompetencie dietata podla Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) pri
reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajicich z mentdlneho postihnutia a
individudlnych mozZnosti a schopnosti dietata s MP prostrednictvom kompetencii
uvedenych v nasledujucej tabul’ke:

Dieta na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupna a
charakteru mentalneho postihnutia
1. Komunikaé¢né — vyjadruje svoje potreby slovne

kompetencie alebo pomocou augmentativnej a/alebo
alternativnej komunikdcie (podporné a
nahradné sposoby komunikacie),

— nadvizuje o¢ny kontakt pri

komunikacii,
— reaguje na neverbalne signaly
(gesta, mimiku, hlasnost’ prejavu

prisposobuje situdcii),

— chéape jednoduché poziadavky
dospelych, reprodukuje basne, riekanky,

— vyjadruje podla svojich moznosti
aspoin na elementarnej Urovni svoje
myslienky, ndzory bez/s pomocou ucitel’a,

— zreprodukuje samo alebo s
pomocou ucitela asponn na elementarnej
urovni osvojené poznatky.

51




2. Matematické
kompetencie

Dieta na konci predprimarneho
vzdeldvania, v zavislosti od stupna a
charakteru mentalneho postihnutia

— prirad’uje a triedi predmety podla
urcitych kritérii,

— poznd a rozliSuje niektoré
geometrické tvary,

— orientuje sa v priestore a rovine
bez/s pomocou ucitel’a.

3. Digitalne
kompetencie

Dietta na konci predprimarneho
vzdeldvania, v zavislosti od stupna a
charakteru mentalneho postihnutia

— poznd a pripadne aj vyuziva rozne
zdroje ziskavania informacii
prostrednictvom sledovania
informa¢nokomunika¢nych technolégii, z
r6znych médii bez/s pomocou ucitel’a,

— aplikuje elementarne zrucnosti v
¢innostiach s  detskymi  edukacnymi
programami bez/s pomocou ucitela,

— pozna niektoré mobilné
komunikac¢né prostriedky,

— dokaze samostatne alebo s
pomocou ovladat jednoduchu digitdlnu
hracku.

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy

Dieta na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupna a
charakteru mentalneho postihnutia

— prejavuje  primerane  svojim
moZznostiam zvedavost’ a spontdnny zaujem
0 spoznavanie nového,

— vyuziva samo alebo s pomocou
primerané pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje, opakuje, precvicuje,
napodobiiuje,

— aplikuyje v hre, v rdéznych
aktivitach a situiciach ziskané poznatky a
skusenosti,

— vyvija volové Usilie v hre a ingj
¢innosti,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z
vlastnych vysledkov,

— nauc¢i sa pracovat s hrackami,
knihou, u¢ebnymi pomdckami alebo dokaze
s nimi pracovat’ s pomocou ucitel’a,

— rieSi problémy bez/s pomocou
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ucitel’a,
— objavuje a nachédza funkcnost’
veci, uvedomuje si ich zmeny.

5. Socidlne a
personilne  kompetencie

Dieta na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupiia a
charakteru mentalneho postihnutia

— sprava sa empaticky k svojmu
okoliu,

— hrad sa a pracuje vo dvojici, v
skupine, v kolektive,

— zotrvd v hre a inej Cinnosti a
dokonci ju bez/s pomocou ucitel’a,

— nadvizuje spoloc¢ensky
prijatelnym sposobom kontakty s druhymi,
— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo
samostatne,

—uvedomuje si vlastnu identitu,

— prejavuje svoje pocity,

— presadzuje sa v aktivitach.

6. Obc¢ianske
kompetencie

Dieta na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupna a
charakteru mentalneho postihnutia

— sprava sa v skupine, v kolektive
podrla spolocenskych pravidiel a noriem,

— orientuje sa v spolocenskom
prostredi,

— zaujima sa o dianie v rodine, v
materskej Skole, v bezprostrednom okoli.

7. Pracovné
kompetencie

Dieta na konci predprimarneho
vzdelavania, v zavislosti od stupna a
charakteru mentalneho postihnutia

— zvlada samostatne alebo s
pomocou sebaobsluzné ¢innosti,

— vyuziva bez/s pomocou ucitel’a
globalnu motoriku prekondvanim prekazok,
— prejavuje na elementdrnej urovni
grafomotoricku gramotnost’,

— adekvatne pouziva hracky a
niektoré predmety,

— pracuje samostatne alebo s
pomocou s prirodnym materidlom.

Subor  kompetencii  slazi  ako
informacia pre pedagogov, aby vedeli, kam
maju  smerovat  svoje  pedagogické
posobenie prostrednictvom cielavedome;,
zmysluplnej a rozvojovym moZnostiam
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dietata s MP primeranej vychovno-
vzdelavacej Cinnosti.

4.3 Vzdelavacie oblasti

Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti st prispdsobené najmi
stupnu mentalneho postihnutia a jeho individuadlnym Specifickym potrebam a osobitostiam.

4.3.1 Jazyk a komunikacia

Vyvin reci u deti s mentalnym postihnutim byva ¢asto vyrazne naruseny, pomaly a
obmedzeny. Ich rec¢ je charakteristicka malou, Casto ziadnou slovnou zasobou, velkym
rozdielom medzi aktivnou a pasivnou slovnou zdsobou, nedokonalou gramatickou stavbou
vety a neadekvatnym pouZivanim slov. Viac¢Sina deti s mentilnym postihnutim v
predskolskom veku mé osvojenych iba velmi malo slov konkrétneho vyznamu, maja
zévazné problémy s artikuldciou, ale aj s diferencidciou pocivanej re¢i a pochopenim jej
obsahu. Deti s taz$imi stupiiami mentalneho postihnutia ¢asto vobec nehovoria, vydavaju
iba rézne zvuky. Dlhodobym cielom je, aby sa dieta v komunikacii dostalo od
vyznamovych zvukov a konkrétneho myslenia k pouzivaniu slov, k chapaniu ich obsahu a
neskor v Skolskom veku aj k abstraktnému mysleniu v zavislosti na stupni mentalneho
postihnutia. V ramci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia u deti s mentalnym
postihnutim sa rozvija jestvujica schopnost komunikacie, posiva sa na vyssiu vyvinova
uroven, podporuje sa rozvoj reci a jazykovych schopnosti, rozvija sa praktické pouzivanie
jazyka na dorozumievanie, slovni zasobu, chapanie pojmov a ich pouzivanie v
komunikécii, jazykovy cit, elementarne syntaktické a morfologické pravidla. Zaroveinl sa
rozvija fonematické uvedomovanie, artikulacna obratnost’ a vyslovnost’, narativa deti podla
ich individudlnych schopnosti. U deti, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st
uplne nehovoriaci, sa vyuziva augmentativna a alternativna komunikacia (AAK).
Specifické ciele u tychto deti sa modifikujii vzhladom na pouZivanie nahradnych a
doplnkovych komunikaénych systémov. Tyka sa to vSetkych vzdelavacich oblasti.
Niektoré Specifické ciele uvedené v oblasti pisanej re¢i sa modifikuju u deti so strednym a
tazkym stupnom mentidlneho postihnutia vzhladom k ich zavaznym vyvinovym
obmedzeniam individudlnym a schopnostiam a moZnostiam.

4.3.2 Matematika a praca s informaciami

Pri plneni ciel'ov vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je potrebné
mat’ na zreteli skuto¢nost, Ze deti s mentdlnym postihnutim maji vyrazne obmedzené,
spomalené a naruSené poznavacie schopnosti, analyticko-syntetickii ¢innost mozgovej
kory, velka zavislost poznavacich procesov od konkrétnych predmetov a javov,
jednotvarne a nepresné predstavy a nedostato¢nu diferenciaénti schopnost’. Individuélne a
nazorne sa pdsobi na pozitivny kognitivny rozvoj deti. Manipulaciou s redlnymi
predmetmi, prostrednictvom redlnych situacii si osvojuju zakladné logické operacie, ktoré
st vychodiskom pre d’al§ie matematické zrucnosti. Rozvija sa schopnost’ triedit’ predmety a
vlastnosti podl'a urc¢itych kritérii, poznavat’ vztahy medzi nimi, vytvaraju sa priestorové
predstavy a prvé nazorné predstavy o Cisle. Kladie sa doraz na individudlny pristup k
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dietat'u reSpektujuc jeho individualne moznosti a schopnosti. U deti so strednym a t'azkym
stupnom mentalneho postihnutia sa Specifické ciele v oblasti logiky dosahuju podla
individudlnych moznosti a schopnosti, napriklad rieSenim tloh z beznych dennych situacii
formou pozorovania, porovndvania alebo prirad’ovania.

4.3.3 Clovek a priroda

Vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda su pri realizacii cielov hlavnym zdrojom
poznania jednoduché pozorovania prirody, jednoduché pokusy a praktické ¢innosti. Volia
sa primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie deti.
Deti sa ucia chapat’ jednoduché vzijomné vztahy a suvislosti v prirode na zdklade
zmyslového vnimania a Cinnosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a
vyobrazenymi materidlmi. U¢ivo sa podava takymi metédami a formami, ktoré su pre diet’a
s mentalnym postihnutim najprijatel’nejsie.

4.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost’ oboznamuje deti s okolitym spolo&enskym
prostredim. Kladne sa stimuluje a podporuje pozitivne nadvdzovanie kontaktov medzi
detmi navzdjom a medzi detmi a najblizSimi dospelymi. Deti s MP maju nedostato¢ntl
schopnost’ aktivneho vnimania, nedostatok zaujmu, vyrazne znizent dizku koncentracie,
lahko odklonitelnu pozornost' a mali zvedavost. Preto sa vyuziva u¢innd motivacia na
vzbudenie zaujmu, pozornosti a aktivity. Casové pojmy sa ucia chapat’ v spojeni s
¢innost’ami, ktoré sa pravidelne vykonavaji. Prostrednictvom castych vychadzok sa ucia
orientovat’ v najblizSom okoli. V kazdej vzdelavacej ¢innosti je potrebné mat’ na zreteli
vel'ku zavislost' poznavacich procesov od citov a potrieb dietata. U deti so strednym a
tazkym stupfiom mentdlneho postihnutia sa niektoré Specifické ciele v oblasti dopravne;j
vychovy modifikuji vzhl'adom k ich individudlnym moznostiam a schopnostiam.

4.3.5 Clovek a svet prace

Pri plneni cielov vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace je dolezité sa zamerat
najméd na vytvaranie a rozvoj motorickych a pracovnych zru¢nosti a ndvykov deti s
mentalnym postihnutim. Manipulaciou s predmetmi a materidlmi sa rozvija hruba i jemna
motorika. Praktické zruCnosti sa utvaraju postupnym nacvikom so zvySenym
individudlnym pristupom. Spociatku je potrebny priamo vedeny pohyb, neskdr pohyb s
pomocou. Opakovanim a cvi¢enim sa stdva presnejSi a koordinovanejsi. Vychadza sa z
aktudlnej dosiahnutej trovne dietata. Dbd sa na spravny uchop a drzanie pracovnych
nastrojov, materidlov a zaujatie spravnej pozicie tela. Zvladnutie urcitej zrucnosti dietata s
mentalnym postihnutim si vyZaduje viacnasobné opakovanie. Pri pracovnych ¢innostiach
je treba zvazit' optimalnu naro¢nost’ a ¢as na vykonanie ¢innosti vzhladom na nedostatky
deti vo volovej oblasti. U deti so strednym a tazkym stupiiom mentdlneho postihnutia sa
niektoré Specifické ciele v oblasti konStruovania modifikuji vzhl'adom k ich individualnym
moznostiam a schopnostiam.

4.3.6 Umenie a kultara

Realizéciou cielov vzdeldvacej oblasti Umenie a kultara sa vytvaraju predpoklady k
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rozvoju schopnosti vnimat' umenie a k rozvoju zrucnosti vyjadrovat' sa Specifickymi
prostriedkami jednotlivych druhov umenia na Grovni zodpovedajucej moznostiam deti s
mentalnym postihnutim.  Hudobnymi c¢innostami sa Uc¢inne ovplyviiuje utvaranie
socidlnych vztahov medzi detmi, na hudobnych i nehudobnych zvukoch sa rozvija
sluchové vnimanie. Deti sa ucia vyuzivat’ tempo, rytmus a dynamiku hlasu, rozvija sa
sluchova pamét’. Pri nacviku riekaniek, piesni a pohybovych hier sa tempo prispdsobuje
reCovym a pohybovym moZznostiam deti. U kazdého diet'at’a sa vykona skuska sluchového
vnimania. Hudobnad vychova pdsobi priaznivo na zdravotny stav deti s mentalnym
postihnutim. Zmierniuje ich psychomotoricky nepokoj, uvolniuje kfcové stavy i psychické
napdtie. Vytvarné cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotoriky a
rozvijaji komunikacni schopnost dietata. Pri vytvarnych ¢innostiach sa reSpektuje
vyvinové Stadium dietata. Jeho vytvarny prejav je zavisly od stupiia rozvoja motoriky,
paméti a pozornosti. Obe zlozky vzdeladvacej oblasti maju i terapeuticku funkciu. U deti so
strednym a tazkym stupiiom mentalneho postihnutia sa modifikuji Specifické ciele
vzhl'adom na ich individualne moznosti a schopnosti.

4.3.7 Zdravie a pohyb

Pri realizacii cielov vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné mat’ na zreteli,
ze u deti s mentdlnym postihnutim sa prejavuju nedostatky v pozndvani, rozliSovani a
hodnoteni pohybov. Pri vytvarani pohybovych zru€nosti a ndvykov sa prejavuje znacna
obmedzenost’ a vyvinova pomalost, nedostato¢néd schopnost’ chapat, spajat’ a koordinovat
jednotlivé pohyby. VSetky telovychovné ukony sa prispésobuju schopnostiam a
moznostiam deti. Za pomoci réznych pomocok a nacinia sa nendsilne rozvijaju
elementarne motorické zru€nosti, s tym spojené psychomotorické procesy a zlepSuje sa
koordinacia pohybov. Je potrebné dbat’ na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti a
kompenzaciu motorickych nedostatkov. Deti sa uc¢ia vnimat’ smer v stvislosti s pohybom a
orientaciou v priestore. Dolezitym cielom je utvaranie zékladnych hygienickych navykov a
samoobsluznych zrucnosti primerane moZnostiam a schopnostiam deti s mentalnym
postihnutim. U deti so strednym a t'azkym stupfiom mentélneho postihnutia sa modifikuju
niektoré Specifické ciele v oblasti zdravie a zdravy Zivotny §tyl, pohyb a telesna zdatnost’
vzhl'adom k ich individualnym moZnostiam a schopnostiam.

4.4 Vzdelavacie Standardy

Deti s mentadlnym postihnutim postupuju podla uréeného obsahu vzdeldvania a
Specifickych cielov vzdelavania urcenych pre deti s l'ahkym stupiom MP, strednym
stupiom MP a tazkym stupiiom MP. Specifické ciele su vypracované s ohladom na
zavaznost, t.j. stupeit mentalneho postihnutia.

Obsah vzdelavania sa chape ako zavizok pre ucitela. Obsahuje zdkladny rozsah
uciva, ktoré méa dieta s mentdlnym postihnutim prostrednictvom Specidlnych metod
a prostriedkov  zvladnut pocas predprimarneho vzdelavania, primerane svojim
individudlnym moZznostiam a schopnostiam.

Specifické ciele vzdelavania st koncipované ako predpokladané cielové

poziadavky, ku ktorym ma smerovat vychovno-vzdeldvacie posobenie v predprimarnom
vzdeldvani dietata s mentadlnym postihnutim s reSpektovanim jeho individualnych
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moznosti a schopnosti.

4.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena reé

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet'a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— aktivne a spontdnne nadvédzovat
reCovy kontakt s inymi osobami — detmi a
dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho
kamarata,

— vyjadrit’ svoje potreby a Zzelania
samostatne alebo s pomocou ucitela pri
formalnej a neformalnej komunikécii,

— pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otazky a
pokyny,

— reagovat’ slovne na jednoduché
otazky jednoslovnou, viacslovnou
odpoved’ou alebo jednoduchou frazou,

— dbat’ na zretelna artikulaciu,
uvedomovat’ si prozodické faktory reci
(melodia, tempo, dynamika, modulacia
hlasu), — zapamaitat’ si a prednasat’ bez/s
pomocou riekanky, hadanky, vycitanky,
kratke basne,

— komunikovat’ bez/s pomocou
jednoduchymi  vetnymi  konStrukciami.
Dieta so strednym stuptiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— aktivne a spontdnne nadvédzovat
kontakt s inymi osobami — detmi a
dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho
kamarata,

— vyjadrit’ svoje potreby a Zelania
samostatne alebo s pomocou ucitela pri
forméalnej a neformalnej komunikacii
verbalne alebo prostrednictvom AAK, —
pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otazky a
pokyny,

— reagovat’ slovne na jednoduché
otazky jednoslovnou odpoved’ou alebo

Kontakt v komunikaécii.

Pouzivanie jazyka na
prispdsobovanie socidlnym situdciam a
vzt'ahom.

Pocuvanie S porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.

Artikulacia hlasok a hlaskovych
skupin. Rozvijanie prozodickych faktorov
reci.

Prednes
utvarov.

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie komunikacie na
prispOsobovanie socidlnym situdciam a
vzt'ahom.

Pocuvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta,
mimika). Pasivna a aktivna slovna zdsoba.

Artikulacia hlasok a hlaskovych

kratkych literarnych

skupin.

Prednes kratkych literarnych
utvarov.

Vyuzivanie = predmetov  dennej
potreby a obrazkov k podpore komunikacie.
Dramatizécia obsahov komunikécie.
Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie komunikacie na
prispdsobovanie socidlnym situdcidm a
vztahom.

Pozorovanie a poclivanie rdznych
zvukov a l'udskej reci.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta,
mimika).

Pasivna a aktivna slovnd zasoba.
Artikulacia hldsok a hlaskovych skupin.
Facilitovana komunikacia.

Predmetova komunikacia
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prostrednictvom AAK,

— mnapodobnit’ artikulaciu hlasok,
zopakovat’  jednoduché cviCenia na
rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,

— zapamitat’® si a reprodukovat s
pomocou alebo prostrednictvom AAK
riekanky, vy¢itanky, kratke basne.

Dieta s tazkym stuptiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— s podporou nadvizovat kontakt s
inymi osobami

— det'mi a dospelymi,

— uvedomit’ si zac¢iatok a ukoncenie
rozhovoru,

— reagovat’ na svoje meno,

— vyjadrit’ svoje potreby a Zelania
pomocou ucitela pri  formdlne; a
neformalnej komunikécii verbalne alebo
prostrednictvom AAK

— vnimat’ pocuty text,

— chapat  predmety a ich
komunika¢né vyznamy vo vztahu k
uspokojovaniu potrieb

— reagovat' neslovne na otdzky a
pokyny,

— reagovat’ slovne alebo zvukom ¢i
mimikou, resp. pohybom na jednoduché
otazky jednoslovnou odpovedou alebo
prostrednictvom AAK,

— napodobnit’ artikulaciu niektorych
hlasok, zopakovat’ jednoduché cvicenia na
rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
vokalizovat’,

— rytmizovat’ s pomocou riekanky,
vycitanky, kratke basne.

Stimulacia po¢uvania, pozorovania a reakcii
v elementarnych komunikac¢nych situaciach.
Rytmizovanie kratkych literarnych utvarov.

2 Pisana re¢

Obsah vzdelavania

Specifické ciele vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— prejavit zdujem a podporovat’
pozitivny vzt'ah ku kniham, pisanej kulture,
orientovat’ sa v knihach,

— ziskavat predstavu o funkcii
pisanej reci,

Knihy, pismena a ¢islice
— oboznamovanie.
Detska, I'udova a autorskd poézia a

proza. Pocuvanie Citanej rozpravky.
Reprodukcia kratkeho precitaného
literarneho textu. Obsahy a zazitky z Citania
vyjadrit  vo  vytvarnych,  hudobno-

pohybovych a dramatickych c&innostiach.
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— pocuvat s porozumenim detsku
ludova a autorskii poéziu, rozpravky a
pribehy,

— uplatnit’ aktivhu slovnu zasobu
vzhl'adom na obsahovy kontext,

—  prehlbovat a  upevnovat
porozumenie CcCitanych textov néslednymi
aktivitami a vzdelavacimi ¢innost’ami,

— vnimat’ s citovym zaangazovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo,

— rozpravat' jednoduchy pribeh na
zéklade ilustracie bez/s pomocou,

—  pouzivat  knihu
sposobom,

— pouzivat vyrazy ako kniha, strana
pri manipulacii,

— recitovat’ basne a spievat’ piesne s
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizdciou na lahko ovladatelnych
hudobnych néstrojoch),

— rytmizovat riekanky a piesne,
rozc€lenit’ zvolené slova na slabiky,

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

—  kreslit  velkymi  grafickymi
pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material,

— znazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajiici z ramenného kibu
(kyvanie, mletie, hojdanie, navijanie),
zépistia (vertikalne linie, horizontélne linie,
krivky, slucky) a pohybu dlane a prstov
(horny a dolny obluk, lomend linia,
vlnovka) bez/s pomocou ulitel'a. Diet’a so
strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia: —  prejavit zaujem a
podporovat’ pozitivny vztah ku knihdm,
pisanej kulture, orientovat’ sa v knihach,

— ziskavat predstavu o funkcii
pisanej reci,

— pocuvat s porozumenim detsku
Tudovua

a autorsku poéziu, rozpravky,

—  prehlbovat a  upeviovat
porozumenie Citanych textov néslednymi
aktivitami a vzdelavacimi ¢innost'ami,

— vnimat’ s citovym zaangaZovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo,

spravnym

Literarno-dramaticka tvorivost. Text a
ilustracia spolu suvisia. Sprévna
manipulécia s knihou, smerova orientacia v
knihe zlava doprava, zhora nadol.
Sprevadzanie  spevu  alebo  recitacia
kratkeho literarneho utvaru rytmickym
sprievodom.

Orientacia v
slova.

Vizuomotorika.

Grafomotorika.

pohyby.

zvukovej Strukture

Zakladné grafické

Knihy, Cislice —
oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorskd poézia a
proza. PoCuvanie Citanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z Citania vyjadrit’
vo vytvarnych, hudobno-pohybovych a
dramatickych ¢innostiach.

Literarno-dramaticka tvorivost.

Text a ilustrdcia spolu suvisia.
Spravna manipuldcia s knihou, smerova
orientdcia v knihe zlava doprava, zhora
nadol. Sprevadzanie spevu alebo recitacia
kratkeho literdrneho 1tvaru rytmickym
sprievodom.

pismena a
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— rozpravat s pomocou alebo
prostrednictvom AAK jednoduchy pribeh
na zaklade ilustracie s pomocou ,

—  pouzivat  knihu
sposobom,

— poznat’ vyrazy ako kniha, zaciatok
a koniec knihy,

— recitovat’ alebo rytmizovat basne a
spievat’ piesne s rytmickym sprievodom
(napr. tlieskanim, rytmizaciou na [lahko
ovladatel'nych hudobnych nastrojoch),

— rytmizovat riekanky a piesne,
roz¢lenit’ zvolené slova na slabiky s
pomocou,

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordinéciu zraku a ruky,
— kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material,

— znazoriiovat’ graficky motivovany
pohyb vychadzajiici z ramenného kibu
(kyvanie, mletie, hojdanie, navijanie),
zapéstia (vertikalne linie, horizontalne linie,
krivky, slucky) a pohybu dlane a prstov
(horny a dolny obluk, lomend linia,
vlnovka) bez/s pomocou ucitel'a. Dieta s

spravnym

tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia: —  prejavit  zaujem a

podporovat’ pozitivny vztah ku kniham,
orientovat’ sa s pomocou v knihéch,

— rozvijat’ schopnost’ poc¢uvat’ kratky
pribeh s maximalne dvoma postavami s
opakujicim sa dejom,

—  prehlbovat a upeviovat
zameranost® pozornosti na Citany text
naslednymi aktivitami a vzdeldvacimi

¢innost’ami,
— vnimat’ s citovym zaangazovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo,

— napodobnit’ s pomocou
jednoduchu ¢innost’ na zéklade ilustracie,
—  pouzivat  knihu  spravnym

spdsobom,

— poznat’ vyraz kniha,

— rytmizovat' riekanky a basne s
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizdciou na lahko ovladatelnych
hudobnych néstrojoch) s pomocou,

— spravne sediet’,

Orientacia v Struktare
slova.
Vizuomotorika.

Grafomotorika.

pohyby.

zvukovej

Zékladné grafické

Knihy, Cislice —
oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorskd poézia a
proza. Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Zazitky z Citania vyjadrit  vo
vytvarnych, hudobno-pohybovych a
dramatickych ¢innostiach.

Literdrno-dramaticka tvorivost.

Text a ilustracia spolu suvisia.
Spravna manipulacia s knihou.
Sprevadzanie recitacia kratkeho literarneho
utvaru rytmickym sprievodom.

Vizuomotorika.

Grafomotorika.

Zékladné grafické pohyby.

pismend a
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— vyuzivat koordinéciu zraku a ruky,
— kreslit velkymi grafickymi pohybmi,
kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne s pomocou graficky
material,

— znéazornovat graficky motivovany
pohyb vychadzajuci z ramenného kibu
(kyvanie, mletie, hojdanie, navijanie),
zapastia (vertikalne linie, horizontélne linie,
krivky) s pomocou ucitel’a.

4.4.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vzt’ahy

Obsah vzdelavania

Specifické ciele vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— vymenovat ¢isla od 1 maximalne
do 5 tak, ako idu za sebou, pomocou
jednoduchych basniciek,

— ur¢it’ pocitanim po jednej pocet
predmetov v skupine v obore maximalne do
5 bez/s pomocou,

— vytvorit' skupinu predmetov s
ur¢enym poctom v obore maximdalne do 5
bez/s pomocou,

— urcit rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine,

— pridat’ ku skupine a odobrat’ zo
skupiny dany pocet prvkov. Diet’a so
strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia: — orienta¢ne poznat’ ¢isla od 1
maximalne do 5 pomocou jednoduchych
basniciek,

— ur¢it’ pocitanim po jednej pocet
predmetov v skupine v obore maximalne do
2 bez/s pomocou,

— vytvorit skupinu predmetov s
uréenym poctom v obore maximalne do 2
bez/s pomocou,

— urcit rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine,

Ciselny rad.
Zékladné poctové tkony v Ciselnom
rade od 1 do 5.

Urc€ovanie poctu prvkov.

Ciselny rad.
Zékladné poctové tikony v ¢iselnom
rade od 1 do 2.

Urcovanie poctu prvkov.
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— pridat’ ku skupine a odobrat zo
skupiny dany pocet prvkov s pomocou.
Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia: — orientaéne poznat pojem
¢islo pomocou jednoduchej basne,

—urcit’ s pomocou vztahy vsetko

— ni¢, — rozpoznat’ s pomocou ¢islicu
1,

— vyhladat a priradit predmet k
rovnakému predmetu s pomocou,

— priradit predmet k ¢islu 1 s
pomocou,

— ur¢it rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine s pomocou,

— pridat’ ku skupine a odobrat zo
skupiny dany pocet prvkov na zaklade
prikladu s pomocou.

Ciselny rad.

Zékladné poctové ukony.

Urcovanie poCtu prvkov.

2 Geometria a meranie

Obsah vzdelavania

Specifické ciele vzdelavania

Diet'a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— urcit objekt na zdklade popisu
polohy pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, nad, pod, pred, za, medzi, na, v,
— umiestnit predmet podla pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni hore,
dole, nad, pod, pred, za, medzi, na, v,

— dat pokyn na umiestnenie
predmetu na uréené miesto bez/s pomocou,
— dokreslit jednoduchy obrazok podla
pokynov pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, medzi, na, v,

— ur¢it, triedit,  pomenovat,
vymodelovat  gulu, kocku, valec bez/s
pomocou, — postavit’ jednoduchu stavbu z
primeraného mnozstva (do 5 az 7)
stavebnicovych dielcov podl'a predlohy,

— urcit, triedit, pomenovat’, rozlisit’
kruh, §tvorec, obdiznik, trojuholnik bez/s
pomocou,

— zostavit z puzzle, rozstrihanych
obrazkov alebo geometrickych tvarov
obrazce a utvary podla predlohy a slovnych
inStrukcii,

— priblizne nakreslit, strihat’, lepit

Orientacia v priestore.

Orientacia v rovine.
Priestorové geometrické tvary.
Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.

PloSna tvorivost’.

Tvorba rovinnych utvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na

spajanie bodov.
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kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik,

— nakreslit, rozlisit, vymodelovat’ a
pomenovat’ rovnua a krivu ¢iaru,

— Vyuzivat ¢iarovy pohyb na
spajanie

uréenych dvojic obrazkov a rieSenie
jednoduchych bludisk,

— porovnat dva predmety podla
velkosti uréeného rozmeru (dizka, vyska,
Sirka, hrubka). Vysledok porovnania
vyslovit’ pouzitim pridavnych mien (kratsi,
vyss$i) bez/s pomocou,

— usporiadat 3 utvary alebo 3
predmety podl'a velkosti,

— urcit’ objekt v usporiadanom rade
na zéklade slov prvy, druhy, posledny bez/s
pomocou. Dieta so strednym stupiiom
MP je schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— urcit objekt na zdklade popisu
polohy  pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu,

— umiestnit s pomocou predmet
podla pokynov pomocou slov a slovnych
spojeni hore, dole alebo podla nazornej
ukazky,

— dat pokyn na umiestnenie
predmetu na ur¢ené miesto s pomocou,

— urcit, triedit, pomenovat,
vymodelovat gulu, kocku, wvalec s
pomocou,

— postavit jednoducht stavbu z
primeraného mnozstva (maximalne do 5)
stavebnicovych dielcov podla predlohy,

— urcit, triedit, pomenovat’, rozliSit
kruh, $tvorec, bez/s pomocou,

— zostavit z puzzle, rozstrihanych
obrazkov alebo geometrickych tvarov
obrazce a utvary podl'a predlohy a slovnych
inStrukcii s pomocou,

— priblizne nakreslit, strihat’, lepit
kruh, Stvorec,

— nakreslit, rozlisit, vymodelovat’
rovnu a krivu ¢iaru,

— vyuzivat Ciarovy pohyb na
spajanie uréenych dvojic obrazkov a
rieSenie jednoduchych bludisk s pomocou,
— porovnat’ dva predmety podla velkosti
ur¢en¢ho rozmeru (maly, velky, kratky,
dlhy).

Porovnavanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podl'a velkosti.

Orientacia v usporiadanom rade.

Orientacia v priestore.

Priestorové geometrické tvary.

Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.

Plo$na tvorivost'.

Tvorba rovinnych utvarov.

Vyuzivanie Cc¢iarového pohybu na

spajanie bodov.

Porovnévanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podl'a vel'kosti.
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— usporiadat’ 3 utvary alebo 3
predmety podla velkosti,
— urcit’ objekt v usporiadanom rade

na zaklade slov prvy, posledny bez/s
pomocou. Diet’a s Cazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a

charakteru postihnutia:

— ur¢it objekt s pomocou iduci
dopredu

— dozadu na zédklade konkrétnej
ukazky a popisu polohy pomocou slov a
slovnych spojeni,

— umiestnit s pomocou predmet
podl'a pokynov pomocou slov a slovnych
spojeni, konkrétnej ukazky dopredu

— dozadu,

— vymodelovat
pomocou,

— postavit' jednoduchu stavbu z
primeraného mnozstva (maximalne do 3)
stavebnicovych dielcov podla predlohy,

— triedit, rozliSit kruh, Dbez/s
pomocou,

— zostavit z puzzle, rozstrihanych
obrazkov  jednoduché obrazce a utvary
podla predlohy a slovnych inStrukcii s
pomocou,

— priblizne nakreslit’, nalepit’ kruh s
pomocou,

gulu, wvalec s

— vymodelovat’ s pomocou rovnl
¢iaru,

— vyuzivat cCiarovy pohyb na
spdjanie urcenych dvojic obrazkov s
pomocou,

— porovnat dva predmety podla
vel'kosti urceného rozmeru (maly — velky).
— usporiadat’ 2 utvary alebo 2 predmety
podl'a velkosti.

Orientacia v usporiadanom rade.

Orientacia v priestore.

Priestorové
Priestorova tvorivost’.

geometrické  tvary.

Rovinné geometrické tvary. Plosna
tvorivost’.

Tvorba rovinnych utvarov.
Vyuzivanie c¢iarového pohybu na

spajanie  bodov. Porovndvanie podla
rozmeru. Usporiadanie podl'a velkosti.

3 Logika

Obsah vzdelavania

Specifické ciele vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— vytvorit' (nakreslit) pravidelnost
jednoduchej postupnosti 2 az 4 objektov,

Pravidelné opakovanie.
Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podla urcitych
kritérii.
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— vediet’ sa rozhodnut’ o pravdivosti
(ano/nie) jednoduchych tvrdeni a vlastnosti
daného objektu,

— vybrat’ zo skupiny objektov vSetky
objekty s danou vlastnostou (farba, tvar,
vel'kost’) bez/s pomocou,

— roztriedit’ objekty v skupine na
zéklade wurcenej vlastnosti (farba, tvar,
vel'kost),

— vytvorit dvojicu objektov na
zéklade jednoduchej logickej stvislosti
bez/s pomocou. Dieta so strednym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupnia a charakteru postihnutia:

— vytvorit’ pravidelnost’ jednoduchej
postupnosti 2 objektov s pomocou,

— vediet’ sa rozhodnut’ o pravdivosti
(ano/nie) jednoduchych tvrdeni a vlastnosti
daného objektu s pomocou,

— vybrat’ zo skupiny objektov vSetky
objekty s danou vlastnostou (farba, tvar,
velkost’) s pomocou,

— vytvorit dvojicu objektov na
zéklade jednoduchej logickej suvislosti s
pomocou. Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia: —  vytvorit’
pravidelnost’ jednoduchej postupnosti 2
objektov podl'a ndzoru s pomocou,

— vybrat zo skupiny 2 rozlicnych
objektov  vSetky objekty s  danou
vlastnostou (farba, tvar, velkost) s
pomocou, — vytvorit dvojicu objektov na
zéklade predlohy bez/ s pomocou.

Spajanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.
Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podla urcitych
kritérii.

Spéjanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.

Triedenie predmetov podla urcitych
kritérii.

Spéajanie dvojic.

4 Praca s informaciami

Obsah vzdelavania

Specifické ciele vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— zoznamovat sa s digitdlnymi
technologiami (PC, interaktivna tabul’a,
tablet, vCela beebot),

— zvladnut' na zéklade ndpodoby a

Zéklady
technologiami.

prace s  digitdlnymi
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slovnych instrukcii dospelého jednoduché
digitalne hry podla moznosti a schopnosti
deti,

— vediet jednoducho  kreslit,
farebne vypliat uzavreté plochy. Diet’a so
strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia: — zoznamovat’ sa s digitalnymi
technologiami (PC, interaktivna tabula,
tablet) ,

— zvladnut' na zaklade napodoby a
slovnych instrukcii dospelého jednoduché
digitalne hry podla moznosti a schopnosti
deti,

— vediet’ jednoducho kreslit’, farebne
vypliat uzavreté plochy s pomocou. Dieta
s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia: — zoznamovat’ sa s digitalnymi
technoldgiami (PC, interaktivna tabula,
tablet),

— zvladnut' s pomocou na zaklade
napodoby a slovnych instrukcii dospelého
jednoduché digitalne hry podla moznosti a
schopnosti deti,

— vediet' farebne vyplhat uzavreté
plochy s pomocou.

Zaklady prace s  digitdlnymi
technologiami.
Zaklady prace s  digitdlnymi

technologiami.

4.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s ahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia: — urcit’ niektoré
prirodné realie z najbliZSieho okolia,

— poznat’ niektoré zlozky Zivej a
nezivej prirody,

— rozliSit podla typickych znakov
ro¢né obdobia,

— poznat’, opisat, rozli§it prvky
pocasia. Diet’a so strednym stuptiom MP
je schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia: — urcit’ niektoré
prirodné realie z najblizSieho okolia,

— poznat' niektoré zlozky Zivej a
nezivej prirody,

Prirodné okolie materskej Skoly.
Zivé a neZiva priroda.

Roc¢né obdobia.

Pocasie.

Prirodné okolie materskej Skoly.
Zivd a neziva priroda. Roc¢né
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— rozlisit' podla typickych znakov
ro¢né obdobia s pomocou,

— poznat, rozliSit prvky pocasia.
Diet'a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupina a charakteru
postihnutia: — rozpoznat a s pomocou
ukazat  niektoré¢  prirodné redlie z
najblizsieho okolia,

— rozpoznat a s pomocou ukazat’
niektoré zlozky zivej a nezivej prirody,

— pozorovat zmeny v prirode.

obhdobia.
Pocasie.

Prirodné okolie materskej Skoly.
Zivé a neziva priroda.
Roc¢né obdobie, pocasie.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— identifikovat niektoré rastliny v
najbliz§om okoli,

— poznat a urcit' niektoré druhy
ovocia a zeleniny,

— poznat’ a rozlisit’ stromy a kry,

— poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitnice
rastliny,

— vediet, ze huby su jedlé, nejedlé a
jedovaté,

— poznat niektoré Zzivotné prejavy
rastlin. Diet’a so strednym stupriom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia: — identifikovat
niektoré rastliny v najbliZSom okoli,

— poznat' a ur¢it niektoré druhy
ovocia a zeleniny,

—rozlisit’ stromy a kry,

— poznat’ a rozliSit’ niektoré kvitnuce
rastliny,

— oboznamit’ sa s tym, ze huby st
jedlé, nejedlé a jedovaté,

— poznat' niektoré zivotné prejavy
rastlin. Dieta s tazkym stupfiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia: — s pomocou
identifikovat’ niektoré rastliny v najbliZSom
okoli,

— poznat' a urcit niektoré druhy
ovocia a zeleniny,

— rozlisit’ stromy a kry,

— rozli$it’ stromy a kvitntlce rastliny,
— poznat niektoré Zivotné prejavy rastlin.

Rastliny blizkeho okolia materske;j
Skoly.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kry. Kvitnlce rastliny.

Huby.

Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materskej
Skoly.

Ovocie a zelenina.
Stromy a kry. Kvitnuce rastliny.

Huby.
Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materske;j
Skoly.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kry. Kvitnuce rastliny.
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Starostlivost’ o rastliny.

3 Zivo&ichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— poznat’ niektoré Zzivotné prejavy
zivoc¢ichov bez/s pomocou,

— poznat’ a urcit’ niektoré zivocCichy
chované pre uzitok,

—  poznat’
zivoéichov,

— poznat, rozliSit a urcit’ niektoré
vol'ne zijice zivocCichy. Diet’a so strednym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat niektoré Zivotné prejavy
zivoc¢ichov s pomocou,

— poznat’ a urcit’ niektoré zivocichy
chované pre uzitok,

—  poznat’
zivoc¢ichov s pomocou,

— poznat, rozlisit a urcit' niektoré
vol'ne zijuce zivoc¢ichy s pomocou. Diet’a s
tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— priradit’ niektoré Zivotné prejavy
vybranych Zivo¢ichov s pomocou,

— spoznat  niektoré
chované pre UZitok s pomocou,

— priradit’ k vybranym Zivoc¢ichom
jeden uzitok s pomocou,

— spoznat’® niektoré volne Zijuce
zivo¢ichy s pomocou .

uzitok  niektorych

uzitok  niektorych

zivoCichy

Zivogichy Zijuce v blizkom okoli.
Zivodichy  chované pre  GZitok a
starostlivost’ o ne.

Volne Zijuce zivocichy.

Zivocichy zijuce v blizkom okoli.
ZivoCichy  chované pre Gzitok a
starostlivost’ 0 ne. Vol'ne zijuce zivocichy.

Zivogichy Zijuce v blizkom okoli.

Zivocichy chované pre uzitok a
starostlivost’ o ne.

Volne Zijice ZivoCichy.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— urcit’ niektoré Casti 'udského tela,
— urcit’ niektoré fyziologické funkcie tela
(dychanie, pohyb). Dieta so strednym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:

— urCit’ alebo ukézat’ bez/s pomocou

LCudské telo. Prejavy Zivota ¢loveka.

Ludské telo. Prejavy zZivota ¢loveka.

Ludské telo. Prejavy Zivota ¢loveka.
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niektoré ¢asti 'udského tela,

— ur¢it s pomocou niektoré
fyziologické funkcie tela (dychanie, pohyb).
Diet'a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia: — ukazat' s pomocou niektoré
Casti l'udského tela, — vnimat’" niektoré
fyziologické funkcie tela (dychanie, pohyb).

5 Neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet'a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— poznat’, kde sa v prirode nachadza
voda, — poznat' vyznam vody pre rastliny,
zivocichy a Cloveka,

— obozndmit’ sa s javmi, v ktorych je
mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— vyjadrit’ vlastné predstavy o Zemi,
Slnku a inych hviezdach a o Mesiaci.
Dieta so strednym stupiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— poznat’ alebo rozlisit' na obrazku,
kde sa v prirode nachadza voda s pomocou,

— oboznamit’ sa s vyznamom vody
pre rastliny, Zivoc¢ichy a ¢loveka,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych
je mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— oboznamit’ sa s pojmami, spoznat’
a rozlisit Zem, Slnko, hviezdy, Mesiac.
Diet’a s tazkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— identifikovat’ na zaklade vlastnej
skiisenosti vodu, s pomocou ukazat na
obrazku, kde sa v prirode nachddza voda, —
oboznamit’ sa s vyznamom vody pre
¢loveka,

— vnimat’ pritomnost vzduchu,
obozndmit sa s pojmami Zem, Slnko,
hviezdy, Mesiac a niektoré s pomocou
rozlisit’.

Voda. Pitna voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Elementarne predstavy o Zemi,
Slnku a inych hviezdach a o Mesiaci.

Voda. Pitnd voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
Elementarne predstavy o Zemi, Slnku a
inych hviezdach a o Mesiaci.

Voda. Pitné voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
Elementarne predstavy o Zemi, Slnku a
inych hviezdach a o Mesiaci.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru

Oboznamovanie sa s
prirodnymi javmi.

vybranymi
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postihnutia:

— poznavat’ vybrané prirodné javy:
svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a
tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie, zvuk,
sila a pohyb. Diet’a so strednym stupiiom
MP je schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa pozorovanim s
vybranymi prirodnymi javmi: svetlo a tiene,
teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk Dieta s
tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— pozorovat’ vybrané prirodné javy:
svetlo a tma, teplo a horenie, zvuk.

Oboznamovanie
prirodnymi javmi.

Oboznamovanie
prirodnymi javmi.

sa s vybranymi

sa s vybranymi

4.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s ahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— urcit’ postupnost’ C¢innosti pocas
dna,

— rozlisit’ zal'uby a povinnosti bez/s
pomocou,

— rozlisit’ pojmy vcera, dnes a zajtra,
— oboznamit' sa orientacne s casovymi
vztahmi dna, tyzdia, mesiaca, roka,

— vediet’, kol’ko ma rokov,

— vediet’, ze Cas sa meria hodinami.
Dieta so strednym stuptiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— ur€it’ postupnost’ ¢innosti pocas
diia s pomocou,

— rozli§it zaluby a povinnosti s
pomocou,

— rozli$it’ pojmy vcera, dnes a zajtra
S pomocou,

— oboznadmit sa orientatne s
c¢asovymi vztahmi dna, tyzdna,

—vediet’, kol’ko ma rokov,

— vediet’, ze ¢as sa meria hodinami.
Diet'a s tazkym stupiom MP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru

Rezim dina.

Casové vzt'ahy.

Kalendar a hodiny.

Rezim dna.

Casové vztahy.

Kalendar a hodiny.

Rezim dna.
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postihnutia: — oboznamit’ sa orientacne s
postupnostou ¢innosti pocas diia,

— oznacit’ svoje oblibené Cinnosti s
pomocou, — rozlisit pojmy vcéera a dnes s
pomocou, oboznamit® sa orientaéne s
casovymi vztahmi deni a noc.

Casové vztahy.

2 Orientacia v priestore

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly,

—  pomenovat’
bydliska,

— poznat’ niektoré verejné institicie
a sluzby vo svojom okoli: obchod, policia,
posta, lekarska ambulancia. Diet'a so
strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly,

— pomenovat’ alebo poznat’, oznacit’
miesto svojho bydliska s pomocou,

— poznat’ niektoré verejné institicie
a sluzby vo svojom okoli: obchod, policia,

miesto  svojho

posta, lekarska ambulancia. Dieta s
tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly s pomocou,

— rozoznat s pomocou aspon 2
verejné inStitucie alebo sluzby vo svojom
okoli: obchod, lekarska ambulancia.

Orientacia v budove materskej
Skoly. Orientacia v blizkom okoli materske;j
Skoly.

Nasa obec/mesto.

Orientacia v budove materskej
Skoly. Orientacia v blizkom okoli materske;j
Skoly.

Nasa obec/mesto.

Orientacia v  budove materskej
Skoly. Orientacia v blizkom okoli materske;j
Skoly.

Nasa obec/mesto.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat’ nebezpecenstva stvisiace s
cestnou premavkou,

— poznat  zdékladné  pravidla
spravania sa ucastnikov cestnej premdavky

Diet’a ako chodec.

Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujici v hromadne;j
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tykajuce sa chodcov,

— oboznamit sa so zékladnymi
pravidlami spravania sa ucastnikov cestnej
premavky tykajuce sa cyklistov,
kolobezkarov, korculiarov,

— poznat’ pravidla spravania v ulohe
cestujuceho v hromadnej doprave a v tlohe
spolujazdca,

— poznat a rozlisit rézne druhy
dopravnych prostriedkov,

— poznat  vyznam  vybranych
dopravnych znaciek bez/s pomocou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s nebezpecenstvami
suvisiacimi s cestnou premavkou,

— spravne reagovat na pokyny
stvisiace so  zékladnymi  pravidlami
spravania sa ucastnikov cestnej premavky
tykajtce sa chodcov,

— spravne reagovat na pokyny
stvisiace so  zékladnymi  pravidlami
spravania sa ucastnikov cestnej premavky
tykajuce sa cyklistov, kolobezkarov,

— poznat’ pravidla spravania v ulohe
cestujuceho v hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

— poznat' a rozliSit' niektoré druhy
dopravnych prostriedkov,

— obozndmit' sa s vyznamom
vybranych dopravnych znaciek. Dieta s

tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— spravne reagovat na pokyny
suvisiace so  zdkladnymi  pravidlami

spravania sa UcCastnikov cestnej premavky
tykajuce sa chodcov,

— spravne reagovat na pokyny
suvisiace so  zdkladnymi  pravidlami
spravania sa UcCastnikov cestnej premavky
tykajuce sa cyklistov, kolobezkarov,

— spravne reagovat na pokyny
suvisiace s pravidlami spravania v ulohe
cestujuceho v hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

— rozliSit’ s pomocou vybrané druhy
dopravnych prostriedkov.

doprave a ako spolujazdec.
Dopravné prostriedky.
Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.

Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujuci v hromadnej
doprave a ako spolujazdec.
Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.

Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujlici v hromadne;j
doprave a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.
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4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet'a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— spoznat’ niektoré z geografickych pojmov
ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero, rybnik,

— poznat najznamejSie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktoréd preteka cez dany
region, pohorie ¢i vodnu plochu.

Dieta so strednym stuptiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— poznat’ niektoré z geografickych pojmov
ako wvrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero, rybnik s pomocou,

— oboznamit’ sa s najznamejSimi prirodnymi
krasami regionu, napr. riekou, ktord preteka
cez dany regidon, pohorim ¢i  vodnou
plochou. Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— orienta¢ne sa obozndmit s niektorymi z
geografickych pojmov ako les, luka, rieka,
jazero vo vztahu k blizkemu okoliu.

Miestna krajina.

Miestna krajina.

Miestna krajina.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit sa s niektorymi
historicky vyznamnymi lokalnymi
objektmi, napr. hrad, zdmok.

— oboznamit sa s tradicnou
regiondlnou kultirou. Diet’a so strednym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit sa s niektorymi
historicky vyznamnymi lokalnymi
objektmi, napr. hrad, zdmok.

— obozndmit' sa orientatne s
tradicnou regionalnou kultirou. Dieta s
tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— obozndmit’ sa s niektorymi
historicky vyznamnymi lokalnymi

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regiondlna kultara.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regiondlna kultura.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regiondlna kultura.
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objektmi, napr. hrad, zdmok.
— oboznamit' sa orientacne s
tradi¢nou regionalnou kultarou.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet'a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit sa so Statnymi
symbolmi Slovenskej republiky

— zastava, hymna. Dieta so
strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia: — oboznamit’ sa orienta¢ne SO
Statnymi symbolmi Slovenskej republiky

— zastava, hymna. Diet’a s tazkym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia: -—
oboznamit’ sa orientatne so Statnymi
symbolmi Slovenskej republiky — zastava.

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky

7 Ludia v blizkom a Sir§om okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— rozli§it a pomenovat clenov
rodiny,

— predstavit sa menom, pripadne i
priezviskom,

— poznat’ mend rovesnikov v triede,
— poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadvdzovat' adekvatny socialny
kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi
osobami — detmi i dospelymi. Diet’a so
strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia: — rozlisit' a pomenovat’ alebo
ukazat’ ¢lenov rodiny s pomocou,

— predstavit’ sa menom, pripadne i
priezviskom S pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— poznat’ mend rovesnikov v triede,
— poznat’ mend uciteliek v triede,

— nadvdzovat adekvatny socidlny
kontakt (verbalny i neverbdlny) s inymi
osobami — det'mi i dospelymi.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.
Nasa materska skola.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.
Nasa materska skola.
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Dieta s tazkym stupniom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— rozli$it’ a pomenovat’ alebo ukazat’
najblizsich ¢lenov rodiny s pomocou,

— predstavit’ sa menom s pomocou
alebo prostrednictvom AAK,

— priradit mend k niektorym
rovesnikom v triede s pomocou,

— identifikovat’ ucitel’ky v triede na
zaklade mena,

— nadvizovat' adekvatny socidlny
kontakt (verbalny i neverbdlny) s inymi
osobami

— detmi 1 dospelymi. socidlny
kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi
osobami — detmi i dospelymi.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.
Nasa materska skola.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— pozdravit, poprosit, podakovat,
ospravedlnit’ sa vzhl'adom na aktualnu

situaciu,

— reSpektovat dohodnuté pravidla
spolocCensky prijatelného spravania. Diet’a
so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— pozdravit, poprosit, podakovat,
ospravedlnit sa vzhladom na aktudlnu
situaciu s pomocou alebo prostrednictvom
AAK,

— reSpektovat dohodnuté pravidla
spolocensky prijatel'ného spravania. Diet’a
s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia: —  pozdravit,  poprosit,
pod’akovat’ vzh'adom na aktudlnu situaciu s
pomocou alebo prostrednictvom AAK,

— spravne reagovat na pokyny
suvisiace s dohodnutymi pravidlami
spolocensky prijateI'ného spravania.

Elementarne  zaklady
spravania.

Elementarne  zaklady
spravania

Elementarne  zaklady
spravania

etického

etického

etického
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9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s 'ahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— rozlisit niektoré pozitivne a
negativne 'udské vlastnosti,

— spolupracovat v  skupinovej
¢innosti  na  zaklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’
na zaklade zapojenia volovych vlastnosti,

— vyjadrit pocity zo zazitku,
vypocutej rozpravky alebo kratkeho pribehu
— pozitivne 1 negativne,

— reagovat na aktudlne prejavy
pozitivnych 1 negativnych  emocii
spolocensky prijatel'nym spdsobom,

— vyjadrit’ aktudlne emocie. Diet’a so
strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— rozliSit niektoré pozitivne a
negativne l'udské vlastnosti,

— prejavit zdujem o spolupracu v
skupinovej ¢innosti na zaklade
osobnostnych predpokladov,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’
na zaklade zapojenia volovych vlastnosti,

— vyjadrit pocity zo zazitku,
vypocutej alebo sledovanej rozpravky alebo
kratkeho pribehu — pozitivne 1 negativne,

— reagovat na aktudlne prejavy
pozitivnych 1 negativnych  emocii
spolo¢ensky prijatelnym spdsobom,
vyjadrit’ aktudlne emocie. Diet'a s tazkym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru postihnutia:

— vnimat niektoré pozitivne a
negativne l'udské vlastnosti, — sustredit’ sa
kratky Cas na ¢innost’ na zdklade zapojenia
volovych vlastnosti pomocou aktivnej
motivacie,

— vyjadrit pocity zo zazitku,
vypocutej alebo  sledovanej  kratkej
rozpravky — pozitivne i negativne,

— reagovat na aktudlne prejavy
pozitivnych 1 negativnych emocii,

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emécii.

Ludské vlastnosti.
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— vyjadrit’ aktudlne emocie.

Vyjadrenie emocii.

10 Prosocialne spravanie vzdelavania
Specifické ciele vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— vypocut’ inych v kratkom dialégu,
— rozli8it’ vhodné a nevhodné spravanie,

— poziadat o pomoc, ked’ si to
situdcia vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych, — poskytnit’ pomoc inym,

— podelit’ sa o veci,

— adekvatne reagovat na dobré
skutky,

— presadzovat’ sa v hre alebo Cinnosti
spoloc¢ensky prijatelnym sposobom,

— rieSit  konflikt  nendsilnym
sposobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s nezndmymi
osobami, — uvedomovat’ si na elementarnej
urovni dosledky svojho spravania,

— poznat na elementarnej urovni
svoje prava a splnitel'né povinnosti. Diet’a
so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia: — vypocut inych v kratkom
dialogu, — rozlisit vhodné a nevhodné
spravanie s pomocou,

— poziadat o pomoc, ked si to
situacia vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych s pomocou alebo prostrednictvom
AAK, — pokusit’ sa poskytnit’ pomoc inym
na elementarnej Urovni,

— podelit’ sa o veci, — presadzovat’
sa v hre alebo cinnosti spolocensky

Obsah vzdelavania

Prosocidlne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.
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prijatelnym spdsobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s neznamymi
osobami,

— uvedomovat’ si na elementarnej
urovni dosledky svojho spravania, — poznat’
na elementarnej Urovni svoje prava a
splnitelné povinnosti. Dieta s tazkym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupnia a charakteru postihnutia:

— vnimat  kratky dialég so
spontannou reakciou (ismev, smiech),

— vyvolavat  situdcie kratkych
interakcii s ucitel'om,

— reagovat na vyzvu inej osoby
(podanie predmetu a in¢),

— vyjadrit’ vlastna potrebu (pit, jest’)
nadviazanim o¢ného kontaktu a
prostrednictvom AAK,

— rozvijat’ neverbalnu imitéciu,

— podelit’ sa o veci na pokyn,

— rozvijat’ socidlnu interakciu s
rovesnikmi prostrednictvom kratkych hier,
— vyjadrovat’ stihlas a nesuhlas, radost’ a
hnev prijatelnym spo6sobom,

— prejavit radost z vlastného
uspechu a pocit uspokojenia z hry alebo
¢innosti, — uvedomovat’ si na elementarnej
urovni doésledky svojho spravania.

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

4.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania Dieta s Pahkym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:

—  vymenovat/rozli§it  niektoré
prirodné materidly (napr. kamen, drevo,
uhlie, slama, §upolie, perie, vlna a pod.),

— vhodne vyuZzivat materidly pri
modelovani objektov,

— rozpoznat/poznéavat  niektory
material, z ktorého je predmet vyrobeny.

Prirodné materialy.
Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.
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Dietta so strednym
schopné v zavislosti
charakteru postihnutia:

— rozliSit’ niektoré prirodné materialy
(napr. kamen, drevo, uhlie, slama, perie,
vina a pod.) bez/s pomocou,

— vhodne vyuzivat materidly pri
modelovani objektov s pomocou,

—  rozpoznat/poznavat  niektory
materidl, z ktorého je predmet vyrobeny
bez/s pomocou. Diet'a s tazkym stupfiom
MP je schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— vnimat’ hmatom rdzne povrchy, —
rozlisit' niektoré prirodné materidly (napr.
kamen, drevo, piesok a pod.) s pomocou,

— vyuzivat’ materialy pri modelovani
objektov s pomocou,

— priradovat niektory material, z
ktorého je predmet vyrobeny s pomocou.

stupiom MP je
od stupia a

Prirodné materialy.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.

Prirodné materialy.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu

2 KonStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s 'ahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupfia a
charakteru postihnutia:

— pochopit’ technicky nacrt ako
navod pre vytvorenie predmetu,

— zhotovit dany predmet podla
navrhu/vkladat do predlohy (schémy,
nacrtu, predlohy),

— pracovat s pomocou podla
jednoduchého kresleného postupu,

— vytvorit' jednoduchy vyrobok a
pomenovat’ jeho ucel,

— oboznadmit sa s postupom
zhotovenia vybranych vyrobkov. Dieta so
strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zhotovit’
navrhu/vkladat  do
predlohy) s pomocou,

— vytvorit  jednoduchy vyrobok
pomocou procesualne;j schémy a
pomenovat’ jeho ucel s pomocou,

— obozndmit sa s

dany predmet podla
predlohy  (nécrtu,

postupom

Skladanie
mozaiky.

Skladanie a rozkladanie
jednoduchych predmetov a stavebnic.

Sadenie semien. Presadzanie
kvetov. Praca s papierom. Modelovanie z
plasteliny, cesta, hliny a inych materialov.

jednoduchého puzzle,

Skladanie jednoduchého puzzle,
mozaiky.  Skladanie a  rozkladanie
jednoduchych predmetov a stavebnic.

Sadenie semien. Presadzanie
kvetov.

Praca s papierom. Modelovanie z
plasteliny, cesta, hliny a inych materialov.
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zhotovenia vybranych vyrobkov. Diet’a s

tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— zhotovit' dany predmet vkladanim
do predlohy s pomocou,

— Ukladat’ kocky na seba, vedl'a seba
aj podla predlohy s pomocou. — vytvorit
jednoduchy vyrobok pomocou procesualnej
schémy ( maximalne 2 — 3 prvky) a
pomenovat ho verbalne alebo
prostrednictvom AAK s pomocou,

— vymodelovat’ jednoduchy vyrobok
(maximalne z 2 — 3 Casti) s pomocou.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skladanie a rozkladanie
jednoduchych predmetov a stavebnic.

Modelovanie z plasteliny,
hliny a inych materialov.

cesta,

3 Uzivatel’ské zruénosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

—  manipulovat s
predmetmi a r6znymi materidlmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby
v domacnosti a v zahrade,

— zapnat a  vypnat  rozne
elektronické zariadenia. Diet’a so strednym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupnia a charakteru postihnutia:

—  manipulovat s  drobnymi
predmetmi a r6znymi materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby
v domacnosti a v zahrade,

— zapnat a vypnut rozne
elektronické zariadenia. Dieta s taZkym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:

—  manipulovat s  drobnymi

drobnymi

predmetmi a rdéznymi materidlmi bez/s
pomocou, — pouzivat predmety dennej
potreby v domécnosti a v zihrade s
pomocou, — =zapnut a vypnut vybrané

elektronické zariadenia s pomocou.

Prica s drobnym materidlom. Praca s
detskymi hrablami, lopatou, maticovym
kl'ai€¢om, noznicami, tupym nozom, visiacim
zamkom a podobne. Obsluha
radioprijimaca, televizora, pocitaca, tabletu.

Prica s drobnym materidlom. Praca
s detskymi hrabl'ami, lopatou, noznicami,
tupym nozom, visiacim zdmkom a podobne.
Obsluha radioprijimaca, televizora,
pocitaca, tabletu.

Prdca s drobnym materidlom. Praca s
detskymi hrablami, lopatou, noZnicami,
tupym nozom a podobne. Obsluha
radioprijimaca, televizora, pocitaca, tabletu.

4 Technolégie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s 'ahkym stupfiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

Vyroba niektorych potravin.
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— oboznamit sa so surovinami
potrebnymi na pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov (napr. ovocny a
bylinkovy ¢aj, dzis, susené ovocie). Diet’a
so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa so surovinami
potrebnymi na pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov (napr. ovocny a
bylinkovy ¢aj, kakao, susené ovocie). Diet’a
s tazkym stupiom MP je schopné v

zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— oboznamit" sa orientatne so
surovinami  potrebnymi na  pripravu

niektorych bezne pouzivanych vyrobkov
(napr. Caj, kakao, susené ovocie).

Vyroba niektorych potravin.

Vyroba niektorych potravin.

5 Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit sa s niektorymi
tradicnymi remeslami, — oboznamit sa so
zékladnou pracovnou ndpliou vybranych
profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel’, policajt).

Dieta so strednym stupiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit sa s niektorymi
tradicnymi remeslami,

— oboznamit sa so zakladnou

pracovnou napliou vybranych profesii
(napr. lekar, Sofér, ucitel’, policajt).

Dieta s fazkym stupfiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit' sa orientatne s
niektorymi tradiénymi remeslami.

Tradi¢né remesla v regione.

Pracovna  ndpln a  vyznam
vybranych profesii.

Tradi¢né remesla v regione.

Pracovna  népli a  vyznam
vybranych profesii.

Tradi¢né remesla v regione.

4.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:
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— rytmizovat samostatne hrou na
telo 2/4 takt pri rdznych postojoch a chodzi,
— rytmizovat ludové riekanky a detské
l'udové a umelé piesne hrou na telo alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentara,

— spievat’ s radost'ou l'udové, detské
umelé piesne,

— vytvarat navyk  spravneho
spevackeho dychania realizaciou
dychovych rozcviciek a hier s dychom,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého
sveta a spievat osvojené piesne na
neutralne slabiky,

— vyjadrit’ charakter piesne hrou na
detskych hudobnych nastrojoch,
— zvladnut
inStrumentalne

riekankam,

— pocuvat’ detské hudobné skladby,
piesne a spev ucitelky,

— identifikovat’ s pomocou niektoré
vyjadrovacie prostriedky hudby (rytmus a
dynamiku),

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,

— uplatiovat’ tane¢né prvky s
pomocou (cvalové poskoky, poskocny krok,
otocky, uklony),

— uplatiovat’ ziskané schopnosti v
pohybovej improvizacii podl'a hudby,

jednoduché
sprievody k piesfiam a

— dodrzat  pravidld  hudobno-
pohybovych hier,
— zladit pohybovia a hudobnu

stranku v hudobno-pohybovej hre,

— stvarnit  hudobno-dramaticky
textovll Cast hry s pomocou. Dieta so
strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— rozliSovat’ medzi 'udskou recou a
inymi zvukmi,

— vnimat rozne izolované zvuky
prostredia, urcit’ zdroj vybranych zvukov
(napr. zvoncek, Stekot psa, trubenie),

— urcit’ vlastnosti vnimanych zvukov
(dizka, intenzita),

— vnimat rytmizovanie 2/4 taktu
hrou na telo,

— rytmizovat’ jednoduché riekanky
hrou na telo s pomocou,

Rytmizovanie hrou na telo pri
postojoch, chodzi. Rytmizacia riekaniek a
piesni.

Spev piesni. Rozvoj zdkladnych
spevackych schopnosti a zru¢nosti.

Imitovanie hlasom.

Vyjadrenie charakteru piesne na

detskych hudobnych nastrojoch.
Jednoduché sprievody k piesiam a
riekankam.

Poctvanie piesni a hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru
hudby. Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca \4
hudobnopohybovych hrach. Sulad pohybu,
hudby a textu hry.

Sluchové vnimanie, hry so zvukom,
pocuvanie.
Rytmizovanie hrou na telo.

Rytmizacia riekaniek .

Spev piesni.

Rozvoj  zékladnych  spevackych
schopnosti a zru¢nosti.
Imitovanie  hlasom.  Pouzivanie

detskych hudobnych néstrojov.
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— spievat’ (imitovat’ spev) s radostou
jednoduché 'udové, detské umelé piesne,

— vytvarat navyk spravneho
spevackeho dychania realizaciou
dychovych rozcvi¢iek a hier s dychom s
pomocou,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého
sveta,

— vnimat/spoznavat’ zvuky
vyludzované na jednoduchych hudobnych
nastrojoch Orffovho inStrumentara s/bez
vizualnej podpory zdroja zvuku,

— zvladnut s pomocou jednoduché
inStrumentalne sprievody k jednoduchym
piesiiam a riekankam,

— pochavat’ detské hudobné skladby,
piesne a spev ucitel’ky,

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
spontannym pohybom,

— reagovat’ jednoduchym pohybom
na zmenu rytmu alebo tempa,

— uplatiovat’ niektoré tanecné prvky
s pomocou (cvalové poskoky, otocky,
uklony),

— dodrzat pomocou usmerneni a
prikladu jednoduché pravidla hudobno-
pohybovych hier,

— zladit pomocou vizudlnej opory
pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-
pohybovej hre. Dieta s tazkym stupiiom
MP je schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— upriamit’ pozornost na zvuk s
nadviazanim o¢ného kontaktu,

— rozliSovat medzi
zvukom,

— reagovat’ na napadné zmeny sily a
tempa,

— vnimat’ ro6zne izolované zvuky
prostredia s/bez vizudlnej podpory,

— urCit zdroj vybranych zvukov
(napr. zvoncek, Stekot psa, trabenie) S
pomocou,

— uréit s pomocou
vnimanych zvukov (intenzita),

— rozliSovat’ medzi l'udskou recou a
inymi zvukmi,

— nadvizovat socidlne interakcie
prostrednictvom hudby, spolupracovat pri

rytmizovani hrou na telo,

tichom a

vlastnosti

Jednoduché sprievody k piesnam a
riekankam.

Pocuvanie piesni a hudby.

Pohybové  stvarnenie charakteru

hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca \
hudobnopohybovych hrach. Sulad pohybu,
hudby a textu hry.

Sluchové vnimanie, hry so zvukom,
pochvanie.

Vnimanie  ludského  hlasu a
rytmizovanie hrou na telo,
Rytmizécia riekaniek a piesni. Spev

piesni.

Rozvoj  zékladnych
schopnosti a zru¢nosti.

spevackych

Imitovanie hlasom.
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— rytmizovat’ s pomocou jednoduché
riekanky hrou na telo,

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani
zvukov,

— pokusit
imitujici  spev s
podpory,

— vytvarat navyk  spravneho
spevackeho dychania realizaciou
dychovych rozcviciek a hier s dychom,

— imitovat’ hlasom vybrané zvuky
okolitého sveta,

— prejavit radost pri vyludzovani
zvukov jednoduchymi detskymi hudobnymi
nastrojmi,

— vyludzovat’ s pomocou zvuky na
jednoduchych hudobnych nastrojoch
Orffovho inStrumentara,

— pocuvat’ detské hudobné skladby,
piesne a spev ucitelky,

— uvolnovat motoriku a rozvijat
zmysel pre rytmus,

—  sprevadzat’
pohybom,

— uplatiiovat s pomocou ziskané
schopnosti v pohybovej improvizacii podl'a
hudby, — prejavit’ zaujem o jednoduché hry
SO spevom.

sa vyludzovat zvuk
pomocou zvukovej

jednoduché  hry

Vyjadrenie charakteru piesne na

detskych hudobnych nastrojoch.
Jednoduché sprievody k piesiam a
riekankam.

Pocuvanie piesni a hudby.

Pohybové stvarnenie charakteru

hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

Jednoduché hry so spevom.

2 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— skladat’ plo§né geometrické tvary a
vytvorit’ jednoduchy novotvar,

— vystrihovat' Casti obrazkov bez/s

pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— modelovat tvary z maikkej
modelovacej hmoty,

— skladat, spajat z roéznych

materialov priestorovu zostavu,
— vytvarat’ jednoduchu skladacku,
— pomenovat alebo priradit’ zdkladné

farby,

Vytvarné cCinnosti s tvarom na
ploche.

Vytvarné ¢innosti s tvarom Vv
priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.
Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.
Kreslenie, mal'ovanie.
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—  osvojovat drzania
maliarskeho néstroja,

— experimentovat’ s vlastnostami
farieb a uplatiiovat’ ich tvorivé varidcie,

— pouzivat niekol’ko technik
mal’ovania,

— pokryt’ celt plochu rozmanitymi
farbami,

— kreslit, mal'ovat’ podl'a predlohy a
vlastnej fantazie,

—  kreslit, malovat plosne a
priestorovo zobrazovat’ I'udska a zvieraciu
postavu s pomocou,

— pouzivat’ r6zne maliarske nastroje,
— upeviovat’ navyky drzania kresliaceho

navyky

nastroja, — vediet opisat obsah svojej
kresby bez/s pomocou,

— vnimat a pozorovat krasu
umeleckych diel.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— skladat’ plo$né geometrické tvary z
maximalne 3 tvarov a vytvorit' jednoduchy
novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat s
modelovacimi materidlmi (miesit, stlacat,
tapkat, odstipkavat, valkat, vytahovat,
Stlat, gul'at, vyStipnat’ Stipcom),

— modelovat’ jednoduché tvary z
mikkej modelovacej hmoty s pomocou,

— vystrihovat’" Casti obrazkov s
pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s
pomocou,

— skladat, spajat z roéznych
materidlov jednoducht priestorovll zostavu
S pomaocou,

— vytvarat jednoduchu skladacku
maximalne z troch ¢asti s pomocou,

— nanaSat’ farby na mokry podklad
prstom, velkym Stetcom, Spongiou, vatou,
drievkom, — osvojovat navyky drzania
maliarskeho nastroja, — experimentovat’ s
vlastnostami farieb (liatie, kvapkanie,
odtlacanie, vytvaranie farebnych Skvfn,
fukanie do skvin),

— pouzivat' niekol’ko jednoduchych
technik malovania s pomocou,

Kompozi¢né celky.

Kreslenie vybranym néstrojom a
materidlom.

Osobny vytvarny prejav.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Vytvarné c¢innosti s tvarom na

ploche.

Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné c¢innosti s tvarom Vv

priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, mal'ovanie.

Kompozi¢né celky.

Kreslenie vybranym ndstrojom a
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— pokryt’ celt plochu rozmanitymi
farbami s pomocou,

— zaplnat' plochu rozliénych makiet
Stetcom,

- kreslit’, malovat  tvarovo
nenaro¢né predmety s pomocou (napr.
sInko, klbko, had),

—  kreslit,  malovat  plosne,
dokresl'ovat’ predkreslené¢ tvary prstom s
pomocou,

— kreslit na velkych a malych
maketach rozlicnych predmetov,

— pouzivat vybrané maliarske
nastroje S pomocou,

— upevilovat  ndvyky drzania
kresliaceho nastroja. Dieta s tazkym

stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupnia a charakteru postihnutia:

— skladat’ plo$né geometrické tvary z
maximalne 2 tvarov a vytvorit' jednoduchy
novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat’ s
modelovacimi materialmi (miesit, stlacat,
tapkat’, odstipkavat, valkat, vytahovat,
sulat’, galat, vystipnat’ Stipcom),

— modelovat’ jednoduché tvary z
mikkej modelovacej hmoty s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s
pomocou,

— skladat, spgjat z
materialov jednoduchu
priestorovi zostavu s pomocou,

— nanaSat’ farby na mokry podklad
prstom, Spongiou, vatou,

réznych
T'ubovolnu

— experimentovat s vlastnostami
farieb  (liatie, kvapkanie, odtlacanie,
vytvaranie farebnych Skvin, fukanie do
Skvfn), — pouzivat asponl 1 jednoduchu

techniku mal'ovania s pomocou,

— pokryt’ celll plochu rozmanitymi
farbami s pomocou,

— zaplnat' plochu rozliénych makiet
Stetcom, — kreslit, malovat’ na velkych i
malych formatoch,

— obkreslovat predkreslené tvary
prstom, — kreslit, malovat plosne,
dokreslovat’ predkreslené tvary prstom s
pomocou, — obkresl'ovat’ jednoduchu formu
s pomocou (bodky, preruSované ciary),

— kreslit na velkych maketach

materialom.

Vytvarné cinnosti s tvarom na

ploche.

Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné Cinnosti s tvarom v

priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, mal'ovanie.
9

Kreslenie vybranym nastrojom a
materialom.
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rozli¢nych predmetov,

— pouzivat vybrané jednoduché
maliarske nastroje S pomocou,

— nacvicovat uchopenie a drzanie
kresliaceho nastroja s pomocou.

4.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— uvedomovat’ si, preco je pohyb
dolezity pre zdravie ¢loveka,

— dbat’ na sprédvne drzanie tela v stoji
a sede,

— rozli§it jednoduchym spdsobom
stav zdravia a stav choroby,

— vediet' charakterizovat' zdravé a
nezdravé stravovanie, uviest priklady
zdravej a nezdravej vyzivy bez/s pomocou,
— dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia s
pomocou dospelych,

— upeviiovat hygienické navyky,
jednoducho opisat’ prevenciu prenesenia
infek¢ného ochorenia. Diet’a so strednym
stupiom MP je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa na elementarnej
urovni s vyznamom pohybu pre zdravie
¢loveka,

— reagovat na pokyn ohladom
spravneho drZania tela v stoji a v sede,

— rozlisit jednoduchym sposobom
stav zdravia a stav choroby s pomocou,

— rozli§it zdravé a nezdravé
potraviny (2 — 3  zakladné druhy) s
pomocou,

— dodrziavat’ zasady ochrany zdravia
s pomocou dospelych,

— upeviovat’ zakladné hygienické
navyky.

Vyznam  pohybu zdravie.
Zdravotné cvicenie.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zdravé a nezdravé potraviny.

pre

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Vyznam pohybu zdravie.
Zdravotné cvicenie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

pre

Vyznam pohybu pre zdravie.
Zdravotné cvicenie. Zdravotny stav, postoje
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Dieta s tazkym stupniom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit' sa na elementarnej
urovni s vyznamom pohybu pre zdravie
¢loveka,

—uvedomit’ si vlastné telo vo vztahu
k instruktazam k pohybu,

— vyjadrit’ jednoduchym sposobom
alebo prostrednictvom AAK stav zdravia a
stav choroby,

— rozlisit vybrané zdravé potraviny
(2 zékladné druhy) s pomocou,

— aktivne  spolupracovat  pri
vykonavani zakladnych hygienickych
navykov.

k zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.
Z4sady ochrany vlastného zdravia.

2 Hygiena a sebaobsluzZné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— dbat’ na dodrziavanie zdkladnych
hygienickych navykov (pouzitie toalety a
toaletného papiera, umyvanie ruk po pouziti
toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po
zaspineni) bez/s pomocou,

— zvladnut' sebaobsluzné cinnosti
(obliekat’ sa, obuvat’ sa, umyvat sa, Cistit’ si
zuby) a navyky spravneho stolovania (jest’
priborom, udrziavat’ Cistotu pri jedle) bez/s
pomocou,

— zachovat’ pri réznych ¢innostiach
navyky poriadku a Ccistoty. Dieta so

strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupttia a  charakteru
postihnutia:

— dbat’ na dodrziavanie zakladnych
hygienickych navykov (pouZitie toalety a
toaletného papiera, umyvanie ruk po pouZiti
toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po
zasSpineni) s pomocou,

— zvladnut' sebaobsluzné cinnosti
(obliekat sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si
zuby) a ndvyky spravneho stolovania (jest
priborom, udrziavat' cistotu pri jedle) s
pomocou,

— zachovat pri pravidelne sa
opakujucich c¢innostiach navyky poriadku a
¢istoty s pomocou.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.
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Dieta s tazkym stupniom MP je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

—  aktivne  spolupracovat’  pri
dodrziavani  zdkladnych  hygienickych
navykov (pouzitie toalety a toaletného
papiera, umyvanie ruk po pouziti toalety,
umyvanie ruk pred jedlom a po zaspineni) s
pomocou,

— aktivne  spolupracovat  pri
sebaobsluznych c¢innostiach (oblickat sa,
obuvat’ sa, umyvat sa, Cistit si zuby) a

navykoch  spravneho stolovania (jest
priborom, udrziavat' cistotu pri jedle) s
pomocou, — zachovat pri pravidelne sa

opakujucich c¢innostiach navyky poriadku a
¢istoty s pomocou.

Zékladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné
v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— napodobiiovat’ zékladné polohy, postoje a
pohyby (stoj, l'ah, sed, kl'ak...), — ovladat
zékladné lokomoéné pohyby (chddza, beh,
skok, lezenie, hadzanie a chytanie),

— zvladnut' skok znozmo a skok cez
prekéazku bez/s pomocou,

— zvladnut’ roézne techniky lezenia, plazenia
preliezania,

— manipulovat s rdéznymi predmetmi,
na¢inim (rukami, nohami, zdvihat, nosit,
podavat, gulat, pohadzovat, odrézat,
kopat),

— pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela
(obraty, kotule), stoj na jednej nohe,

— rytmicky sprdvne vyuzivat zdkladné
lokomo¢né pohyby a tanetné kroky
(cvalové poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony) na hudobny sprievod bez/s
pomocou, — dodrziavat’ zvolené pravidld v
pohybovych  hrach, spolupracovat a
reSpektovat’ ostatnych, — zvladnut’ turisticka
vychadzku pocas pobytu vonku. Diet'a so
strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— napodobniovat’ zdkladné polohy, postoje a

Zékladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomo¢né pohyby.

Skakanie. Lezenie. Manipulacia s
nacinim.

Jednoduché akrobatické zru€nosti.

Tanec a pohybova improvizécia.
Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Turistickd vychadzka.

Zékladné polohy, postoje a pohyby.
Zékladné lokomoc¢né pohyby.

Skakanie. Lezenie.
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pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,

— ovladat zakladné lokomo¢né pohyby
(chédza, beh, skok, lezenie, hadzanie a
chytanie) s pomocou,

— zvladnut’ skok znozmo a skok/prekrocenie
cez prekdzku s pomocou,

— zvladnut’ r6zne techniky lezenia, plazenia
preliezania s pomocou,

— manipulovat s roznymi predmetmi,
na¢inim (rukami, nohami, zdvihat, nosit,
podavat, gulat, pohadzovat, odrazat,
kopat),

— pohybovat sa okolo osi vlastného tela
(obraty), stoj na jednej nohe s pomocou,

— zvladnut’ koordinaciu pohybu v rytme a

jednoduché  tane¢né  kroky (cvalové
poskoky, otocky, uklony) na hudobny
sprievod s pomocou,

- aktivne vnimat’ zvolené
jednoduché pravidla v pohybovych hrach
pomocou usmerneni a prikladu,

— aktivne prejavit zéujem
spolupracovat’ a reSpektovat’ ostatnych,
—  zvlddnut  kratku  turistick

vychédzku pocas pobytu vonku. Dieta s

tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupfia a charakteru
postihnutia:

— napodobnovat’ zakladné polohy,
postoje a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak) s
pomocou,

— napodobiiovat zakladné
lokomo¢né pohyby (chdédza, lezenie,
hadzanie a chytanie) s pomocou,

— zvladnut nendro¢né techniky
lezenia, plazenia, preliezania s pomocou,

— manipulovat’ S roznymi
predmetmi, nacinim (rukami, nohami,
zdvihat’, nosit’, podavat’, gulat,

pohadzovat’, odrazat’, kopat’) s pomocou,

— pohybovat’ sa okolo osi vlastného
tela (obraty) s pomocou,

— uplatiovat napodobiiovanie pri
jednoduchych pohybovych aktivitaich s

hudobnym sprievodom, pri rytmickych
hrach s pomocou,
— aktivne vnimat’ zvolené

jednoduché pravidla v pohybovych hrach
pomocou usmerneni a prikladu,

— aktivne prejavit zdujem o

Manipulécia s na¢inim.
Jednoduché akrobatické zrucnosti.
Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla, reSpektovanie a
spolupraca.
Turistickd vychadzka.

Zékladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomo¢né pohyby.

Lezenie. Manipulacia s na¢inim.

Jednoduché akrobatické zrucnosti.

Tanec a pohybové improvizacia.

Pravidla, reSpektovanie a
spolupraca.
Turistickd vychadzka.
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spolupracu, akceptovat’  ostatnych,
zvladnut kratku turisticka vychadzku pocas
pobytu vonku.

4.5 Specifika vychovy a vzdelavania deti s mentalnym postihnutim

Charakteristika postihnutia MKCH — (10. revizia) uvadza nasledujice stupne
mentalnej retardacie (postihnutia):

[’ahka mentalna retardacia (postihnutie) IQ 69 — 50 (F70)

Stredna mentalna retardacia (postihnutie) 1Q 49 — 35 (F71)
Tazka mentalna retardacia (postihnutie) 1Q 34 - 20 (F72)
Hlboka mentélna retardacia (postihnutie) IQ 19 a nizsie (F73)

Faktorom diferenciacie je predovsetkym troven intelektu.

Na zéklade typu vysSej nervovej ¢innosti, prejavov spravania a typologie spravania
vycletiuje tri typy mentalneho postihnutia: ereticky, apaticky a nevyhraneny typ.

U deti s Pahkym mentialnym postihnutim sa re¢ vyvija oneskorene, je narusena po
strinke obsahovej aj formalnej. Vyvin sebaobsluznych zruc¢nosti je tiez oneskoreny v
porovnani s intaktnymi det'mi.

Deti so strednym stupiiom mentalneho postihnutia maji vyrazne obmedzeny
vyvin chépania a pouzivania reci, obmedzenu komunika¢ni schopnost, zavaznejSie
problémy a poruchy hrubej i jemnej motoriky. Mnohé maju pridruzené zmyslové a telesné
postihnutie. Pritomné st poruchy vnimania, pozornosti, sustredenosti a pamiti.
Sebaobsluzné zru¢nosti a navyky dosahuji na réznych stupiioch samostatnosti.

Deti s tazkym mentalnym postihnutim komunikuji pomocou vyznamovych
zvukov, slabik, pripadne slov. Maju zdvazné poruchy hrubej i jemnej motoriky, senzoriky,
mnoh¢ sa nenaucia stat’, chodit’, nezvladaji sebaobsluhu. Tieto deti su zaroven viacnasobne
postihnuté.

4.6 Vyucovaci jazyk
Vyucovacim jazykom je $tatny jazyk Slovenskej republiky.

5 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu pre deti
S viacnasobnym postihnutim pre predprimarne vzdelavanie

Pri vychove a vzdeldvani deti so zdravotnym znevyhodnenim (d’alej aj ,,ZZ*) sa postupuje
podla jednotlivych vzdeldvacich programov pre deti s réznymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia pre predprimarne vzdelavanie, ktoré st sucastou Statneho vzdeldvacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $kolach schvaleného MSVVaS SR dia
6. jula 2016 pod ¢islom 2016-17780/27322:1-10A0 s platnostou od 1. septembra 2016.

5.1 Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s viacnasobnym postihnutim
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— Vytvorit' podmienky na plynuld adapticiu na nové prostredie (pri vstupe dietata do
materskej Skoly),

— rozvijat’ cielavedome tie schopnosti a zrucnosti v psychomotorickej (hruba aj jemna
motorika), poznavacej, emociondlnej a socialnej oblasti, ktoré vyvinovo zaostavaju, aj
prostrednictvom rehabilitacnej starostlivosti,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne nedostatocné motorické a sebaobsluzné zrucnosti dietat’a s
viacnasobnym postihnutim,

— rozvijat’ obmedzené, az vyrazne nedostatocné komunikacné schopnosti diet'at’a,

— rozvijat’ komunika¢ni bazu za vyuzitia vSetkych dostupnych komunikaénych foriem a
technickych prostriedkov na zéklade individualnych moZznosti,

— rozvijat komunika¢né¢ kompetencie deti s viacnasobnym postihnutim v spolupraci s
vyucujucimi v individualnej logopedickej intervencii,

— naplnit’ potrebu socialneho kontaktu dietat’a s rovesnikmi,

— vytvarat’ zéklady socialnych kompetencii a ich vyuzitie v redlnom Zivote, — utvarat’ zaklady
prosocialneho a environmentalneho citenia,

— umoznit’ dietatu s viacndsobnym postihnutim sebarealizdciu prostrednictvom hrovych
aktivit a tym podporovat’ a rozvijat’ samostatnost’, sebaddveru a sebavedomie dietat’a,

— pripravit’ diet'a s viacndsobnym postihnutim na plynuly prechod na vzdeldvaci program pre
ziakov s viacnasobnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

— odstrafiovat’ a predchadzat” druhotnym problémom (neziaduce alebo neadekvatne prejavy
spravania).

5.2 Specifika vychovy a vzdelavania deti s viacnasobnym postihnutim

Charakteristika postihnutia

Pri vychove a vzdeldvani deti s viacndsobnym postihnutim v kombinécii s mentadlnym
postihnutim sa postupuje podla vzdelavacieho programu pre deti s viacndsobnym postihnutim
pre predpriméarne vzdelavanie a podla potreby v kombindcii vzdelavacieho programu pre deti
s mentadlnym postihnutim pre predpriméarne vzdeldvanie. Mentalne postihnutie je zvycajne
najvyraznejSim priznakom v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia, preto je
podmietniujicim prvkom celého vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s viacndsobnym
postihnutim.

V pripade, ze u dietata s viacndsobnym postihnutim v kombinécii s mentalnym postihnutim
nie je mentalne postihnutie v celom klinickom obraze viacnasobného postihnutia
determinujicim prvkom vychovno-vzdelavacieho procesu, je potrebné vychadzat z
aktudlneho zdravotného stavu dietata, ktory je dosledkom sucinnosti participujicich
postihnuti dietata (telesné postihnutie, zmyslové postihnutie, narusend komunikacna
schopnost’ atd’.).

Pre dieta s viacndsobnym postihnutim v kombindcii s mentadlnym postihnutim, ktoré
postupuje v predprimarnom vzdelavani podla individudlneho vzdeldavacieho programu, je
individualny vzdeldvaci program vytvarany s prihliadnutim na aktualny stav dietat’a a jeho
individualne schopnosti.

V zavislosti od individudlnych schopnosti dietata je mozné individualny vzdelavaci program
tvorit podl'a obsahu vzdeldvania aj z roznych vzdeldvacich programov pre deti v
predprimdrnom vzdeldvani s prihliadnutim na dominantné postihnutie a d’alSie pritomné
postihnutia.

5.3 Vzdelavanie v Specialnej materskej Skole
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Specialna materska $kola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej,
telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kognitivne schopnosti, sebaobsluzné, kultarne,
hygienické navyky, utvara predpoklady na dalSie vzdelavanie v primarnom vzdelavani,
spravidla v Specialnej zakladnej Skole.

Na predprimarne vzdeldvanie v Specialnej materskej Skole sa prijimaju deti spravidla od troch
do Siestich rokov a deti s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou.

Specidlna materska $kola moZe organizovat’ vylety, exkurzie, divadelné predstavenia a d’alsie
aktivity len s informovanym sthlasom zédkonného zéstupcu.

Materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania definuje
prislusny VP pre ziakov s VNP (2016). Dolezité je vytvarat ucebne alebo triedy vybavené
viacu¢elovym nastavitel'nym (rasticim) nébytkom, s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢nu
pohybovu aktivitu poCas vyucovania, ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety)
vybavené S$pecidlnym nabytkom, pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, materialmi,
ucebiiu pre informatickli vychovu vybavent pocitaémi s prisluSnym programovym vybavenim
a pridavnymi zariadeniami, Specialne uc¢ebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného
vyucovania vybavené vhodnym néradim, pristrojmi a pomodckami, priestory pre telovychovné
aktivity s bezpe¢nym povrchom, niradim a nacinim, priestory pre zaujmovu ¢innost' po
vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové kriizky a vol'no€asové aktivity) vybavené pracovnym
a odpocinkovym nabytkom, priestormi pre ucenie s pomockami pre relaxaciu. Pre Ziakov s
viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentadlnym postihnutim je potrebné zabezpecit’
Specialne kompenzac¢né pomdcky, uc¢ebné pomocky. Ak si to Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby Ziaka s viacndsobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim vyzaduja,
do skolského vzdelavacieho programu zarad’'ujeme tie Specifické vyucovacie predmety, ktoré
ziaci potrebujt s prihliadnutim na pridruzené postihnutie.

Pri vychove a vzdelavani ziakov s tazkym viacnasobnym postihnutim sa osvedcili Specialne
metodiky, ako napr. bazalna stimulécia, snoezelen a d’alSie.

Bazalna stimuldcia znamena ponuku elementarnych podnetov vo svojej najjednoduchsej
podobe. Zakladnou poZiadavkou bazalnej stimulacie je celistvost. To znamena, ze jednotlivé
oblasti na seba vzajomne pdsobia a spolu tvoria jednotny celok. VSetky oblasti s rovnocenné
a nie je mozné nadrad’ovat’ ktorukol'vek z nich. Ide o nasledujice oblasti: vnimanie, myslenie,
pocity, pohyb, komunikacia, telesné skusenosti a socidlne sklisenosti. V radmci bazalnej stimu-
lacie mozno vyclenit ponuky podnetov v dvoch rovindch. Prvll rovinu tvoria zékladné
podnety (somatické, vestibularne a vibra¢né). Druhd rovina je rozSirujuca stimuldcia, ktora v
sebe zahfia podnety: taktilno-haptické, chutové, ¢uchové, sluchové a zrakové.

Snoezelen je Specificky tym, Ze je uplatnitelny u vSetkych cielovych skupin, ¢i uz z pohl'adu
veku alebo schopnosti. Nekladie naroky na intelektové alebo iné schopnosti, a tak je vhodny
aj pre ziakov s tazkym postihnutim (bola to povodnd a hlavna cielova skupina Snoezelenu).
V struénosti moZzno Snoezelen definovat ako navodenie pohody a pocitov upokojenia
prostrednictvom multisenzorického podnecovania. Snoezelen sa realizuje v Specificky
upravenom prostredi (multisenzorické prostredie/miestnost’) s hudbou, zvukmi, svetelnymi
efektmi, vonlami a r6znorodymi predmetmi alebo komponentmi. M4 u Ziaka navodit’ pocit
bezpecia a uvol'nenia. Svojou Struktirou a vybavenim zaroven podnecuje a motivuje dieta k
aktivite a ziskavaniu novych skusenosti. U ziaka by mali byt’ posilnené kompetencie aktivne a
samostatne manipulovat’ s objektmi v miestnosti, dostavat’ od nich spétni vézbu (vo forme
zvuku alebo svetla), a teda mat’ moznost’ ovladat’ a kontrolovat’ svoje prostredie, ¢o prispieva
k jeho rozvoju. Snoezelen je prostriedkom na rozvoj vsetkych zloziek osobnosti ziaka s
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viacndsobnym postihnutim, nielen na relaxaciu alebo stimuldciu zmyslového vnimania.
Okrem toho sluzi aj na eliminaciu nevhodného spravania a budovanie vzt'ahu s osobou, ktora
ziaka pri Snoezelene doprevadza. Multisenzorické prostredie/miestnost mozno vybavit
Sirokou Skalou objektov, ktoré sa bezne pouzivaju alebo st ur¢ené primarne pre Snoezelen.
Moéze byt zamerané na stimulaciu jedného alebo dvoch zmyslovych systémov alebo je
vybavené na stimuléciu vSetkych zmyslov.

Podl'a A. Vancovej (2002) mozeme do Specialnych metodik zaradit’ aj orafacidlnu stimuléciu,
ktora predstavuje subor pohybov a ukonov realizovanych Specidlnym pedagégom, ktoré maju
za ciel’ stimulovat’ neuromotoriku tvare, lic, pier, jazyka, podnebia, hltana a docielit’ pozitivne
pokroky v dychani, sani, Zuvani, hryzeni, hltani, piti a sekundarne aj v re¢i. Dalej A. Vandova
(tamtiez) uvadza, ze uspech vychovy a vzdeldvania ziakov s tazkym viacnasobnym
postihnutim zavisi aj od jeho podpory d’alsimi aktivitami a intervenciami v rdmci procesu
komplexnej rehabiliticie, a to najmd od lieCebno-rehabiltatnej, medikamentdznej,
terapeutickej, pracovno-rehabiltacnej, socialno-rehabiltaénej a poradenskej podpory. Uvedené
Specidlne metodiky a komplexnt rehabilitaciu méZeme uplatiiovat’ s prihliadnutim na
Specialnopedagogické potreby konkrétnych ziakov aj pri vychove a vzdeldvani ziakov s
viacndsobnym postihnutim bez mentalneho postihnutia

5.4 Vyudovaci jazyk
Vyucéovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.
5.5 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Individuilna logopedicka intervencia je zamerana na odstrafiovanie alebo zmiernenie
naruSenej komunikaénej schopnosti, na podporu rozvoja re¢i a komplexnej komunikaénej
schopnosti dietata. Realizuje sa spravidla 2-krat tyZdenne pod vedenim logopéda.

Specidlne cvifenia sii zamerané na rozvijanie zmyslového vnimania (rozvoj zrakového,
hmatového, sluchového vnimania, koordinacie oko — ruka, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj komunikaénej schopnosti, grafomotorické cvicenia) a realizuju sa denne.

Rehabilita¢na starostlivost’ je zamerana na odstraiiovanie motorickych naruSeni, zlepsenie a
rozvoj fyzickej zdatnosti a pohybovej aktivity vzhl'adom na zdravotné obmedzenia diet’at’a s
viacnasobnym postihnutim. Realizuje sa spravidla denne, vykonava ju fyzioterapeut.

5.6 Profil absolventa

Profil absolventa dietata s viacndsobnym postihnutim (d’alej aj ,,VNP*)
predprimarneho vzdelavania je koncipovany s ohladom na kl'icové kompetencie dietat’a
podla Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach
(2016) pri respektovani Specifickych osobitosti vyplyvajucich z viacndsobného postihnutia a
individudlnych moznosti a schopnosti dietata s VNP prostrednictvom kompetencii
uvedenych v nasledujucej tabulke:

KOMUNIKACNE Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
KOMPETENCIE stupiia a charakteru viacnasobného postihnutia

— vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou augmentativne;j
a/alebo alternativnej komunikdacie (podporné a ndhradné spdsoby
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komunikacie),

— nadvézuje o¢ny kontakt pri komunikacii,

— reaguje na svoje meno,

— primerane, podl'a svojich schopnosti vyjadruje stihlas/nesthlas,
— reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku, hlasnost’ prejavu
prispdsobuje situdcii),

— chape jednoduché poziadavky dospelych, reprodukuje basne,
riekanky, jednoduchy oznam,

— vyjadruje podl'a svojich moznosti aspon na elementarnej tirovni
svoje myslienky, ndzory bez/s pomocou ucitel’a,

— zreprodukuje samo alebo s pomocou ucitela aspon na
elementdrnej Grovni osvojené poznatky.

MATEMATICKE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdeldvania, v zavislosti od stupiia
a charakteru viacnasobného postihnutia

— prirad’uje a triedi predmety podl’a ur€itych kritérii,

— pozna a rozliSuje zdkladné geometrické tvary,

— oboznamuje sa s pojmami malo

—vela,

— oboznamuje sa s ¢iselnym radom, — oboznamuje sa so zdkladmi
matematickych predstav,

— orientuje sa v priestore a rovine bez/s pomocou ucitel’a,

— objavuje a nachadza funkénost’ veci, uvedomuje si ich vyznam

DIGITALNE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stuprnia a charakteru viacniasobného postihnutia

— pozna a pripadne aj vyuZiva rozne zdroje ziskavania informdcii
prostrednictvom sledovania informacnokomunikac¢nych
technologii, z roznych médii bez/s pomocou ucitel’a,

— aplikuje elementarne zruc¢nosti v ¢innostiach s informacnymi a
komunikaénymi technoldgiami a s detskymi eduka¢nymi
programami bez/s pomocou ucitel’a,

— pozna niektoré mobilné komunikaéné prostriedky,

— vyuZziva rozne zdroje ziskavania informécii bez/s pomocou
ucitel’a,

— dokaZze samostatne alebo s pomocou ovladat jednoduchu
digitalnu hracku/pomdcku.

KOMPETENCIE
UCIT SA, ,
RIESIT PROBLEMY

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupfia a charakteru viacnasobného postihnutia

— prejavuje primerane svojim moznostiam zvedavost’ a spontanny
zaujem o spozndvanie noveho,

— vyuziva samo alebo s pomocou primerané pojmy, znaky a
symboly,

— pozoruje, opakuje, precvicuje, napodobiiuje,

— aplikuje v hre, v réznych aktivitaich a situaciach ziskané
poznatky a skusenosti,

— zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

— vyvija volové tGsilie v hre a inej ¢innosti,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,

— nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi pomockami
alebo dokaze s nimi pracovat’ s pomocou ucitel’a,
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— oboznamuje sa s roznymi druhmi uchopov a snazi sa ich
vyuzivat pri rdznych manipulacnych ¢innostiach,

— oboznamuje sa s konStrukénymi a  deStrukénymi
manipulaénymi ¢innostami s roznymi druhmi stavebnic a
edukacnych pomocok,

— prejavuje a rozvija grafomotorické zrucnosti (s prihliadnutim
na druh a stupen zmyslového, telesného

SOCIALNE
A PERSONALNE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupna a charakteru viacnasobného postihnutia

— sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

— rozliSuje zname a nezname osoby,

— hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, v kolektive,

— nadvézuje spoloCensky prijatelnym spdsobom kontakty s
inymi,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
—uvedomuje si vlastnu identitu,

— prejavuje svoje pocity,

— primeranym spdsobom sa presadzuje v aktivitach,

— sprava sa spolocensky a podla uréenych pravidiel slusného
spravania,

— podla dohodnutych kritérii hodnoti samostatne alebo s
pomocou ucitela vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu
paci/nepaci, ¢o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach
alebo osobach.

OBCIANSKE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupinia a charakteru viacnasobného postihnutia

uvedomuje si vlastni identitu,

— pozna niektoré svoje osobné tdaje,

— sprava sa v skupine, v kolektive podl’a ur€enych spolocenskych
pravidiel a noriem,

— orientuje sa v spolo¢enskom prostredi,

— zaujima sa o dianie v rodine, v materskej Skole, v
bezprostrednom okoli.

PRACOVNE
KOMPETENCIE

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupiia a charakteru viacnasobného postihnutia

— zvlada samostatne alebo s pomocou inej osoby sebaobsluzné
éinnosti,

— oboznamuje sa a utvara si zakladné hygienické navyky,
oboznamuje sa a utvara si zdkladné navyky pri stolovani,

— vyuziva bez/s pomocou ucitela hrubu a jemnt motoriku
prekonavanim prekazok,

— podl'a svojich schopnosti prejavuje na elementarnej Urovni
grafomotoricku gramotnost,

— adekvatne a podla svojich schopnosti pouziva hracky,
edukacné pomdcky a predmety dennej potreby,

— pracuje samostatne alebo s pomocou inej osoby s prirodnym
materialom,

— oboznamuje sa a utvara si zakladné pracovné navyky.
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Subor kompetencii sluzi ako informécia pre ucitel'ov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické posobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietat’a s viacndsobnym postihnutim primeranej a individualne orientovanej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

5.7 Vzdelavacie Standardy

Pre deti s viacndsobnym postihnutim je urCeny obsah vzdelavania a Specifické ciele v tomto
vzdelavacom programe pre deti s viacnasobnym postihnutim.

Obsah vzdelavania sa chape ako zavazok pre ucitela. Obsahuje zdkladny rozsah uciva, ktoré
ma dieta s viacndsobnym postihnutim zvladnut pocas predprimarneho vzdeldvania,
primerane svojim individualnym moznostiam a schopnostiam. Vymedzuje Specifické potreby
a poziadavky na komplexnu odbornu starostlivost’ prostrednictvom uplatiiovania Specifickych
metod, foriem a prostriedkov s reSpektovanim individualnych moznosti a schopnosti.

Specifické ciele vzdelavania si vypracované s ohladom na zavaznost viacnasobného
postihnutia. Zavaznost' viacnasobného postihnutia je pri vacsine deti determinovana stupiiom
mentéalneho postihnutia. Mentalne postihnutie je zvy¢ajne najvyraznej$im priznakom v celom
klinickom obraze viacnasobného postihnutia, preto je podmienujucim prvkom celého
vychovno-vzdelavacieho procesu. Deti s viacndsobnym postihnutim si v procese vychovy a
vzdelévania, ale aj v ostatnych oblastiach podpory vyzaduji individualny pristup, pretoze u
nich nie je mozné uplatnit’ metddy a formy prace uréené len pre jeden druh postihnutia (aj
ked’ dominantny).

5.8 Vzdelavacie oblasti

Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti si prispdsobené najmi stupiiu
mentalneho postihnutia, dalSiecho postihnutia alebo narusenia s reSpektovanim ich
individudlnych osobitosti a Specifickych potrieb.

5.8.1 Vzdelavacia oblast’ JAZYK A KOMUNIKACIA

Vyvin re¢i u deti s viacndsobnym postihnutim byva casto vyrazne naruseny, pomaly a
obmedzeny. Ich re¢ je charakteristickd malou, Casto Ziadnou slovnou zisobou, velkym
rozdielom medzi aktivnou a pasivnou slovnou zasobou, nedokonalou gramatickou stavbou
vety a neadekvatnym pouZzivanim slov.

Vicsina deti s viacndsobnym postihnutim v predskolskom veku ma osvojenych iba vel'mi
malo slov konkrétneho vyznamu, maju zavazné problémy s artikuldciou, ale aj s
diferencidciou poctivanej reci a pochopenim jej obsahu. Ako Specificka metoda sa zarad’uje aj
orofacidlna stimuldcia, ktora predstavuje subor pohybov a tukonov, ktorych cielom je
stimulovat’ neuromotoriku tvare, lic, pier, jazyka, podnebia, hltana a docielit’ pozitivne
pokroky v sani, Zuvani, hryzeni, hltani, piti a sekundéarne aj v reci.

Deti viacnasobnym postihnutim casto vobec nehovoria, vydéavaji iba rozne zvuky.
Dlhodobym cielom je, aby sa dieta v komunikacii dostalo od vyznamovych zvukov a
konkrétneho myslenia k pouZivaniu slov, k chapaniu ich obsahu a neskor v §kolskom veku aj
k abstraktnému mysleniu v zavislosti od stupiia mentalneho postihnutia.

V rédmci vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia u deti s viacnasobnym postihnutim sa
rozvija jestvujuca schopnost’ komunikdacie, postiiva sa na vysSiu vyvinovu Uroven, podporuje
sa rozvoj reCi a jazykovych schopnosti, rozvija sa praktické pouZzivanie jazyka na
dorozumievanie, slovnll zdsobu, chapanie pojmov a ich pouZivanie v komunikacii, jazykovy
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cit, elementarne syntaktické a morfologické pravidla. Zaroven sa rozvija fonematické
uvedomovanie, artikulatnd obratnost’ a vyslovnost’, narativa deti podl'a ich individualnych
schopnosti.

U deti, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo su uplne nehovoriace, sa vyuzivaju
rézne formy augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK), ktoré vedu k osvojovaniu
zrucnosti, dorozumievaniu sa s okolim.

Vyuzitie netradiénych S$pecidlnych metdd a technik umoznuje dietatu s viacndsobnym
postihnutim pristup k vzdelaniu a jeho zvladnutie v rdmci individudlnych moznosti a
schopnosti.

1. HOVORENA REC

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD
Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,
— reagovat’ na neverbalne signaly(gesta,

Poctvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gestd, mimika).

mimiku),
— stimulovat’ neuromotoriku tvare, lic,
pier, jazyka, podnebia, hltana | Stimulacia poc¢uvania, pozorovania a

prostrednictvom orofacidlnej stimulécie,
— udrzovat o¢ny kontakt, hlasitost’
prejavu a intondciu re€i prisposobit’
zamerom komunikacie,

reakcii v elementarnych komunikac¢nych
situdciach.

— napodobnovat’ spravnu artikulaciu | Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.
problematickych ~ hlasok  (sykaviek, | Spisovna podoba jazyka.

slabikotvornych spoluhlasok r, f, 1, {a

pod.),

-rozvijat komunika¢nt schopnost’ | Pasivna a aktivna slovné z4soba.
prostrednictvom individuélne;j

logopedickej intervencie
— reagovat’ slovne na jednoduché otazky

jednoslovnou, viacslovnou odpovedou | Zretelnd  artikulacia a  formulacia
alebo  jednoduchou  frazou  bez/s | gramaticky spravnych viet a siveti.
pomocou,

— poznat’ a dodrZiavat’ zdkladné pravidla
vedenia dialogu bez/s

— pomocou,

— pouzivat’ piktogramy, dbat’ na ich
dosledné dodrziavanie,

— aktivne a spontanne nadvézovat’
kontakt s inymi osobami

— det'mi a dospelymi,

Dodrziava zakladné pravidla vedenia
dialogu.

— poznat' a reagovat’ na svoje meno a
meno svojho kamarata,
— vyjadrit svoje potreby a Zelania

Pouzivanie jazyka na prispdsobovanie
socidlnym situaciam a vztahom.
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pomocou ucitela pri  formalnej a
neformalnej komunikacii verbalne alebo
prostrednictvom AAK,

— vnimat’ pocuty text,

— rytmizovat s pomocou riekanky,
vyc¢itanky bez/s pomocou,

— komunikovat' jednoduchymi vetnymi
konstrukciami.

Pasivna a aktivna slovna zasob.

2.PISANA REC

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:
— prejavit  zdujem a podporovat

pozitivny vzt'ah ku kniham, orientovat’ sa
v knihéch s pomocou,

— pocuvat s porozumenim detsku
I'udovu a autorsku poéziu, rozpravky,

— prechod od ilustracie k textu,

— rozvijat’ porozumenie Citan¢ho textu
(poc¢tivanim, rozpravanim,
vyjadrovanim)

— explicitny a implicitny vyznam textov,
— reprodukovat’ obsah precitaného textu,
— vyuzivat v edukaénych aktivitach

informacné texty (detské encyklopédie),
informacné zdroje a digitalne
technologie,

— demonstrovat’ funkcie pisanej reci
(dorozumievanie je zdrojom poznatkov,
informacii, vedomosti a  zdrojom
zazitkov),

— vnimat' s citovym zaangaZovanim
babkové divadlo a iné detské divadlo,

— rytmizovat’ riekanky a piesne,
-rozC€lenit’ zvolené slova na slabiky,

— vyClenit  zaciatocni  hlasku v
I'ubovol'ne zvolenom slove,

— vnimat’ a poznavat zvukovl Struktiru
hovorenej reci,

— zdoraznovat rytmicka Struktiru slova
na urovni slabiky,

— naucit’ chapat’ deti, ako sa zo zvukov
reci tvoria slova,

— recitovat’ basne a spievat piesne s
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizaciou na Tahko ovladatenych
hudobnych nastrojoch),

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordindciu zraku a ruky,

Spravna manipuladcia s knihou (smerova
orientacia zl'ava doprava, zhora nadol).

Detska, I'udova a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z cCitania vyjadrit vo
vytvarnych a dramatickych ¢innostiach.

Reprodukcia kratkeho precitaného
literarneho textu. Informacie prezentované
prostrednictvom informacno-

komunikaénych technologii.

Podporovat’ pozitivny vztah ku knihdm a
pisanej kultire a upeviiovat Citatel'ské
navyky.

Literarno-dramaticka tvorivost.
Sprevadzanie spevu alebo  recitacia
kratkeho literarneho Utvaru rytmickym

sprievodom.
Orientacia v zvukovej Struktare slova.

Fonematické uvedomovanie.
Vizuomotorika.

Grafomotorika.
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— drzat’ spravne kresliace potreby a | Zakladné grafické pohyby.
vyvijat' primerant intenzitu tlaku na
podlozku bez/s pomocou,

— osvojovat’ zvladnutie jednoduchych
grafomotorickych prvkov vyzadujacich | Sprevadzanie recitacie kratkeho
pracu  zapastia  (vertikdlne linie, | literarneho utvaru rytmickym sprievodom
horizontalne linie, krivky, slucky) a dlane
a prstov (horny a dolny obluk, lomena
linia, vinovka, lezatad osmicka),

— rytmizovat riekanky a basne s
rytmickym sprievodom (napr.
tlieskanim).

5.8.2 Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Pri plneni ciel'ov vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informéciami je potrebné mat na
zreteli skutoCnost’, Ze deti s viacnasobnym postihnutim maju vyrazne obmedzené, spomalené
a naruSené poznavacie schopnosti, analyticko-synteticki ¢innost mozgovej kory, velka
zéavislost’ poznéavacich procesov od konkrétnych predmetov a javov, jednotvarne a nepresné
predstavy a nedostato¢ntl diferenciacnti schopnost’.

Individualne a nazorne sa pdsobi na pozitivny kognitivny rozvoj deti. Manipulaciou s
realnymi predmetmi, prostrednictvom redlnych situdcii si osvojuju zakladné logické operacie,
ktoré st vychodiskom pre dalSie matematické zrucnosti. Rozvija sa schopnost’ triedit
predmety a vlastnosti podl'a urcitych kritérii, poznavat vztahy medzi nimi, vytvaraju sa
priestorové predstavy a prvé ndzorné predstavy o Cisle. Kladie sa doraz na individudlny
pristup k dietatu reSpektujiic jeho individudlne moznosti a schopnosti. Vzhl'adom na
viacnasobné postihnutie jednotlivych deti sa vyuZiva v edukacnych aktivitich moderny
edukacny softvér, didakticka technika a u¢ebné materialy.

U deti s viacndsobnym postihnutim sa Specifické ciele v oblasti logiky dosahuju podla
individualnych moznosti a schopnosti, hravou formou, dramatizidciou a individudlnym
pristupom.

2. CISLA A VZTAHY

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— poznat’ a vymenovat' &iselny rad od 1 | Ciselny rad.
do 5 hravou formou,

— ur¢it' pocitanim po jednej pocet
predmetov v skupine v obore maximalne | Zakladné poctové ukony od 1 do 5.
do 5 bez/s pomocou, — vytvorit' skupinu
predmetov s urenym poctom v obore | Urcovanie poctu prvkov.
maximalne do 5 bez/s pomocou,

— urCitt rovnaké alebo rozdielne
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mnozstvo prvkov v skupine,

— pridat’ k skupine a odobrat’ zo skupiny
dany pocet prvkov s pomocou,

— ur¢it pomocou hmatu alebo sluchu
pocet predmetov v skupine,

— prostrednictvom roéznych hier rieSit

Spoznavanie symbolickych penazi.

ulohy  bezného  Zivota (hry so

symbolickymi peniazmi).

2 GEOMETRIA A MERANIE

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— ur€it’ (oznacit’) objekt na zdklade popisu
polohy pomocou slov, slovnych spojeni a
symbolov pre pohyb, ako su hore, dole,
vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi,
na (Com, kom), v (Com, kom), vpravo,
vlavo, v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka ...),

— ur¢it polohu objektu, umiestnit
predmet podla pokynov, dat’ pokyn na
umiestnenie predmetu na urcené miesto
bez/s pomocou,

— premiestnit’ obrazok podla pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni na
ur¢ené miesto,

— urcit, triedit a pomenovat pomocou

modelov  geometrick¢é utvary (gulu,
kocku, valec) bez/s pomocou,
— postavit stavbu z  primeraného

mnozstva stavebnicovych dielcov podla
predlohy, podl'a pokynov,

— identifikovat’ (aj hmatom), triedit,
pomenovat’, rozli§it  kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik bez/s pomocou,

— oboznamit’ sa a triedit’ predmety podl'a
vlastnosti: mnozstva (ni¢, malo, vela),
velkosti (maly, velky), dizky (kratky,
dlhy), farby, tvaru, Sirky a hrabky,

— oboznamit’ sa, priradit, triedit a
usporiadat’ predmety podla urcitych
kritérii (tvar, povrch),

— zostavit z puzzle, rozstrihanych
obrazkov alebo geometrickych tvarov
Obrazce a utvary podla predlohy a
slovnych instrukcii bez/spomocou,

— tvorit rovinné utvary technikou (
kreslenie, strihanie, lepenie, skladanie,
ldmanie, modelovanie...),

Orientécia v priestore.

Orientacia v rovine.

Priestorové geometrické utvary.

Plos$né a priestorova tvorivost’.

Porovnéavanie podl'a rozmeru.

Plosna tvorivost’.

Tvorba rovinnych utvarov.

Orientacia v usporiadanom rade.
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— ur¢it objekt na zéklade slov prvy,
posledny, pred, za.

3 LOGIKA

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— vytvorit’ (nakreslit’) podl'a daného vzoru | Pravidelné opakovanie.
(do 5 objektov),
— vytvorit’ (nakreslit ) podl'a pravidla | Rozhodovanie o pravdivosti.
jednoduchu postupnost’ objektov,

— vediet sa rozhodnit' o pravdivosti
(ano/nie)  jednoduchych  tvrdeni a
vlastnosti dané¢ho objektu, Triedenie predmetov podla urcitych
— vybrat zo skupiny objektov vsetky | kritérii.

objekty s danou vlastnostou (farba, tvar,
vel'kost)) bez/s pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade | Spajanie dvojic.
jednoduchej logickej suvislosti  bez/s
pomocou.

4 PRACA S INFORMACIAMI

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— ovladat' zaklady prace s digitdlnymi | Zaklady prace S digitalnymi
technoldgiami, technologiami.

— zvladnut’ na zéklade vizualnej a slovnej
inStrukcie dospelého digitdlne hry podla
moznosti a individudlnych schopnosti
deti, vediet kreslit, farebne vyplhat
uzavreté¢ plochy, vyberat' a umiestiiovat’
obrazky s reSpektovanim ich osobitosti,

— stimulovat’ a ovladat’ planovanie vo | Digitalne pomodcky a hry.
viacerych  krokoch z  dostupnych
digitdlnych pomodcok a hier podla
moznosti konkrétnej materskej Skoly
(digitalna hracka Bee-Bot).

5.8.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

Pri plneni cielov vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace je dolezité zamerat' sa najmi na
vytvaranie a rozvoj motorickych a pracovnych zrucnosti a navykov deti s viacndsobnym
postihnutim. Manipulaciou s predmetmi a materidlmi sa rozvija hrubd i jemna motorika.
Praktické zru¢nosti sa utvéarajii postupnym nacvikom so zvySenym individualnym pristupom.

Spociatku je potrebny priamo vedeny pohyb, neskoér pohyb s pomocou. Opakovanim a
cviCenim sa stdva presnejSim a koordinovanej$im. Vychddza sa z aktualnej dosiahnutej
urovne dietata. Dba sa na spravny uchop a drzanie pracovnych ndstrojov, materidlov a
zaujatie spravnej pozicie tela. Zvladnutie urcitej zrucnosti dietata s viacndsobnym
postihnutim si vyZaduje viacnasobné opakovanie.
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Pri pracovnych ¢innostiach je treba zvazit' optimalnu ndrocnost’ a ¢as na vykonanie ¢innosti
vzhl'adom na nedostatky deti vo vol'ovej oblasti.

1 VNIMANIE PRIRODY

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD
Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:
Krasy prirody.

— vnimat’ krasu prirody, jej Caro a

jedinecnost’ prostrednictvom
zachovanych zmyslov,
— pozorovat prirodné prostredie Vv

najblizSom okoli,

— Oboznamit sa a uplatnit’ prakticky
navyky starostlivosti 0 prirodu
(nezahadzovat’" odpadky, hrabat’ listie,
polievat’ kvety, atd’.),

— poznat’ niektoré zlozky zivej a nezivej
prirody,

— pozorovat zmeny v prirode, ktoré
nastdvaju v dosledku zmien roc¢nych
obdobi,

— pozorovat, poznavat’ a rozliSit zmeny

Prirodné okolie materskej skoly.

Ochranarske postoje k prirode.

Ziva a neziva priroda.

Ro¢né obdobia.

pocasia kratkodobym pozorovanim. Pocasie.
2 RASTLINY
VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— 1dentifikovat’ niektoré
najblizSom okoli,

— poznat a urCit prostrednictvom
zachovanych zmyslov niektoré druhy
ovocia a zeleniny,

— poznat’, rozlisit’ niektoré stromy a kriky,
zdovodnit’ ich odlisnost’,

— poznat' a rozliSit' niektoré kvitnlce
rastliny,

— poznat a rozliSovat' niektoré jedlé,
nejedlé a jedovaté huby,

— poznat’ niektoré zivotné prejavy rastlin
(sadenie, klicenie, rast rastlin).

rastliny v

Rastliny blizkeho okolia materske;j.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kriky.

Kvitntce rastliny.
Huby.

Pestovanie rastlin.

3 ZIVOCICHY

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:
— oboznamit sa a identifikovat

roznorodost’  zivoc¢isnej riSe (domace,
lesné, exotické zvieratd, vtdky a volne

Zvierata a zivoCichy.
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zijuce zivocichy) prostrednictvom
digitadlnych technoldgii, kniznych alebo
dramatickych stvarneni,

— poznat a rozliSovat podmienky, v
ktorych rozne zivocichy ziju,

— poznat a rozliSovat" zivoCichy podla
vonkajSich znakov ich tiel,

— poznat a rozliSovat rozne zvuky
zvierat a zivoCichov podla zvukovej
nahravky a vlastnou skusenostou,

— poznat a urcit niektoré domadce
zvieratd chované pre uzitok, starostlivost’
0 ne.

RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy
zvierat, spev vtakov a pod.).

Domace zvierata a ich uzitok.

4 CLOVEK

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— ur¢it’ a ukazat' bez/s pomocou casti
Pudského tela v zakladnych anatomickych
kategoriach

— (hlava, o¢i, usi, nos, usta, krk, trup,
ruky, nohy, prsty),

— urCit  bez/s pomocou
fyziologické funkcie tela
pohyb, rast, prijimanie,
potravy),

—  priblizit  fyziologické  funkcie
prostrednictvom zmyslového vnimania
(o¢i — vidiet, usi — pocut’, ruky — hmat,
nohy — pohyb, nos — dychat, jazyk —
chut’) bez /s pomocou.

niektoré
(dychanie,
vylucovanie

Ludské telo.

Prejavy zivota ¢loveka.

Procesy zmyslového vnimania ¢loveka.

5 NEZIVA PRIRODA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— pritomnost’ vody v prirode,

— poznat vyznam vody pre Ccloveka,
rastliny a Zivocichy,

— uvedomit’ si vyznam pitnej vody pre
¢loveka,

— pozorovat zmeny skupenstva vody
vlastnou skusenostou (kvapalné, pevné
skupenstvo vody),

— oboznamit’ sa s javmi o znecisteni vody
roznymi odpadkami (komunalny odpad),
— oboznamit’ sa s vyznamom vzduchu pre
zivot Cloveka, rastlin a zivocichov,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je

Vyznam vody pre cloveka,
a zivocichy

rastliny

Sktimanie javov pokusom.

Vyznam vzduchu pre ¢loveka, rastliny a
zivoCichy.
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mozné vnimat pritomnost vzduchu v
badatel'skej podobe (vzduch, prievan) a Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
— v experimentalnej podobe (fukanie
vzduchu do vody slamkou, vytlacanie
vzduchu zo Spongie pod vodou,
nafukovanie baléna a pod.),

— poznat vyznam pody pre rastliny,
zivoCichy a Cloveka, Vyznam pody.
— obozndmit’ sa s pojmami Zem, Slnko,
hviezdy a Mesiac, vediet' ich rozliSit' | Elementarne predstavy o Zemi, Slnku,
(ziskavanie poznatkov z roznych médii). | hviezdach a Mesiaci.

6 PRIRODNE JAVY

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— poznavat' a skimat’ vybrané prirodné | Oboznamovanie sa s  vybranymi
javy: svetlo a tien, teplo a horenie, | prirodnymi javmi.

topenie a  tuhnutie,  vyparovanie,
rozpuStanie, zvuk, sila a pohyb,
magnetizmus, vol'ny pad predmetov bez/s
pomocou

5.8.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost oboznamuje deti s okolitym spoloenskym
prostredim. Kladne sa stimuluje a podporuje pozitivne nadvizovanie kontaktov medzi detmi
navzdjom a medzi det'mi a najbliz§imi dospelymi.

Deti s viacnasobnym postihnutim maji nedostatonii schopnost’ aktivneho vnimania,
nedostatok zaujmu, vyrazne znizenu dizku koncentracie, kratkodobt pozornost a mald
zvedavost’. Preto sa vyuZiva ucinnd motivacia na vzbudenie zdujmu, pozornosti a aktivity.
Hlavnymi metdédami prosocialnej vychovy st napodobiniovanie modelov pozitivneho etického
spravania, rolova hra a zazitkové ucenie.

Casové pojmy sa uéia chapat v spojeni s &innostami, ktoré sa pravidelne vykonavaji.
Prostrednictvom castych vychadzok sa ucia orientovat v najblizSom okoli. Metody
poznavania spolocenského prostredia su didakticka hra, pozorovanie a zaZitkové ucenie.

V podoblasti dopravnd vychova sa pozornost venuje poznavaniu — zoznamovaniu sa S
pravidlami cestnej preméavky a dopravnych pravidiel vo vzt'ahu k dietatu a v zavislosti od
druhu a stuptiu postihnutia s vedenim dospelej osoby.

1 ORIENTACIA V CASE

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— ur¢it’ postupnost’ ¢innosti pocas dna
doma a v materskej Skole

— v ramci rezimu dia (obrazky,
piktogramy),

—rozli$it’ pojmy vcera, dnes a zajtra,

— vediet’, kol’ko ma rokov,

Rezim dna.

Casové suvislosti.
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— orientovat’ sa na elementarnej urovni v
casovych vztahoch dna, tyzdna s
reSpektovanim ich osobitosti,

— oboznamit’ sa orientacne so zakladnou
funkciou hodin a kalendéra (Cas sa meria
hodinami),

— uvedomovat si striedanie rocnych
obdobi na zaklade konkrétnych aktivit a
¢innosti.

Kalendar a hodiny.

Orientécia v roénych obdobiach.

2 ORIENTACIA V OKOLI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— orientovat sa Vv interiéri, exteriéri
materskej Skoly a v blizkom okoli,

— pomenovat’ miesto svojho bydliska,

— poznat' niektoré verejné institicie a
sluzby vo svojom okoli: Skola, obchod,
policia, posta, lekaren.

Orientacia v budove materskej skoly.
Orientacia v blizkom okoli materskej
Skoly.

Nasa obec/mesto.

3 DOPRAVNA VYCHOVA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa a spoznat’ nebezpecenstva
suvisiace s cestnou premavkou,

— poznat' a dodrziavat' zdkladné pravidla
spravania sa Ucastnikov cestnej premavky
tykajace sa chodcov,

— oboznamit’ sa a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania sa ucastnikov cestnej
premavky  tykajuce sa  cyklistov,
kolobezkarov, korculiarov,

— poznat’ a dodrZiavat’ pravidla spravania
sa v ulohe cestujicecho v hromadnej
doprave a v ulohe spolujazdca,

— pouZzivat reflexné a ochranné prvky ako
ucastnik cestnej premavky,

— precvicovat’ si formou zaZitkového
ucenia pravidla cestnej premavky na
detskom dopravnom ihrisku,

— poznat a rozliSit rdzne
dopravnych prostriedkov,

— poznat’ a rozliSit’ dopravné prostriedky
podl'a miesta pohybu,

— poznat’ vyznam vybranych dopravnych
znaciek bez/s pomocou.

druhy

Diet’a ako chodec.

Dieta ako cestujtci v hromadnej doprave
a ako spolujazdec.
Reflexné a ochranné prvky.

Dieta ako ucastnik cestnej premavky.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

4 GEOGRAFIA OKOLIA
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VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— spoznat’ okoliti krajinu a geograficky
pomenovat’ prirodné prostredie (vrch, les,
pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik),

— poznat najznamejsie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktora pretekd cez
dany region, pohorie ¢i vodnu plochu.

Miestna krajina.

5 HISTORIA OKOLIA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupina a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky
vyznamnymi lokdlnymi objektmi, napr.
hrad, zamok (formou ¢itania kratkych
textov a pribehov, prezeranim obrazkov
atd’.),

— oboznamit’ sa s tradi¢nou regionalnou
kultirou, priblizit' vhodnou formou zvyky
a tradicie v danom regione.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢né regionélna kultira

6 NARODNE POVEDOMIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa so Staitnymi symbolmi
Slovenskej republiky: zastava, hymna,
znak,

— priblizit' formou obrazkov, eduka¢ného
materidlu a IKT technoldgii hlavné mesto
Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.

Hlavné mesto Bratislava.

7 LUDIA V BLIZKOM A SIRSOM
OKOLI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— rozliSit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny na
zaklade vyuzitia fotografii z rodinného
prostredia,

— predstavit’ sa menom, pripadne

— i priezviskom,

— poznat’ mend rovesnikov

— V triede,

— poznat’ mend uciteliek v triede,
—nadviazat’ adekvatny socialny kontakt,

— verbalny 1 neverbdlny kontakt (ofny

Rodina a jej ¢lenovia.

Socialny kontakt.
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kontakt, mimika, usmev, gestikuldcia) s
inymi osobami, det'mi i dospelymi.

8 ZAKLADY ETIKETY

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupina a
charakteru postihnutia:

— pouzivat zaklady etického spravania
(pozdravit aj odzdravit, poprosit,
pod’akovat’, ospravedlnit’ sa) vzh'adom na
aktualnu situdciu bez/s pomocou,

Elementéarne zaklady etického spravania.

— vyuzit’ rolové hry na nacvik pozitivneho | Rolové hry.

modelového spravania

9 PUDSKE VLASTNOSTI A EMOCIE

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— rozliSovat' niektoré pozitivne 271 a
negativne I'udské vlastnosti,

— rozliSit vo svojom spravani aktudlne
pozitivne a negativne emocionalne
prejavy (AAK, piktogramy),

— viest deti k skupinovej cCinnosti s
reSpektovanim ich osobnostnych
charakteristik,

— sustredit’ sa kratky ¢as na Cinnost’ na
zaklade zapojenia volovych vlastnosti
pomocou aktivnej motivacie,

— vyjadrit’ aktualne emocie.

Ludské vlastnosti. V

yjadrenie emdcii.

10 PROSOCIALNE SPRAVANIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

— vnimat’ kratky dialég so spontannou
reakciou (Gsmev, smiech),

— vyvolavat situacie kratkych interakcii s
ucitelom, — poziadat’ 0 pomoc ind osobu
(dieta alebo dospelého),

— poziadat’ o pomoc inych,

— pod’akovat’, ked’ si to situdcia vyzaduje
s pomocou alebo prostrednictvom AAK,
— pokusit’ sa poskytnit’ pomoc inym na
elementarnej irovni,

— podelit’ sa o veci,

— ocenit’ dobr¢ skutky,

— presadzovat' sa v hre alebo cinnosti
spolo¢ensky prijatelnym sposobom,

— adekvatne pristupovat k rieSeniu

Prosociélne spréavanie.
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konfliktov,
— odmietat kontakt s nezndmymi | Sebaregulacia.
osobami,

— uvedomit’ si na elementdrnej urovni
dosledky svojho spravania,

— pokusit sa dodrziavat pravidla | Sebahodnotenie.
spoloCenského spravania.

5.8.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

Pri plneni cielov vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace je dolezité zamerat’ sa najmi na
vytvaranie a rozvoj motorickych a pracovnych zrucnosti a navykov deti s viacnasobnym
postihnutim. Manipuléciou s predmetmi a materidlmi sa rozvija hrubd i jemnd motorika.
Praktické zrucnosti sa utvaraji postupnym nacvikom so zvySenym individuadlnym pristupom.
Spociatku je potrebny priamo vedeny pohyb, neskdér pohyb s pomocou. Opakovanim a
cvicenim sa stava presnejSim a koordinovanej$im. Vychadza sa z aktudlnej dosiahnutej
urovne dietata. Dba sa na spravny uchop a drzanie pracovnych ndastrojov, materidlov a
zaujatie spravnej pozicie tela. Zvladdnutie urcitej zrucnosti dietata s viacnasobnym
postihnutim si vyzaduje viacnasobné opakovanie.

Pri pracovnych €innostiach je treba zvazit’ optimdlnu narocnost’ a ¢as na vykonanie ¢innosti
vzhl'adom na nedostatky deti vo vol'ovej oblasti.

1 MATERIALY A ICH VLASTNOSTI

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— vymenovat/rozli§it rdzne prirodné
materidly (napr. kamen, drevo, ubhlie,
slama, Supolie, perie, vina a pod.),

— vyuzit materidly pri modelovani
objektov, jednoduchych nastrojov,

— rozpoznavat materidl, z ktorého je
predmet vyrobeny,

— viest’ k recyklaénym sposobilostiam

Prirodné materialy.

Triedenie odpadu.

2 KONSTRUOVANIE

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— pochopit’ technicky nacrt ako ndvod na | Technicky nécrt.
vytvorenie predmetu bez/s pomocou,
— zhotovit dany predmet podla | Skladanie a rozkladanie jednoduchych
navrhu/vkladat do predlohy (schémy, | predmetov a stavebnic, mozaiky, puzzle.
nacrtu, predlohy),
— pracovat  podla  jednoduchého | Sadenie semien, presadzanie kvetov,
kresleného postupu, skladanie papiera, skladanie stavby z
— vytvorit  jednoduchy vyrobok a | kociek a pod.

pomenovat’ jeho ucel,
— opisat postup  jednoduchého | Praca s réznym materidlom.
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zhotovenia vyrobku,
— dodrziavat’” bezpecnostné pravidla pri
pouzivani rdznych nastrojov a materialov.

Postup prace (vystrihovanie,
vykrajovanie, modelovanie a pod.).

3 UZIVATELSKE ZRUCNOSTI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— vyuzivat’ dostupné naradie a nastroje na
pripravu/upravu predmetov, prostredia,
materialov,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a
roznymi materialmi,

— pouzivat predmety dennej potreby v
domacnosti a v zahrade,

— pouzivat zdkladné ukony potrebné pri

Uzivatel'ské zru¢nosti. Jemna motorika.
Navliekanie  koralikov,  prevliekanie
$narok, triedenie drobnych predmetov,
skladanie papiera a podobne.
Skrutkovanie, prenaSanie, odt'ahovanie a
pritahovanie matic, strihanie noznicami,
krdjanie tupym nozom, otvadranie a
zatvaranie visiaceho zamku, viazanie
uzla, masli¢ky, pranie mydlom, nalievanie
tekutin z fl'ase do flaSe (a iné podla
aktudlnych moznosti Skoly). Zapnutie a

pouzivani  rdznych  elektronickych | vypnutie pocitaca: praca s PC mySou,

zariadeni. klavesnicou, digitalnymi technologiami
podla mozZnosti — napr. interaktivna
tabul’a, tablet.

4 TECHNOLOGIE VYROBY

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna a

charakteru postihnutia:

— obozndmit sa SO  surovinami | Vyroba niektorych potravin (vyroba muky

potrebnymi na pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov,

— priradit dant surovinu k hotovému
vyrobku

— (mlieko — jogurt, pSenica — chlieb,

ovocie — dzus, bylinky — ¢aj a pod.).

z obilia a chleba z muky, priprava ¢aju zo
suSenych bylin, vyroba dzisu z ovocia,
suSené huby a ovocie a pod.)

5 REMESLA A PROFESIE

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi tradi¢nymi
remeslami,

— poznavat’ zékladni pracovni népli
vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
ucitel’, policajt).

Tradi¢né remesla v regione (hrnciarstvo,
tkacstvo, kosikarstvo, tehliarstvo atd’.).

Pracovnd napli a vyznam vybranych
profesii.

5.8.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA
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Realizaciou ciel'ov vzdelavacej oblasti Umenie a kultira sa vytvaraju predpoklady k rozvoju
schopnosti vnimat’ umenie a k rozvoju zru¢nosti vyjadrovat’ sa Specifickymi prostriedkami
jednotlivych druhov umenia na urovni zodpovedajucej moznostiam deti s viacndsobnym
postihnutim.

Hudobnymi ¢innostami sa u¢inne ovplyviluje utvaranie socialnych vztahov medzi detmi,
dochadza k rozvijaniu sluchu a motoriky dietata, zaroven sa podporuje aj rozvoj recCovych
schopnosti. Deti sa u¢ia vyuzivat tempo, rytmus a dynamiku hlasu, rozvija sa sluchova
pamat’.

Pri nécviku riekaniek, piesni a pohybovych hier sa tempo prispdsobuje recovym a
pohybovym moznostiam deti. U kazdého dietat’a sa vykona sktsSka sluchového vnimania.
Hudobna vychova poOsobi priaznivo na zdravotny stav deti s viacndsobnym postihnutim.
Zmieriiuje ich psychomotoricky nepokoj, uvolfiuje kicové stavy i psychické napitie.
Vytvarné cinnosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotoriky a rozvijaja
komunikaéna schopnost’ diet’at’a. Pri vytvarnych ¢innostiach sa reSpektuje vyvinové stadium
dietata. Jeho vytvarny prejav je zavisly od stupna rozvoja motoriky, pamiti a pozornosti. Obe
zloZzky vzdelavacej oblasti maju 1 terapeuticku funkciu.

1 HUDOBNA VYCHOVA

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

Rytmické ¢innosti

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4
takt pri roznych postojoch a chddzi,

— rytmizovat’ slové, slovné spojenia detské
riekanky, vyc€itanky, bdasnicky, detské
piesne hrou na telo,

—  vywidvat  nastroje  Orffovho | Rytmizacia riekaniek a piesni.
inStrumentara k rytmickému sprievodu k
riekankam a piesfiam.

Hra na telo.

Vokalne ¢innosti
— vytvarat navyk spravneho spevackeho | Spevacke navyky.
dychania realizaciou dychovych
rozcviciek a hier s dychom, Hlasova rozcvicka.
—rozvijat’ zékladné spevacke schopnosti a
zruénosti  prostrednictvom  hlasovych
rozcviciek, hier s hlasom, spravne
spevacke drzanie tela,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta a
spievat’ osvojené piesne na zvukomalebné
alebo neutralne slabiky.

InStrumentalne ¢innosti

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani zvukov
na jednoduchych hudobnych néstrojoch,

— identifikovat’ a pomenovat vizualne i
sluchom néstroje Orffovho inStrumentara.
Poznamka: Realizovat rdzne druhy
terapii, podla moznosti a danosti $koly | Terapie.

Imitovanie hlasom.

Orffov inStrumentar.
Jednoduché sprievody k piesiam a
rickankam.
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(muzikoterapeuticka
Percep¢né ¢innosti
— pocuvat hudobné skladby pre deti,
piesne a spev ucitel’ky,

— uvolfiovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel
pre rytmus,

— identifikovat’ s pomocou vyjadrovacie
prostriedky hudby.

Hudobno-pohybové ¢innosti

— prezivat charakter piesne a hudby
prirodzenym pohybom,

— vyuzivat’ tanecné prvky v jednoduchych
choreografiach,

— pohybové uvolnenie a splyvanie s
rytmom hudby,

— kombinovat’ v hudobno-

— pohybovych hrach hru na telo a tane¢né
prvky,

— dodrziavat pravidla \
hudobnopohybovych hrach.
Hudobno-dramatické ¢innosti

— stvariiovat’ detské piesne a skladbicky
primeranymi dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami,

— realizovat’ rozne druhy terapii, podla
moznosti a danosti Skoly (multisenzoricka
miestnost’ Snoezelen).

miestnost’).

Pocuvanie piesni a hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Dynamika, rytmus, tempo.

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanecna chodza, tane¢ny beh, prisunovy
krok (dopredu, dozadu a do stran),
poskocny krok, cval, tocenie vo dvojici,
tocenie na mieste, pohupy v kolenach,
uklony pri jednoduchych tane¢nych
choreografiach s/bez pomoci.

Pohybové vyjadrenie.

Tlieskanie, plieskanie, dupanie, tanecné
prvky. Hudobno-pohybové hry.

Hudobna dramatika.

Terapie.

2 VYTVARNA VYCHOVA

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche

— skladat’ plosné geometrické tvary a
vytvorit’ jednoduchy novotvar,

— obkreslitt novy tvar na vykres,
ofrotazovat’, prilepit’ a pod.,
— doplnit  kresbou alebo malbou

vytvoreny zlozeny tvar,

— vystrihovat’ Casti obrazkov,

— osvojovat’ navyky drzania maliarskeho
nastroja (drzanie v ruke, sposob a smer
tahu, pritlak atd’.),

— pouzivat vybrany ndstroj, material na
vytvarné ¢innosti (napr. noznice, ceruzku,
Stetec atd’.),

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné techniky s farbami.
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— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— doplnit’  kresbou alebo malbou
vytvoreny zlozeny tvar bez/s pomocou,

— skladat’ tvary a skladanim vytvorit’
novotvar (nové zobrazenie) a pomenovat’
ho,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— dotvarat’ tvary kresbou (malbou) a
pomenovat’ vysledok,

— dopliat’ neuréity tvar (domalovavanie,
dokresl'ovanie Skvrny, odtlacanie farby,
roztlaCenie farebnej pasty, preloZzenim,
stlatenim, kr¢enim papiera).

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore
— modelovat’ tvary z mékkej modelovacej
hmoty (plastelina, modelovacia hlina a iné
modelovacie hmoty) — bez/ s pomocou
(miesit, stlacat, tapkat, odstipkavat’,
valkat,  vytahovat, sulat, gulat,
vyStipnat’ Stipcom),

— vytvarat’ objekty z roznych materialov
(spajanim, lepenim, upevilovanim
lepiacou paskou, plastelinou s dorazom na
predstavivost’ dietata),

— vytvarat podla instrukcii jednoduché
papierové skladacky (napr. lod’ka, ¢iapka,
lietadlo, harmonika atd’.) bez/ s pomocou.
Vytvarné ¢innosti s farbou

— pomenovat’ zakladné farby,

— ovladat’ zaklady mieSania farieb (z
dvoch zakladnych farieb) bez/s pomocou,
—  pouzivat  jednoduché  techniky
mal’ovania bez/s pomocou,

— experimentovat s vlastnostami farieb
(liatie, kvapkanie, odtlacanie, vytvéaranie
farebnych Skvfn, fukanie do Skvfn).
Poznamka: Nechéavat’ dietat'u priestor na
vlastni  sebarealizaciu,  objavovanie,
experimentovanie a vyjadrenie fantazie.
Spontanny vytvarny prejav

— vyjadrit’ spontannost’ a osobny vytvarny
prejav vo svojich vytvoroch ( spontdnna
kresba, prstomalba, modelovanie alebo
priestorové vytvaranie),

— kreslit' postavu cloveka, zvierata a
najznamejSich  veci s vystihnutim
hlavnych znakov (napr. o€i, usi, nos, usta,
krk, prsty na ruke, chodidld),

— pouzivat vybrané maliarske nastroje
(ceruzka rb6znej tvrdosti, temperové,

Osobny vytvarny prejav.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Kompozi¢né celky.

Priestorova tvorba a modelovanie.

Priestorova kompozicia.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Vytvarné techniky.
Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.
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vodové farby, fixka, Stetec/drievko, tus a | Kreslenie postavy.
uhlik a iné ) bez/s pomocou,

— upeviiovat’ navyky drzania kresliaceho
nastroja. Kreslenie  vybranym  nastrojom a
Synestézia (medzizmyslové vnimanie) materialom.

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
zmyslové  podnety  (drsny, hladky,
vrubkovany, pichlavy, mikky atd’.),

—  podnecovat’  farebné  vyjadrenie
vyraznych chuti farbami (napr. kyslost' —
citrén — 7It4).

Poznamka: Vnimanie vytvarnych diel | Povrch materidlov.
mozno prepojit cez taktilno-hapticke,
chutove, cuchove, sluchové a zrakové
podnety.

Vnimanie umeleckych diel

— zameriavat’ pozornost’ deti na aktivne | Krasy vytvarného dicla
vnimanie vytvarného diela (navSteva
vystavy/galérie, mizea),

— podnecovat’ fantaziu prostrednictvom
vizudlneho umenia v umeleckom diele.
Poznamka: Vnimanie vytvarnych diel
mozno  prepojit s medzizmyslovym
vaimanim (napr. obraz — hudba, socha —
pantomima,).

5.8.7 Vzdelavacia oblast ZDRAVIE A POHYB

Pri realizacii cielov vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné mat’ na zreteli, Ze u deti s
viacndsobnym postihnutim je pohyb prostriedkom k upeviiovaniu zdravia a podpory
spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu. Pri vytvarani pohybovych
zrucénosti a navykov sa prejavuje znacnad obmedzenost’ a vyvinova pomalost’, nedostato¢na
schopnost’ chéapat’, spajat’ a koordinovat’ jednotlivé pohyby. VSetky telovychovné tkony sa
prispdsobuju schopnostiam a moZnostiam deti. Za pomoci réznych pomdcok a néacinia sa
nendsilne rozvijaju elementdrne motorické zrucnosti, s tym spojené psychomotorické procesy
a zlepSuje sa koordinacia pohybov. Je potrebné dbat’ na utvéaranie tcelovych pohybovych
zru¢nosti a kompenzéaciu motorickych nedostatkov.

Deti sa ucia vnimat’ smer v stuvislosti s pohybom a orientaciou v priestore. Dolezitym cielom
je utvaranie zékladnych hygienickych navykov a samoobsluznych zru¢nosti primerane
moznostiam a schopnostiam deti s viacnasobnym postihnutim.

1 ZDRAVIE AZDRAVY ZIVOTNY
STYL

VYKONOVY STANDARD OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— uvedomovat’ si, preco je pohyb dolezity

pre zdravie Cloveka, Vyznam pohybu pre zdravie.
— dbat’ na spravne drzanie tela v stoji a v
sede, Zdravotné cvidenie.
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— zlepsit’ koordinaciu pohybov za pomoci
r6znych pomdcok a nacinia, rozvijat
elementarne motorické zrucnosti,

— vyuzivat' v zdravotnych cviceniach a
aktivitach relaxacné a uvol'novacie cviky,
—  zlepsit  lokomoéciu,  pohybové
schopnosti a celkové vnimanie vlastného
tela formou podnetov bazdlnej stimulacie
(somatické, vestibularne a  vibracné
podnety),

— identifikovat’ typické znaky ochorenia
a zdravia,

— charakterizovat’® zdravé a nezdravé
stravovanie,

— pitny rezim,

— uviest’ priklady zdravia ohrozujucich
situécii (poranenie, popalenie, postipanie
hmyzom, atd’.) a diskutovat’ s detmi o
ich vlastnej skusenosti,

— upevilovat  hygienické  ndvyky,
jednoducho opisat’ prevenciu prenesenia
infekéného ochorenia (napr. nekycham
na druhého, vzniku zubného

— kazu — ¢istim si zuby).

Pohybové aktivity.
Relaxacia.

Prvky bazalnej stimulacie.

Zdravie, choroba.

Stravovanie, pitny rezim.
Ohrozenie zdravia.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Zakladné hygienické navyky.

2 HYGIENA A SEBAOBSLUZNE
CINNOSTI

VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupnia a
charakteru postihnutia:

— aktivne spolupracovat’ pri vykonavani
zakladnych  hygienickych ~ navykov
(pouzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie 1k po pouZiti toalety,
umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni
sa atd’.) bez/s pomocou,

— zvladnut'  sebaobsluzné  cinnosti
(obliekat’ sa, vyzliekat' sa, obuvat sa,
vyzuvat’ sa, umyvat sa, Cistit' si zuby,
zavédzovat’ $Snurky) bez/s pomocou,

— zvlddnut navyky na pripravu
stolovania (desiata, obed, olovrant),

— osvojovat si zdklady spravneho
stolovania  (jest priborom, drZanie
hrn¢eka pri piti, pouzit' servitku) bez/s
pomocou,

— dodrziavat’ istotu pri stolovanti,

— zapdjat’ sa do upratovania hraciek,
pomdcok bez/s pomocou.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Stolovanie.

Dodrziavat’ poriadok vo svojom okoli.

3 POHYB A TELESNA ZDATNOST
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VYKONOVY STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:
— napodobniovat’ zdkladné polohy,

postoje a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak
atd’.),

— ovladat' zakladné lokomoc¢né pohyby
(chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie a
chytanie),

— zvladnut skok znozmo, skok cez
prekazku a zoskok z vyvySenej podlozky
bez/s pomocou,

— zvladnut' rozne
plazenia preliezania,
— manipulovat’ s réznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’, nosit’,
podavat, gulat, pohadzovat, odrazat,
kopat),

— ovladat jednoduché akrobatické
zru€nosti (stoj na jednej nohe, obrat
okolo vyskovej osi, vaha v predklone —
lastovicka),

— zarad’ovat’ cvicenia pre nacvik prevalov
(kotdl’ vpred, koliska, bo¢né prevaly),

— vyuzivat pohybové hry zamerané¢ na
zmeny poldh a postojov.

Poznamka: Podporovat spravny
psychosomaticky a  psychomotoricky
vyvin.  Potrebné je vychadzat z
aktudlneho zdravotného stavu dietata.

— rytmicky sprdvne vyuZivat' zakladné
lokomoc¢né pohyby

— a imitovat tanecné kroky (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, oto€ky, uklony,
krok prisunny) na hudobny sprievod
bez/s pomocou,

— dodrziavat pravidla v pohybovych
hrach pomocou verbalneho a nazorn¢ho
usmernenia,

— podporovat’ sutazenie v pohybovych
hrach,

—  dodrziavat  zvolené
akceptovat’ ostatnych,

— zvladnut’ kratku turistickQl prechadzku
pocas pobytu vonku.

Pozndamka: Vzhladom na respektovanie
komplexnej odbornej starostlivosti a
individudlnych  osobitosti je mozné
posiliiovat’  imunitu deti prirodzenym

techniky lezenia,

pravidla,

Zakladné polohy, postoje a pohyby.

Zakladné lokomocné pohyby.

Skakanie.

Lezenie.

Manipulacia s nacinim.

Jednoduché akrobatické zruénosti.

Orienta¢né schopnosti.

Tanec a pohybova improvizacia.
Pravidla, reSpektovanie a spolupréca.
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sposobom — saunovanie, solna jaskyna a

pod.

6 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriavame na oblasti:
-hodnotenie deti,
-hodnotenie pedagogickych zamestnancov.

6.1 Hodnotenie deti

Hodnotenie deti sa realizuje pedagogickou diagnostikou, ktorej cielom je
zistovanie, identifikovanie, charakterizovanie a hodnotenie tirovne rozvoja diet'at’a, ako
vysledku vychovného a vzdelavacieho posobenia a vypracovania portfolia.

Pedagogicka diagnostika je spojend s hodnotenim aktudlnej urovne rozvoja dietat’a, na ¢o
slazia hodnotiace kritéria:

-Co dieta vie

-¢o by malo vediet’ vzhl'adom na jeho zdravotné znevyhodnenie

-¢o by mohlo vediet’ v skupine deti

Hodnotenie deti sa realizuje:
-slovnym hodnotenim priebezne vo vychovnovzdeldvacom procese a systematicky pocas
Skolského roka,
-porovnavanim s0 Sebou samym,
-sebahodnotenim

Nastroje hodnotenia:
-pozorovanie dietat’a v ¢innosti
-jeho postavenie v kolektive
-pozorovanie triedy ako skupiny
-overovanie urovne verbalnych vypovedi
-analyza grafického vyjadrenia
-overovanie urovne pracovnych zru¢nosti
-rozbory so zdkonnymi zastupcami deti
-zdznamové harky k portfoliu

Hodnotenie deti napoméha cielavedomému a systematickému podporovaniu
rozvoja zékladov klaCovych kompetencii dietata SO Specidlnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami v rdmci svojich moZnosti a schopnosti s prihliadnutim na
konkrétne zdravotné znevyhodnenie, pricom dominuje priebezné pedagogicke
diagnostikovanie = prostrednictvom  pozorovania a analyzy hry, pedagogické
diagnostikovanie detskych vytvorov (vytvarné, pracovné cinnosti), prace v pracovnych
zoSitoch. Vysledky diagnostiky sl zaznamenané v portfoliu dietata a slizia pre uréenie
aktualnej trovne rozvoja diet’at’a, na planovanie a ur€enie d’alSich vychovnych postupov, na
prehodnocovanie efektivity vychovnovzdeldvacieho poOsobenia, ako aj na overenie
dosahovania kompetencii a ciel'ov.
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6.2 Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov Skoly prebieha podla vnutorného systému kontroly a
hodnotenia, ktory je vychodiskom pre tspesnu riadiacu pracu, podmienkou pre kvalitni
realizaciu ciel’'ov a uloh, ako aj prostriedkom na zvysenie discipliny v praci, zodpovednosti a
aktivity zamestnancov. Je to proces, pomocou ktorého materska Skola posudzuje pracovnu
vykonnost, plnenie uloh a poziadaviek, ktoré sii na zamestnanca kladené. Hodnotenie
chapeme ako proces motivacny, stimulujici zamestnancov k zvySenej vykonnosti,
pracovného Usilia, pracovnej spokojnosti a identifikdcie zamestnancov so Skolou, ako aj
pozdvihnutie kultary materskej Skoly.

Hodnotenie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov prebicha
podla pracovného poriadku materskej Skoly jedenkrat rocne, za obdobie od 1.9.-
30.6. prislusného kalendarneho roku. Z hodnotenia sa vyhotovi pisomny zdznam.

Kontrolnou ¢innost'ou sa sleduju Styri ukazovatele kvality materskej Skoly:
-ciele materskej Skoly
-organizacia vychovnovzdeldvacej ¢innosti
-proces ucenia
-proces a vysledky ucenia sa deti

Na zvysenie kvality vychovy a vzdelavania sa vyuzivaji formy hodnotenia:
-monitoring, pozorovanie vykonu zamestnanca v sledovanom obdobi,
-identifikacia potencialu zamestnanca,
-sledovanie kvantitativnych aj kvalitativnych ukazovatel'ov pracovnej ¢innosti,
-poskytovanie zamestnancovi spitnej vizby o tom, ako si v praci poc¢ina (rozhovor so
zamestnancom),
-kontrola pedagogickej a inej dokumentacie,
-hospitacna a kontrolna ¢innost’,
-autoevalvacia zamestnancov, sebareflexia,
-vysledky zamestnancov v oblasti vzdelavania, tvorby u¢ebnych pomdcok, mimoskolske;j
¢innosti.

7 Poziadavky na Kkontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov

St podrobne rozpracované v rocnom plane dalSieho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov Specialnej materskej skoly.
Daliie vzdelavanie je pravom a povinnostou kazdého pedagogického zamestnanca
materskej Skoly. V rdmci kontinualneho vzdeldvania materska Skola realizuje tieto ¢innosti:
-uvadzanie zac¢inajucich ucitel'ov do praxe,
-udrZiavanie a zvySovanie odbornych kompetencii,
-motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdelavanie, vzdelavanie,
zdokonal'ovanie profesijnych sposobilosti,
-sprostredkovanie najnovSich poznatkov z didaktiky, pedagogiky a inych pribuznych vied,
-rozvijanie digitdlnych zru¢nosti pedagogickych zamestnancov na pracu s IKT,
multimedialnou technikou,
-zhromazd’ovanie a rozsSirovanie progresivnych sklsenosti z pedagogickej praxe,
podnecovanie a rozvijanie tvorivosti pedagogickych zamestnancov,
-sprostredkovanie aktudlnych odbornych a metodickych informacii prostrednictvom
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efektivneho informac¢ného systému,
-priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

Materska $kola spolupracuje s MPC, SSI a inymi institaciami SR. Cinnost
koordinuje v oblasti vzdeldvania podl'a ponuky a dopytu pedagogickych
a odbornych  zamestnancov  podla ro¢ného planu dalSieho vzdeldvania
pedagogickych zamestnancov.
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