Listopad 2023

GAZETKA SZKOLNA

Szkoty podstawowej nr 1 im. Polskich Laureatow Nagrody Nobla

Wydanie #1
Cena: 2 PLN

Z zycia szkoly

Tydzien Kultury Zdrowotnej

W dniach 13-17. 11.2023 r. odbedzie si¢ "Tydzien
Kultury Zdrowotnej" program nasza szkota
prowadzi we wspOlpracy z powiatowa Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczng w Trzebnicy.

Program zajec:

Poniedzialek,13 listopada
Dzieci przygotowuja swoj przepis na zdrowie.

Wrtorek, 14 listopada
»Sport to zdrowie” Rozgrywki sportowe, zawody,
konkursy sportowe.

Sroda, 15 listopada
Przez zotadek do serca. Kazda klasa
przygotowuje wspolnie zdrowy positek.

Czwartek, 16 listopada
Zdrowy kiermasz. Kazda klasa przygotowuje
kiermasz "stoisko zdrowia”.

Piatek, 17 listopada
Podsumowanie Tygodnia Kultury Zdrowotnej

KONKURS

na tytul gazetki szkolnej

Zachecamy do wymyslenia tytulu dla
naszej szkolnej gazetki.

Nagroda za wygrana w konkursie jest
darmowa prenumerata gazetki do
konca edukacji w naszej szkole!

Propozycje prosimy zglasza¢ do Pani
Blanki Jakubowskiej lub Kajetana
Maciaga (kl. 5B).

Program Erasmus +, czyli nasi
uczniowie za granica.
s Let’ s talk! Dobra komunikacja to
podstawa sukcesu.”

W dniach od 19 do 29.10.2023 r. 22 uczniow
klas siédmych oraz trzech nauczycieli,
w ramach programu Erasmus Plus wzi¢to
udziat w mobilnos$ci grupowej uczniow ,,Let’
s talk! Dobra komunikacja to podstawa
sukcesu.” Szkota goszczaca byla Scuola
Secondaria di 1 Grado ,,Fucini-Roncallia”
w Gragnano we Wtoszech. Bylo to ogromne
przedsiewzigcie 1 wyzwanie dla naszych
uczniéw, ktorego glownym celem bylo
zwickszenie  $wiadomosci  kulturowe;,
nawigzanie dialogu miedzykulturowego oraz
nawigzanie relacji z uczniami z Wtoch. Po
dtugiej podrozy, ktora trwata 27 godzin
zaczgliSmy wspanialg podréz z kulturg
wloska. Szkota partnerska przyjeta nas
bardzo serdecznie. Na powitanie
przygotowali  wloskie stodkosci oraz
prezentacje¢ wloskiego tanca ludowego"
Tarantella".

W trakcie projektu uczniowie wzi¢li udziat w
integracji, podczas ktorej zapoznali si¢
z personelem szkoty, budynkiem i salami
lekcyjnymi. Kolejnym etapem byt udzial w
warsztatach dotyczacych praw czlowieka
metodg ,,World Café¢” oraz w warsztatach
»leatr forum” dotyczacych przemocy.

Poza zajeciami w szkole, uczniowie
zwiedzili wiele pigknych miejsc takich jak
Castellammare di Stabia, gdzie nocowalli,
Monte Faito, Neapol, Sorrento oraz
Pompeje.

Kontynuacja artykutu na nastepnej stronie...

Gazetka szkolna wydawana jest przez Samorzad Szkolny — uwagi i pomysty na artykuty mile widziane.
Zapraszamy do wspotpracy!
Kontakt: Kajetan, 5B (D< toperzan@gmail.com)

Strona 1




Z zycia szkoly

Na pozegnanie wloscy koledzy zaspiewali dla nas piosenkg "A citta e Pulcinella", a my
zatanczyliSmy Poloneza.

Serdecznie dzickujemy naszemu opiekunowi Ferdinando Di Ruocco (Active Youth For
Europe), opiekunowi Vincenzo Junior Parmendola(Actlve Youth For Europe), Dyrektorowi
Scuola Secondaria di 1 Grado :

,Fucini-Roncallia” w  Gragnano
Fiorenzo Garglulo oraz dzieciom,
nauczycielom i pracownikom g -
hotelu za wspaniala opieke, Swietne gL
warsztaty, ogromne do$wiadczenie, [§
mozliwo$¢  poznania  wioskiej
kultury, goscing,  wspotprace,
otwartos¢, cierpliwos¢ 1 zyczliwosé
oraz pyszne jedzenie.

Profilaktyka-dbamy o zdrowie

Dnia 8 listopada obchodzili§my Dzien Zdrowego
Sniadania. Klasy 1-3 przy wspolnym stole zjadty
swoje kolorowe $niadania. Grupa przedszkolna
Mréwki dotaczyta do inicjatywy tworzgc talerz
zdrowych rozmaito$ci. Wspdlne $niadanie to
sposob na to, by pozytywnie rozpocza¢ dzien. |
Chcielismy przypomnie¢, jak wazng role peni
sniadanie w codziennej diecie oraz co powinno
zawieraé, zeby byto wartosciowe. Dzigkujemy i
zyczymy  samych  zdrowych,  pysznych
i wspolnych $niadan {59

Profilaktyka czerniaka

W ramach projektu "Profilaktyka
czerniaka" przeprowadzono w dniach
23 - 27 pazdziernika zajg¢cia na temat
czerniaka i metod jego zapobiegania.

W klasach 4 - 6 odbyty si¢ pogadanki
na lekcjach przyrody i biologii,
natomiast w Kklasach 7a i 7b
przeprowadzono lekcje pod hastem:
Jak si¢ chroni¢ przed czerniakiem?
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Z zycia nauczycieli

Kajetan Maciag

Za kulisami: Blanka Jakubowska

Wywiad z psycholozkg z naszej szkoty

KM: Czy ma Pani jakie§ nietypowe zainteresowania,
ktore inspiruja Panig w nauczaniu?

BJ: Nie wiem, czy sg one nietypowe, unikam takich okreslen.
Lubi¢ przyglada¢ si¢ zachowaniom ludzi w réznych
sytuacjach i miejscach. Pamigtam jak jezdzilam do
Wroctawia na studia 1 czgsto siadalam na dworcu
przygladajac si¢ innym. Moja pasja i zainteresowaniem sa
podroze. Za kazdym razem przyjezdzam z nich z bagazem
doswiadczen i wnioskéw, ktdre nierzadko inspiruja mnie w
pracy i zyciu prywatnym.

KM: Czy przypomina Pani sobie jakie§ wyjatkowe
reakcje uczniow na Pani nietypowe pomysly lekcyjne?

BJ: Dla mnie najbardziej wyjatkowa reakcja uczniow, ktora
mam szcz¢$cie doswiadczaé czgsto, jest ich usmiech.

KM: Jaka jest najbardziej niezwykla dyskusja, jaka Pani
prowadzila w klasie?

BJ: Kazda dyskusja z uczniami jest niezwykla, bo to
niezmiernie wazne, aby uczniowie wypowiadali, co mysla
i czujg. Kiedy wchodza w dyskusje jest to dla mnie
informacja, ze sg zainteresowani i czuja si¢ bezpiecznie, a to
samo w sobie jest niezwykle ciekawe. ,,Dziecko ma prawo
do powaznego traktowania jego spraw, do sprawiedliwego
ich rozwazania.” Uczniowie sg bardzo kreatywni podczas
dyskusji, a ich argumenty niejednokrotnie sg zaskakujace
i btyskotliwe.

KM: Czy spotkal Pani ucznia o nieoczekiwanym talencie
lub pomystowosci?

BJ: Uwazam, ze kazdy uczen ma swoj, wyjatkowy talent
i swoje wyjatkowe pomysty. Lata pracy w szkole pokazaty
mi, ze uczniowie potrafig niezwykle rzeczy, stale zaskakuja
mnie i potwierdzaja moje przekonania.

KM: Czy jest jakas chwila w Pani karierze nauczyciela,
ktérej Pani nigdy nie zapomni?

BJ: Jest wiele takich chwil zwigzanych z uczniami, ktore
bardzo mocno utkwily w mojej pamigci. Niektore byly
zwigzane z ich trudng sytuacja, inne z waznymi
wydarzeniami, jeszcze inne z poczuciem braku zrozumienia
i akceptacji. Kiedy wyobrazam sobie uczniow, ktorych znam
i z ktorymi pracuje, to w mojej pamigci jest wiele chwil,
ktére razem spedzilismy.

KM: Czy dostal Pani kiedy§ od ucznia nietypowy
prezent?

BJ: Kiedy przeczytalam to pytanie przypomniat mi si¢
tegoroczny Dzien Edukacji Narodowej. Wrécitam do domu
z picknymi kwiatuszkami i stodko$ciami, za ktore serdecznie
dzigkuje, bo cho¢ my nauczyciele nie wymagamy
prezentéw, to chce by¢ w tym miejscu szczera i nie moge

zaprzeczy¢, ze jest to bardzo
mite. Kiedy otworzytam
koperte, zauwazylam w niej
przepickng kartke zrobiong
wlasnorgcznie przez ucznia
klasy 4. Nietypowe w nigj
bylo to, ze chlopiec ten
wkleit moje zdjecie
z ostatniej wycieczki, na
ktérej razem bylisSmy. Bylo
to dla mnie wyjatkowe
zdjecie, poniewaz bytam i bl
przebrana w stroj z czaséw S y
Mikotaja Kopernika. Pigkne ¥ |
zyczenia 1 podzigkowania, g =
ktére umiescit w tej kartce D ﬁ
spowodowatly, ze w oku zakrecita mi si¢ tza.

KM: Czy ma Pani jaki§ niekonwencjonalny sposéb
nauczania, ktory jest wyjatkowo skuteczny?

BJ: W relacji z uczniem najwazniejszy jest szacunek, ktory
pozwala wzmacnia¢ poczucie wartosci, rozwoj, akceptacje
oraz poczucie godnosci kazdego dziecka/ucznia. Kiedy chce
dzieciom co$ przekaza¢ albo ich czego$ nauczy¢, staram si¢
by¢ soba, nie udawa¢ kogos$ innego, by¢ blisko, dbaé
0 poczucie bezpieczenstwa, docenia¢ wysitek i wzmacniaé
samodzielnos¢. Dbam o to, aby nie ocenia¢ i stuchaé
uwaznie tego, czego uczniowie potrzebuja oraz czego si¢
obawiaja. Wazne jest rowniez pozytywne i zyczliwe
nastawienie, bez wzbudzania leku i nadmiernej oceny.

KM: Czy kiedykolwiek zaskoczyl Pani pomyst ucznia na
szkolny projekt?

BJ: Codziennie mnie zaskakujecie i wielokrotnie wasze
pomysty staly si¢ podstawg do réznych wydarzen i inicjatyw
szkolnych.

KM: Czy jest jaki§ uczen, ktorego historia naprawde
Pania wzruszyla?

BJ: Jest wielu takich uczniow, jednak z uwagi na szacunek
do nich pozostawiam ich historie nasza wspo6lng tajemnicg.
Kiedy dziecko przychodzi z tajemnica, oznacza to, ze mi ufa,
a to najwigksza nagroda, jaka mozna otrzymac od niego.

KM: Czy jest jaki$ temat, ktéry Pani chcialaby nauczy¢,
ale jeszcze nie miala okazji?

BJ: Chciatabym nadal pracowa¢ z Wami skupiajac si¢ na
tym, czego potrzebujecie, co Was interesuje, a co stanowi dla
Was trudno$¢. W taki sposob, aby tatwiej Wam bylo
nawigzywaé relacje z rowiesnikami, rozwija¢ swoje
zainteresowania, radzi¢ sobie z trudno$ciami i tatwiej wejsé
w kolejny etap Waszego zycia, jakim bedzie szkota $rednia.

KM: Dzigkuje bardzo za wywiad.

Strona 3




Z zycia ucznia

Kajetan Maciag

Na przerwie: Mikolaj Maciag

Wywiad z przewodniczgcym samorzgdu uczniowskiego w naszej szkole

KM: Powiedz co$ o sobie...

MM: Jestem uczniem klasy 6A, mieszkam w Obornikach
Slaskich od urodzenia, od trzech lat jestem harcerzem w 47
Obornickiej Druzynie Harcerzy ,,Biate Kruki”, trenuje od
8 lat Takewon-do — koreanskg sztuke walki.

KM: Jakie sa twoje ulubione zajecia szkolne i dlaczego?

MM: Lubi¢ wszystkie zajecia, ale szczegolnie interesuja
mnie zajecia wychowania fizycznego oraz historig.

KM: Czy masz jakie§ hobby czy zainteresowania poza
szkola?

MM:  Oprécz wymienionych powyzej: harcerstwa
i Takewon-do, gram na gitarze i pasjonuj¢ si¢ ratownictwem
medycznym.

KM: Jaka jest twoja ulubiona ksiazka lub bohater
literacki?

MM: Nie mam jeszcze ulubionej ksiazki, ale lubi¢ poznawaé
mity i czytam literatur¢ fantastyczna.

KM: Jak spedzasz przerwy?

KM: Jakie masz plany na przyszlo$¢?

MM: Chcialbym w przysztosci pomagaé¢ ludziom, na
przyktad jako ratownik lub wolontariusz na misji
zagranicznej UN.

KM: Czy masz jakie§ zwierzeta w domu?

MM: Mam duzego biatego psa i egzotycznego biatego kota.

KM: Co bys ze sobg zabral na bezludng wyspe?

MM: Oczywiscie, 47
Obornicka Druzyne
Harcerska!

KM: Dzigkuj¢ bardzo za
wywiad.

MM: Gléwnie rozmawiam ze znajomymi, czasami
zatatwiam sprawy samorzadu.
Triki z matematyki: Ciekawostki o domowych pupilach:
Szybkie mnozenie przez 9 e Podczas gdy pamigé psa trwa najczesciej
najwyzej 5 minut, kot potrafi zapamigta¢ nawet
9 | X | 1] = 9 do 16 godzin.
9| Xxj2]=]1]8 ¢ Koty nie sg w stanie zobaczy¢ tego, co znajduje
9| X | 3| =1]1217 si¢ ponizej linii ich nosa.
9| X | 4| =3 ]6
— ¢ Nie kazdy wie, ze natura obdarzyta psy i koty
9| X | 5| =14]5 trzema powiekami.
9| X |6 |=]5]4
9| X | 7| =613
I zarty o nich:
9| X | 8| =712
) i o
91X |9l =181 Czy ten pies lubi dzieci?
9ol X |10l =191 0 - Owszem, ale kupuje mu karmg...
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Kacik Noblowski

Nagroda Nobla:
Polscy Geniusze
na Swiatowej

Arenie!

Troche wiedzy i historii o nagrodzie Nobla

NGLIGA SVENSKA
2 VETENSIKAPS -AKADEMIEN

ALFRED NOBE

Dyplom Nobla z 1911r dla Marii Sktodowskiej-Curie,

zrodto: Wikimedia Commons

Hej przyjaciele! Czy wiecie, co to jest Nagroda
Nobla? To takie mega wazne wyroznienie dla

ch, ktorzy robig co$ niesamowitego w nauce,
literaturze czy nawet dla tych, ktorzy walczg o
pokoj na $wiecie! W tym super artykule dowiecie
sig, co$ wigcej o historii tej nagrody i o naszych
polskich  bohaterach, ktérzy zdobyli ten
prestizowy tytut!

Historia Nagrody Nobla - Troche Historii,
Troche Magii!

Zalézmy, ze jesteSmy w Szwecji w XIX wieku.
Alfred Nobel, mega bystry facet, wynalazt
dynamit, ale chcial co§ wiecej dla $Swiata. W
swoim testamencie zostawit kas¢ na nagrody dla
tych, ktérzy zmieniajg Swiat na lepsze. I tak
narodzifa si¢ Nagroda Nobla! Ta bomba (ale w
pozytywnym sensie) zaczela si¢ przyznawac od
1901 roku. Kazdy z laureatow nagrody otrzymuje
ztoty medal idyplom honorowy oraz dziewieé
milionéw koron szwedzkich, czyli okoto 4 min
ziotych! Medal Nagrody Nobla jest wykonany ze
zlota i srebra. Na jednej stronie medalu znajduje
si¢ profil Alfreda Nobla, ana drugiej stronie
inicjaty laureata oraz inskrypcja "Inventas vitam
juvat excoluisse per artes", co oznacza "Odkrywcy
poprawiaja zycie dzigki sztuce" w thumaczeniu z

faciny. %

Polskie Nobelki i Noblisci — Nasze Polskie
Skarby! €»

Henryk Sienkiewicz — Nasz mistrz literatury!
Zdobyt Nobla w 1905 roku za "Quo Vadis",
ksigzk¢ o Rzymie petng przygod, mitosci i odwagi.

Maria  Sklodowska-Curie —  Slyszeliscie
0 kobiecie, ktéra odkryta rad i polon? To ona!
Zdobyta dwa Noble w 1903 1 1911 roku
w dziedzinie fizyki i chemii. Czad!

Wiadyslaw Reymont — Nasz mistrz epickich
opowiesci o wsi! Dostat Nobla w 1924 roku za
"Chtopow", ksigzke o zyciu na wsi, ktéra nas
porusza i uczucia wzrusza.

Czestaw Milosz — Poeta z duszg filozofa! Zdobyt
Nagrod¢ Nobla w 1980 roku za swoje magiczne
wiersze, ktore przemys$leniami nas oszatamiaja.

Lech Walesa — Bohater Solidarnosci i pierwszy
prezydent wolnej Polski! Zdobyl Pokojowego
Nobla w 1983 roku za walke¢ o prawa pracownicze.

Olga Tokarczuk — Wspoélczesna pisarka, ktora
zdobyta Nagrod¢ Nobla w 2018 roku za swoje
bajeczne opowiesci, ktore nas w $wiaty nieznane

wprowadzaja!

Wistawa Szymborska — Nasza poetka ze stowem
na wierzchu! Otrzymata Nagrod¢ Nobla w 1996
roku za swoje wiersze pelne madrosci i1 czutosci,
ktdre poruszaja serca czytelnikow.

Podsumowujac - Polska na Noblowskim

TOPie!l pL

Teraz, kiedy wiemy troch¢ wigcej o Nagrodzie
Nobla i naszych polskich geniuszach, mozemy
by¢ mega dumni z naszej historii! Ci ludzie, z ich
talentami i pasja, pokazali §wiatu, ze Polska to
skarbnica madrosci i kreatywnosci. Czekamy na
kolejnych bohateréw, ktorzy beda kontynuowac
te niezwykla noblowska tradycje!
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Uslyszane na szkolnym korytarzu...
... sSzkolne przepisy na smaczne i zdrowe zycie

przepisy na tosty francuskie
Bartosz Trocki, klasa 7a

na stono

Sktadniki:

1 butka paryska
2 jajka

100 ml mleka

2 tyzki cukru
masto

owoce sezonowe: banan / granat /
truskawki

sok z cytryny

syrop klonowy / cukier puder

Przepis:

1)

2)

3)

Butke pokroi¢ na plastry. W gtebokim
talerzu widelcem roztrzepac jajka (jak
na omlet) z dodatkiem mleka i cukru.
Rozgrzac patelnie. Butke wymoczy¢ w
jajku z mlekiem.

Na patelnie wtozy¢é minimum 3 tyzki
masta, rozprowadzi¢ po catej patelni.
Gdy zacznie skwiercze¢ wiozy¢ 4 - 5
plastrow butki i smazy¢ przez ok. 2
minuty, przewroci¢ na drugg strone i
powtorzy¢é smazenie. Buteczka ma by¢
tadnie zrumieniona ale nie spalona,
dlatego ogien pod patelnig nie moze
by¢ zbyt duzy. Odktada¢ na talerz
wytozony recznikami papierowymi.
Butke pokroi¢ na plastry. W gtebokim
talerzu widelcem roztrzepac jajka (jak
na omlet) z dodatkiem mleka i cukru.
Rozgrzac¢ patelnie. Butke wymoczy¢ w
jajku z mlekiem.

Skladniki:

kromki chleba tostowego, pszennego,
butki lub butki paryskiej

2 jajka

80ml mleka

olej do smazenia

sol

Dodatki:
ser zoOfty, wedlina, pomidor, szczypiorek,
zielona cebulka

Przepis:

1)

2)
3)

4)

5)

W gtebokim talerzu rozkiéci¢ jajka z
mlekiem.

Na patelni rozgrzac olej.

W tym czasie namoczy¢ kromke w
mleku z jajkiem. (Jesli chcecie zrobié
tosty z nadzieniem to na jedng kromke
nalezy natozy¢ wybrane nadzienie np.
plasterek sera  zottego, szynki,
pomidora, pozostawiajgc odstep od
brzegu. Przykry¢ drugim plasterkiem
sera i drugg kromkg. Catos¢ lekko

docisng¢. Tak przygotowany tost
namoczy¢ z obu stron w mileku z
jajkiem).

Kromki smazy¢ na rozgrzanym

ttuszczu, na sredniej mocy palnika, na
ztoty kolor z obu stron. Odktada¢ na
recznik papierowy, aby ociekly z
ttuszczu.

Posypac¢ solg i podawac najlepiej na
ciepfto.
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Uslyszane na szkolnym korytarzu...

... ksigzka dobra na wszystko

,~Wszystko o psie”
Maciej Wozniakowski, klasa 7 a

Ksigzka ,,Wszystko o psie” autorstwa Angeli Sayer

WS ZYST K O opowiada o rasach, pielegnacji 1 zasadach szkolenia tych
0 czworonogdw. Mozesz si¢ z niej dowiedzie¢, jak

przygotowac psiego championa do zawodow.
I SIE Nauczysz si¢ tez z niej takze, jak wytrenowacé swojego
[ ' zwierzaka, by byt postuszny i mily. Jest w niej bardzo
e :4‘5 duzo obrazkow ze zdjeciami psich ras 1 wiele porad.
38

Mitosnicy psow dowiedza si¢ takze, jak zbudowane jest
to zwierze, beda umieli pomoc, kiedy ich przyjaciel
zachoruje.

Ksigzka jest napisana prostym, przyjaznym jezykiem
I dobrze sie ja czyta.

Polecam Ci przeczyta¢ te ksigzke, jezeli jeste$
mito$nikiem psOow albo posiadasz szczeniaka.

eee SZKOINE SUCNAYrY

Podestata Wiktoria Podlesna, klasa 4 a

Nauczyciel  polecit  uczniom  napisac
wypracowanie na temat: "Jak trzeba si¢
uczy¢?".

Jasio napisal:

- Im wiecej si¢ czlowiek uczy, tym wigce]
umie.

- Im wigcej umie, tym wigcej zapomina.

- Im wigcej zapomina, tym mniej umie.

s . o 0 cej zaf m I
Jasiu, co wiesz o jasktkach? - Im mniej umie, tym mniej zapomina.
- To bardzo madre ptaki. Odlatuja, gdy Wigc po co si¢ uczyé?!

zlko r0zpoczyna sig rok szkolnz!
coe przysIOWIa ()] eiIuKacjl

o "Wiedza jest skarbem, ktorego nie mozna ukras¢." - Przystowie chinskie
« "Edukacja to najwazniejsza rzecz, ktorg mozemy dac naszym dzieciom, bo decyduje
o ich przysztosci." - Solomon Ortiz
o "Ucz sie, jakbys miat zy¢ wiecznie; zyj, jakby$ mial umrzec¢ jutro." - Mahatma Gandhi
« "Edukacja to klucz do przysztosci; klucz do sukcesu w zyciu kazdego czlowieka." -
Brad Henry
o '"Nauka jest najwazniejszym skarbem, ktéry moze cztowiek posiadac." - Lao Tzu
Strona 7

Nauczyciel pyta dzieci w klasie:

- Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje
gniazd?

- Zglasza si¢ Jasio: Tak! To kukutka!

- Nauczyciel: A czemu nie buduje?

- Jasio: No bo mieszka w zegarach.

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:




Uslyszane na szkolnym korytarzu...

Sanmorzad Szkolny zaprasze
ucznidw klas 4-7
na Dysﬁo#ﬁﬁe
Andrzejhowa
kidra odbedzie sie
23 listopada
w godzinach
17:606-21:00

w auli naszej szkoly.
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