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Smernica k prevencii šikanovania na škole č. 3/2022 

Organizácia Základná škola Viktora Szombathyho s vyučovacím 
jazykom maďarským Szombathy Viktor Alapiskola, 
Námestie slobody 141 Jesenské - Feled 

Identifikačné číslo organizácie 37888625 

Adresa Námestie slobody 141, 980 02 Jesenské 

Právna forma Rozpočtová organizácia 

Štatutárny orgán Mgr. Katarína Kovácsová 

Počet strán 13 

Prerokované v pedagogickej rade 31.8.2022 

Cieľová skupina pedagogickí zamestnanci 

Účinnosť od 1.9.2022 

Za kontrolu zodpovedá riaditeľka školy 

Vypracoval dňa funkcia meno Podpis  

23.8.2022 zást.riad. Ing. Erika Makó Kovács  

Schválil dňa funkcia meno Podpis a pečiatka 

31.8.2022 riaditeľka 
školy 

Mgr. Katarína Kovácsová  

Zmeny v smernici sa uskutočňujú formou číslovaných písomných dodatkov, ktoré tvoria súčasť tejto 
smernice. 
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SMERNICA č. 3/2022 

riaditeľa Základnej školy Viktora Szombathyho s vyučovacím jazykom maďarským Szombathy Viktor 
Alapiskola Námestie Slobody 141, Jesenské – Feled  k prevencii šikanovania žiakov na škole v súlade s 
Metodickým usmernením č.7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a riešeniu  
šikanovania žiakov v školách a školských zariadeniach  

Čl. 1  
ÚVODNÉ USTANOVENIE 

1) Táto smernica sa vydáva za účelom prevencie a riešenia šikanovania, násilia žiakov v škole.  

Čl. 2  
ROZSAH PLATNOSTI 

1) Táto smernica je platná v rámci Základnej školy Viktora Szombathyho s vyučovacím jazykom maďarským 
Szombathy Viktor Alapiskola Námestie Slobody 141, Jesenské – Feled a vzťahuje sa na činnosť školy a 
školského klubu detí.  

Čl. 3 

CHARAKTERISTIKA ŠIKANOVANIA 

1) Šikanovaním rozumieme akékoľvek správanie žiaka alebo žiakov, ktorého zámerom je  
fyzické alebo psychické ublíženie inému žiakovi alebo žiakom, prípadne ich ohrozenie  
alebo zastrašovanie. Ide o cielené a opakované použitie násilia voči takému žiakovi alebo  
skupine žiakov, ktorí s a z najrôznejších dôvodov nevedia alebo nemôžu brániť.  

2) Z hľadiska Trestného zákona č.300/2005 Z. z. môže šikanovanie žiakov napĺňať skutkovú  
podstatu trestných činov. Trestný zákon definuje trestný čin ako prečin a zločin. Môže ísť  
najmä o trestný čin ohovárania, nebezpečného vyhrážania, ublíženia na zdraví,  
obmedzovanie osobnej slobody, nátlaku, vydierania, lúpeže, hrubého nátlaku, krádeže  
alebo poškodzovania cudzej veci.  

Čl. 4 

PODSTATNÉ PREJAVY A ZNAKY ŠIKANOVANIA 

1) Šikanovanie sa môže prejavovať ako:  

 Slovná agresia – nadávky, posmievanie, urážky, vyhrážanie, výsmech, nevhodné vtipkovanie  
Fyzická agresia – strkanie, fackanie, kopanie, bitie, navádzanie iných na bitku, vyhrážanie sa nožom, 
palicou, škrtenie, ťahanie za vlasy, pichanie kružidlom alebo ceruzkou. 

 Iný typ agresie – poškodzovanie vecí obete, trhanie, ničenie pomôcok, oblečenia,  
učebnice, privlastňovanie si vecí obete.  

 Psychické manipulovanie a týranie – zadávanie nezmyselných príkazov, nútenie  
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k posluhovaniu a k noseniu rôznych vecí – desiata, peniaze,…  

2) Znaky šikanovania sú:  

 utiahnuté správanie žiaka, samota, 

 stráž pri dverách,  

 zhoršenie vzťahov v triede, 

 vtieravé správanie agresora, 

 žiak čaká, kým odídu ostatný zo školy, 

 obeť stojí cez prestávku pri zborovni alebo kabinete učiteľa, 

 obeť sa bojí ísť na toaletu,  

 zhoršenie správania obete, 

 zhoršenie prospechu obete, 

 zvýšená chorľavosť obete, 

 obavy rodičov, 

 obeť máva „náhodné“ zranenia,  

 veci obete sú poškodené, alebo ich „zabúda” doma.  
 

Čl. 5 

ZODPOVEDNOSŤ ŠKOLY 

1) Škola zodpovedá za žiakov v čase školského vyučovania, školských akcií a v školskom  
klube detí v súlade so školským zákonom, Dohovorom o právach dieťaťa a podľa  
pracovného a školského poriadku školy.  

2) Za povinnosť uvedenú v prvom bode sú zodpovední všetci pedagogický zamestnanci školy:  

 ktorí sú na vyučovacej hodine, ktorý sú v školskom klube detí,  

 ktorí vykonávajú dozor počas prestávok, 

 ktorí vykonávajú dozor počas školských akcií (exkurzie, školské výlety, kultúrne podujatia, športové 
podujatia, plavecký výcvik, lyžiarsky výcvik),  

 ktorí vedú krúžkovú činnosť.  
 

3) Šikanovanie resp. jeho náznaky nesmú byť zamestnancami školy v žiadnej miere  
akceptované. Pedagogickí zamestnanci musia šikanovanie medzi žiakmi bezodkladne  
riešiť a každej jeho obeti poskytnúť okamžitú pomoc. Pedagogický zamestnanec je  
povinný túto skutočnosť oznámiť triednemu učiteľovi agresora a obete, výchovnému  
poradcovi, prípadne vedeniu školy.  

Čl. 6 

POSTUP V PRÍPADE ZISTENIA ŠIKANOVANIA 

1) V prípade, že v priestoroch budovy počas školského vyučovania a na školských akciách  
zistí prípad šikanovania, je každý pedagogický a nepedagogický zamestnanec povinný  
postupovať takto: 
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a) Zamestnanec, ktorý zistí šikanovanie, informuje o tejto skutočnosti triedneho učiteľa agresora a obete.  
b) Triedni učitelia si na vyšetrenie prizvú daných žiakov (podľa možnosti ich nekonfrontovať), zamestnanca, 

ktorý šikanovanie oznámil a výchovného poradcu. O danom vyšetrení spíšu zápis, ktoré odovzdávajú 
vedeniu školy, jeden exemplár vložia do osobného spisu žiaka. V zápise popíšu skutočnosť, vyjadrenie 
agresora a obete a navrhnú opatrenia na riešenie.  

c) Triedni učitelia agresora a obete v spolupráci s výchovným poradcom si pozvú na  
pohovor rodičov, resp. zákonných zástupcov týchto žiakov. Aj o tomto stretnutí  
spíšu zápis. Podľa uváženia výchovného poradcu a na základe závažnosti na  
pohovor prizvú aj člena vedenia školy.  

d) Po písomnom uzavretí celého prípadu, zvážení návrhov na opatrenia, vyjadrení  
agresora, obete, rodičov, resp. zákonných zástupcov týchto žiakov riaditeľ školy  
rozhodne o ďalšom postupe v súlade so školským poriadkom školy, a na základe  
§ 5 ods. 3 písm. g) zákona č. 596/2003 Z.z. o štátnej správe v školstve a školskej  
samospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov.  

2) Nakoľko šikanovanie je závažným negatívnym spoločenským javom, celý prípad vyšetrenia šikanovania sa 
bude realizovať pri zachovaní dôvernosti až do vyriešenia daného prípadu. Týmto postupom nie je dotknutá 
informačná povinnosť školy.  

3) V prípade, že šikanovanie zistí žiak školy, je povinný okamžite o tejto skutočnosti  
informovať svojho triedneho učiteľa alebo výchovného poradcu.  

 
Čl. 7 

OPATRENIA NA RIEŠENIE SITUÁCIE ŠIKANOVANIA 

1) Opatrenia pre obete: 

a) Odporučiť rodičom obetí vyhľadať individuálnu odbornú starostlivosť v Centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie. 

b) Zorganizovať skupinové programy o školskom násilí.  
 
2) Opatrenia pre agresorov: 

a) Odporučiť rodičom obetí vyhľadať individuálnu odbornú starostlivosť v Centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie.  

b) Výchovné opatrenia – napomenutie a pokarhanie triednym učiteľom, pokarhanie riaditeľom školy 
c) Znížená známka so správania.  

 
3) Opatrenia v mimoriadne vážnych prípadoch: 

 
a) Odporúčanie rodičom agresora umiestniť žiaka na dobrovoľný diagnostický pobyt.  
b) Oznámenie príslušnému Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny – sociálno-právna ochrana detí z a účelom 

využitia nutných výchovných opatrení v prospech maloletého v zmysle zákona č. 195/1998 Z.z. o sociálnej 
pomoci. 

c) Oznámenie príslušnému útvaru Policajného zboru SR, ak došlo k závažnejšiemu  
prípadu šikanovania, pri ktorom je podozrenie, že bol spáchaný trestný čin.  
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Čl. 8 

 
VYMEDZENIE ÚLOHY KOORDINÁTORA PREVENCIE ŠIKANOVANIA 

1) V rámci úspešnej prevencie šikanovania je dôležité: 

 vytvoriť pozitívnu atmosféru pre žiakov v škole, 

 vytvoriť úzku vzájomnú komunikáciu medzi učiteľmi a žiakmi, 

 jasne vymedziť možnosť oznámenia aj zárodkov a náznakov šikanovania, 

 jasne stanoviť pravidlá správania v škole vrátane sankcií,  

 viesť záznamy o jednotlivých prípadoch šikanovania, 

 určiť si na škole koordinátorov prevencie,  

 na prevenciu šikanovania ale aj na objasnenie konkrétnych prípadov využiť, 

 anonymnú dotazníkovú metódu.  
 

2) Koordinátor prevencie šikanovania plní nasledovné úlohy:  

 školské poradenstvo v otázkach šikanovania, 

 v spolupráci s vedením školy iniciuje preventívne aktivity, poskytuje preventívno-výchovné konzultácie 
žiakom a ich zákonným zástupcom, 

 sprostredkúva prepojenie školy s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,  

 monitoruje, koordinuje a metodicky usmerňuje preventívnu a informačnú činnosť pedagógov,  
venuje osobitnú pozornosť žiakom z prostredia ohrozeného sociálnou patológiou,  

 v rámci svojej preventívnej činnosti úzko spolupracuje s výchovným poradcom,  
permanentne sa vzdeláva a zdokonaľuje svoju odbornosť a spôsobilosť koordinovať a plniť úlohu primárnej 
prevencie na škole.  
 
 

Čl. 9  
 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 
 

1) Tento vnútorný predpis nadobúda účinnosť 1. septembra 2023.  
 
Prílohy:  
 
Príloha č. 1 – Dotazník pre žiakov č. 1 
Príloha č. 2 – Dotazník pre žiakov č. 2 
Príloha č. 3 – Dotazník pre rodičov 
Príloha č. 4 – Informačný leták pre žiakov 
 

V Jesenskom dňa 23.augusta 2022  

Mgr. Katarína Kovácsová   
riaditeľka školy 
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Príloha č. 1 

Dotazník pre žiakov č. 1  

Tento dotazník slúži na zistenie informovanosti žiakov o pojme šikanovania, a na zistenie prítomnosti a stavu 
šikanovania na našej škole.  

Trieda: ................ Vek: .............  

Inštrukcia: Na nižšie uvedené otázky odpovedzte tím, že zakrúžkujete písmeno správnej  
varianty z predložených odpovedí (môžete zakrúžkovať viac odpovedí). Odpovedajte úprimne,  
dotazník je anonymní. 

1) Som:   a) chlapec   b) dievča  

2) Ktoré z nasledujúcich prejavov považuješ za šikanovanie:  

a) nadávanie  

b) vysmievanie  

c) dotyky  

d) fackanie  

e) strkanie  

f) vyhrážanie  

g) telesné ublíženie  

h) osobné urážky  

i) urážky rodiny  

j) sexistické poznámky na tvoju adresu  

k) odobranie alebo ničenie tvojich vecí  

l) urážky z rasových dôvodov 

3) Vymenuj ďalšie prejavy, ktoré považuješ za šikanovanie:  

................................................................................................................................  

4)  Vyskytuje sa šikanovanie na vašej škole: 

a) a) určite nie  

b) b) áno, ale len niekedy  

c) c) áno, občas  

d) d) áno, veľmi často 

e) e) neviem, ja som sa s ním nestretol, ale nemôžem ho vylúčiť 

5) Vyskytuje sa šikanovanie vo vašej triede: 
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a) určite nie  

b) áno, ale len niekedy 

c) áno, občas  

d) áno, veľmi často  

e) neviem, ja som sa s ním nestretol, ale nemôžem ho vylúčiť  

6) Nešiel si do školy zo strachu, že budeš šikanovaný: 

a) áno, často  

b) áno, niekoľkokrát  

c) áno, len raz  

d) nie, nikdy 

7) Bol si u toho, keď niekoho šikanovali: 

 a) áno, často  

b) áno, niekoľkokrát  

c) áno, len raz  

d) nie, nikdy 

8) V prípade, že si bol prítomný šikanovania, zastal si sa niekedy šikanovaného:  

a) áno, často  

b) áno, niekoľkokrát  

c) áno, len raz  

d) nie, nikdy  

9) Šikanoval si ty niekedy niekoho: 

 a) áno, často  

b) áno, niekoľkokrát  
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c) áno, len raz  

d) nie, nikdy 

 

10) Napíš stručne, prečo si to urobil: 

................................................................................................................................  

................................................................................................................................  

11) Prečo podľa teba niektorí žiaci šikanujú iných:  

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................  

 

12) Keby si bol niekedy šikanovaný, vedel by si, čo máš robiť: 

  

a) áno, rodičia ma poučili  

b) áno, poučili ma učitelia  

c) nie, nevedel by som  

 

13) Bol si ty sám niekedy na tejto škole šikanovaný: 

  

a) áno, často  

b) áno, niekoľkokrát  

c) áno, len raz  

d) nie, nikdy  

 

Poznámka: ďalšiu časť dotazníka vyplňujú iba tí, ktorí boli niekedy šikanovaní  

 

14) Šikanovanie bolo:  

 

a) telesné ubližovanie  

b) slovné napadnutie  

c) citové vydieranie 

d) iné formy, uveď, aké: ........................................................................................  

 

15) K šikanovaniu došlo:  

 

a) v triede  

b) na chodbe  
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c) na záchode  

d) na ihrisku  

e) cestou do alebo zo školy  

f) u nás doma  

g) v byte spolužiaka 

h) inde, kde: ..........................................................................................................  

 

16) Najčastejšie sa šikanovanie stalo: 

 

a) pred vyučovaním  

b) v prestávke  

c) pri obede  

d) po vyučovaní  

 

17) Bol si šikanovaný:  

a) jedným chlapcom (bez svedkov)  

b) jedným dievčaťom (bez svedkov) 

c) jedným chlapcom (pred svedkami)  

d) jedným dievčaťom (pred svedkami)  

e) skupinou chlapcov  

f) skupinou dievčat 

g) skupinou chlapcov a dievčat  

 

18) Kedy si bol šikanovaný naposledy: 

  

a) dnes  

b) tento týždeň  

c) tento mesiac  

d) pred rokom alebo viac 

 

19) Komu si o šikanovaní hovoril: 

  

a) otcovi  

b) mame  

c) súrodencovi  

d) učiteľovi  

e) riaditeľovi  

f) kamarátovi  

g) nikomu  

h) niekomu inému, KOMU: ......................................................................... 
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20) Ako si sa po šikanovaní cítil: 

  

a) veľmi vystrašene  

b) nešťastne  

c) veľmi mi to nevadilo  

d) mal som iný pocit, AKÝ:...................................................................................  

 

21) Ako si bol spokojný s potrestaním agresora, s vyriešením šikany:  

 

a) nijak, pretože som nikomu nič nepovedal  

b) bol som veľmi spokojný 

c) bol som spokojný len čiastočne  

d) nebol som vôbec spokojný  

22) Čo si myslíš o útočníkovi (útočníkoch): 

 

a) nič, je (sú) mi ľahostajný/í  

b) ľutujem ho (ich) 

c) nenávidím ho (ich)  

d) mám ho (ich) rád 

 

23) Čo by podľa teba mohlo pomôcť odstrániť šikanovanie vo vašej škole:  

 

................................................................................................................................  
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Príloha č. 2 

Dotazník pre žiakov č. 2  

Tento dotazník slúži na získanie informácií o spokojnosti žiakov s klímou školy.  
Prostredníctvom tohto dotazníka zistíme aj to, ktoré sú silné a slabé stránky školy v prevencii  
šikanovania.  
 
1) Dolu je uvedených viacero výrokov o tvojej škole. Súhlasíš, alebo nesúhlasíš s týmito výrokmi? Označ len jeden 
štvorček v každom riadku a vyber si odpoveď, ktorá najlepšie vystihuje tvoj názor.  

V škole sa dobre cítim.     Súhlasím □  Nesúhlasím □ 
Chcel/a by som prestúpiť na inú školu.   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Dobre vychádzam s učiteľmi.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

V mojej škole je dobrá atmosféra.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

V škole je dosť miesta na hru a rozhovor s priateľmi.  Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Učitelia sa dostatočne nerozprávajú so študentmi.   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Cítim sa v škole bezpečne.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Páči sa mi v triede.     Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Páči sa mi okolie školy a školský dvor.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Moji rodičia/tí, čo sa o mňa starajú, sa zaujímajú o školu.  Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Moji rodičia/tí, čo sa o mňa starajú, sú spokojní s mojou školou.  Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Moji učitelia mi veria.     Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Ľudia v škole ma počúvajú.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

V mojej škole ma berú vážne.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

V mojej škole môžem vyjadriť svoj názor.   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Viem, čo učitelia odo mňa očakávajú.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Väčšina školskej práce je zaujímavá.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Dobre vychádzam so svojimi spolužiakmi .   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

V tejto škole sa so študentmi narába príliš prísne.   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Pravidlá v tejto škole sú férové.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Cítim, že patrím k tejto škole.    Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Povzbudzujú ma, aby som v triede vyjadril svoj názor.  Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Rodičia/tí, čo sa o mňa starajú, čakajú odo mňa v škole priveľa.  Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Moji učitelia čakajú odo mňa v škole priveľa.   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 

Ostatní študenti ma berú takého, aký/aká som.   Súhlasím □  Nesúhlasím □ 
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Príloha č. 3 

Dotazník pre rodičov 

Do akej miery súhlasíte alebo nesúhlasíte s nasledujúcimi vetami? Označte jedno z možných odpovedí:  
silne súhlasím - SS, súhlasím - S, nesúhlasím - N, silne nesúhlasím - SN  

             SS     S     N      SN 

1 Je mi známa politika školy a jej preventívne aktivity v oblasti násilia a šikanovania   □     □    □    □ 

2 Súhlasím s cieľom a zámermi školy a jej preventívnymi aktivitami v oblasti násilia a šikanovania  □     □    □    □ 

3 Viem, kto je koordinátorom preventívnych aktivít v škole     □     □    □    □ 

4 Som dostatočne zapojený/á do preventívnych aktivít školy v oblasti násilia a šikanovania  □     □    □    □ 

5 Súhlasím s pravidlami školy voči násiliu a šikanovaniu     □     □    □    □ 

6 Som spokojný/spokojná s preventívnymi aktivitami školy voči násiliu a šikanovaniu   □     □    □    □ 

7 Doma sa zhovárame o násilí a šikanovaní      □     □    □    □ 

8 Som spokojný/spokojná so školskými budovami a školským dvorom    □     □    □    □ 

9 Myslím, že študenti majú v škole dosť priestoru na stretnutia, hru a rozhovory s kamarátmi  □     □    □    □ 

10 Myslím, že čo sa týka disciplíny v škole, s každým sa narába rovnako/spravodlivo   □     □    □    □ 

11 Škola má vhodné aktivity na uvítanie nových študentov     □     □    □    □ 

12 Existuje dostatok aktivít pre študentov aj mimo vyučovania     □     □    □    □ 

13 Škola zohľadňuje želania rodičov pri organizovaní aktivít mimo vyučovania   □     □    □    □ 

14 Som spokojný/spokojná s komunikáciou medzi nami a učiteľmi    □     □    □    □ 

15 Som spokojný/spokojná s komunikáciou medzi nami a vedením školy    □     □    □    □ 
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16 Medzi rodičmi a školou prebieha dobrý dialóg      □     □    □    □ 

17 Som spokojný/spokojná s tým, ako funguje rodičovská rada     □     □    □    □ 
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Príloha č. 4 

Informačný leták pre žiakov 

Čo je šikanovanie – informačný leták pre žiakov  

Šikanovanie – problém, o ktorej musíš vedieť  

Čo je šikanovanie? – úmyselné a opakované ubližovanie druhým. Znamená to, že nikto Tebe alebo niekomu, kto 
sa nevie brániť, robí niečo nepríjemné, niečo, čo si neželá, čo ho uráža, zraňuje:  

a) keď Ťa spolužiaci opakovane urážlivo prezývajú, posmievajú sa Ti  

b) keď Ťa spolužiak núti urobiť nejakú vec a vyhráža sa Ti, že ak to neurobíš, počarbe zošit, vysype tašku a 

pod. 

c) keď sa Ti vysmievajú za to, ako sa obliekaš, z akej rodiny pochádzaš, že sa dobre učíš, že poslúchaš 

učiteľov a pod.  

d) keď Ťa nútia odísť z vyučovania, alebo Ti nedovolia ísť zo školy domov  

e) keď Ti spolužiak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci  

f) keď Ti spolužiaci robia veci, ktoré sú Ti nepríjemné  

g) keď Ťa spolužiaci ignorujú a nevšímajú si Ťa  

 
Keď sa voči Tebe niekto správa tak, ako je to vyššie uvedené, potom si pravdepodobne  
obeťou šikanovania!  

Deti často hovoria, že takéto správanie je v poriadku, že to tak má byť. To nie je pravda! Nikomu, ani Tebe, nesmie 
nikto ubližovať, trápiť Ťa a zraňovať!  

Ak máš takéto problémy, využi našu schránku dôvery, zdôveruj sa triednemu učiteľovi alebo  
inej dospelej osobe zo školy. Porozprávaj sa o tom so svojimi rodičmi.  

Dôveruj svojim rodičom a učiteľom: oni Ti pomôžu!  


