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Uvod

FHovorme o jedle. Téma, Rtord sa stdva Coraz dileZitejSou v Zivote mladych [udi. Nespravne
ndvyky ug roky vedii v nasom svete K vSeobecnej obezite nielen dospelych. Td ovplyvriuge
zdravie nds a naSej mlddeZe. Stdva sa prioritnou témou v spolocnosti. To, aké ndvyky v
stravovani ziskame v mladosti, zdsadne ovplyvni nds dalsi Zivot a nase zdravie.

Casopis Specidlne ROZLETY obsahuje umelecké price Ziakov 9.4, 8A a7.A triedy
zamerané na aktudlnu tému a to je doleZitost spravnej vyZivy v Zivote cloveka.
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Hovorme o jedle

(Uvaha)

Jedlo. Znama vec nad ktorou sme nikdy nemali potrebu sa zamyslat. Berieme to ako
samozrejmost’. Je to zakladna vec, ktor my l'udia potrebujeme na prezitic. Dne$ny svet sa
toci okolo stravovania viac, ako si uvedomujeme. Pre niektorych je to pozehnanie, pre inych

zas prekliatie. Uvedomili sme si to niekedy?

Hovori sa, Ze pes je najlepsi priatel’ cloveka, ale myslim si, Ze to isté sa da povedat’ o jedle.
Mozno si to neuvedomujeme cCasto, ale jedlo je sucastou nasho zivota uz od pradavna. Bez
jedla sa neda prezit’, to vSetci uz davno vieme, avSak aj napriek tomuto su stale na Zemi l'udia,
ktori si nemdzu dovolit’ jedlo, pretoze nan nemaju peniaze alebo je ho nedostatok. Kazdy sme
uz od utleho veku pocuvali dookola vetu: “Vies, ¢o by za to dali deti v Afrike?” Vzdy sme len
prekratili o¢ami, ale podl'a mna je smutné, ze tato téma je stale aktualna a my l'udia sa radse;j
tak ¢i tak budeme prejedavat’, alebo nejest’ adekvatne porcie a vyhadzovat’ velké mnozstva

jedla. Zoberme si, ze vSetko toto jedlo mohlo byt zuzitkované na lepSie tcely.

Ale aj tak v dne$nej dobe mnoho l'udi vyhadzuje uplne obycajné a dobré jedlo. Ked sa
zamyslim, ako nejaké deti v Afrike nemaju co dat’ do ust par dni a dievcatd v dneSnej dobe tak
¢i tak budu nejest’ a hladovat’ len kvoli tomu aby vyzerali ako podl'a najnovsich Standardov
krasy, ktoré su aj tak nedosiahnutelné napadne ma jediné slovo. Povrchnost. Sme naozaj az
taki povrchni, ze myslime len na seba?
Vietci velmi dobre vieme, Ze fotky, ktoré vidime na internete nie su viacSinou redlne. Avsak
aj tak mame potrebu len podporovat’ tieto trendy a snivat’ o tom aké by to bolo tak vyzerat. A
pokusat’ sa o to. VSetky Zeny snivaju o tom byt Stihle. PokiSame sa o to réznymi diétami
alebo cviceniami, no vSak v horSich pripadoch aj tabletkami, ¢i hladovanim. SnaZime sa
dosiahnut’ nieo, ¢o naozaj nie je Standardom krasy pre mnohych l'udi. SnaZime sa o nieco
neprirodzené a neskutocné. Za tuto snahu sa vSak Casto plati vysokou daniou. NajCastejsie je to
zdravie. Zda sa byt jednoduché nepodlahnut’ tymto klamstvam z internetu. Poviete si, ved’ to
diev¢a ma akuratnu postavu. Ako to, ze mladé dievéata nevidia svoju krasu? “Nikto mi nikdy
nepovedal, ze som pekna, ked’ som bola malym diev€atkom. VSetkym malym dievcatdm by

sa malo povedat’, ze st pekné, aj ked nie su.” (Marilyn Monroe)



Uz od utleho veku existovali kritérid na to ako vyzerame aj ked’ to nevidime. Vsetky tieto
slova sa zafixuji do mysle a uz sa objavuju criepky pochybnosti. A s nimi prichadzaju
poruchy prijmu potravy ako anorexia a bulimia. Stratite pojem o tom ako naozaj vyzerate.

Vedie vas jedina myslienka, ktora vas nakoniec moze znicit'. Byt chuda.

Znie vel'mi jednoducho odsudit’ tieto dievcata za povrchnost’, ktorti v sebe maju preto, lebo sa
checu citit’ chcené a obdivované. Ale vsSetci 'udia su povrchni. Nikto nie sme bez chyby,
pretoze mat’ tak sa zdajic povrchné potreby, znamend byt clovekom, ktory zije. Nezalezi na
tom aké su tie potreby, zalezi na naSom sposobe rieSenia. Spravne rieSenie ako sa stat’ chudou
sa mdze v danom momente zdat’ iba vychodisko hladovania avSak nie je to pravda. Ak
chceme l'udi odsudzovat’ za to ako ublizuju sami sebe, pretoZe si chct nieco dokazat', zacnime
od seba. Kazdy z nas uz chcel byt lepsi ako ini. Ukazat, Ze je naozaj najlepsi. A niekedy nam
ani nenapadnu nasledky naSich konani predtym ako sa stani. Napisanim tejto uvahy som ja
sama chcela ukazat, Ze mam mudre myslienky a viem ¢o hovorim. AvSak nie je to tak.
Taktiez nie som Uzasnd a bezchybna. Ja osobne si nemyslim, Ze je spravne robit’ nieco, len
kvoli tomu, aby nas ostatni mali radi a pozerali sa na nas lepSie. Nepopieram ale, zZe nazory
inych su pre mnoho l'udi délezitejSie ako ich vlastna intuicia, vratane mna. AvsSak nemyslim
si, ze kupovat’ v obchode mnozstva oblecenia a jedla, ktoré nepouzijem, ale aby bolo vidno,
ze nemdm finan¢né problémy je spravne. Miname tym drahocenné peniaze, plytvame
mnoZstvom potravin, ktoré mohli byt' vyuzité lepSie. A preto len dufam, Ze jedného dia sa
my, I'udia nau¢ime, Ze dolezité v zivote nie je kol’ko coho méme, ale ako to vyuzijeme v o

najviac dobrych veci.

Dorota Backova



Hovorme o jedle

(Uvaha)

Jedlo, kazdy ho ma rad, kazdy ¢lovek potrebuje jest a pit. Bez toho sa predsa neda zit'.

Poznam také prislovie, ktoré hovori: ,, Nezijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme
zili.* Tato myslienka ma donttila zamysliet’ sa, preco sa mnohi 'udia podl'a toho nespravaju.
Vela I'udi nakupuje prili§ mnoho potravin, ktoré nedokdzu sami skonzumovat. A tak vela
jedla putuje do kosa. Nemyslia na tych, ktori trpia nedostatkom. Najviac mi je I'ito deti, ktoré
trpia hladom a smddom. Podl'a rozpravania nasich starych rodi¢ov viem, Ze v minulosti si
l'udia potraviny viac vazili. Neplytvali nimi, vedeli sa uskromnit’ aj podelit’ s ostatnymi. Dnes

l'udia tlac¢ia plné ndkupné voziky a vel'akrat nakupujt zbytocne a navyse.

Zelal by som si, aby si vSetci 'udia uvedomili, Ze jedlo a voda su prili§ vzacne na to, aby sme

s nimi plytvali. Aby na svete nebol ani jediny ¢lovek, ktory trpi hladom a smadom.

Jakub Bombala



Kratka uvaha o jedle

Rozhodol som sa napisat niekolko mojich postrehov z pozorovania kvality jedal
slovenskej kuchyne. Niezeby som bol odbornik do varenia a zdravého stravovania. Mam len
od mali¢ka chut'ové pohariky gurmana.

Mojim chutkam nasa kuchyna Uplne vyhovuje, pretoze je bohata, pestrd a velmi syta.
Len akosi je v nej az prili§ vela méisa, muky, vyprazanych pokrmov a velmi sytych
kombinacii. Ked’ mam obcas chut’ na vegetaridnske menu, v restauraciach najdem vacsinou
len menu, a to typu vyprazany syr so Sunkou a s hranolkami alebo bryndzové halusky so
slaninkou. Cez vikend som bol na rodinnej oslave. Klasika ako vystrihnutd z filmu, hojnost’
vSetkého a vybornd zabava. Na ranajky pestré oblozené misy so Sunkou, saldmou a
klobaskami, na obed brav€ovy reznik s hranolkami a na veceru idené stehno so zemiakovym
Salatom. Medzitym ma kazdu chvil'u ponukali so zdkuskami od vymyslu sveta s reCami, Ze to
sa musi, lebo som na navsteve, vSetko musi$ zjest’, lebo ¢o by na to povedali hladné deti v
Afrike. Vydrzal som, no poniektori odchadzali s bolestivym zalidkom, podrazdenym
zlénikom po tol’kom obzerstve. Len ja som vyzeral ako trapny, ked som si aspon ku
kuraciemu stehnu pytal ryzu a Cerstva zeleninu. Ale chédpem, to je nasa kultira objedania sa, a
to nie je len na oslavach. A nikto ma nepresvedci, Ze jest’ méso v akejkol'vek forme trikrat za
deni, sedem dni do tyzdna pri sedavom zamestnani je zdravé. Na to nepotrebujem ani
doktorov, ani pana Bukovského a jeho vyskumy. Myslim si, Ze jedlo a psychika spolu stvisia,
to uz mam odskuSané. Ked som prili§ prejedeny, citim, akoby som bol Uplne bez energie.
Dokonca niekde som Cital, ze jedlo moze byt liek, ale aj jed. Tak ako sa da kvalitne a zdravo
jest? Jednym z pravidiel je nezabudat’ na zeleninu, strukoviny, zdravé sacharidy a nechat’ si
3-hodinové rozostupy medzi jedlami.

Ved nezijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme zili. Jedlo je aj spdsob, ako sa

spojit’ s inymi l'ud’'mi, prejavit kreativitu, objavovat’ nové chute a zaroven dbat o svoje
zdravie a zivotné prostredie.

Matts Fajéik



Hovorme o jedle
(Uvaha)

Hladomor je jeden z problémov na nasej planéte Zem, ktory by sa rozhodne
nemal prehliadat’. Toto je vSak len jeden z mnoho problémov €o suvisia
z jedlom.

Na svetovy hlad trpia hlavne africké Staty, pretoze su V oblasti rovnika Cize
patria K jednému z najsuchsich kontinentov na svete. V d’alekej minulosti trpeli
na hlad aj mnohé eurdpske a azijské Staty, obzvlast ked’ boli po vojne alebo po
nejakom boji. Po kazdej vojne akoby neumierali len l'udia ale aj zem. Na
miestach kde sa odohravali najvicsie boje bola roky neurodna poda, na ktorej sa
tazko usadilo ¢o ilen malé steblo travy. Je 'ahké rozoznat’ I'udi ¢o hladomor
zazili a ¢o o nom Ccitali v knihdch. Mnohi l'udia chodia do reStauracie kde si
objednaju obrovské porcie najroznejSich jedal od predjedla cez hlavny chod az
po dezert. Tie velikanske porcie samozrejme nezjedia a namiesto toho aby si to
dali zabalit’ a zjedli to neskér doma to musia CaSnici vyhadzovat’ do koSa. Je to
zbyto¢né plytvanie nielen peniazmi ale aj potravinami. Na Slovensku sa ro¢ne
vyhodi okolo 900-tisic ton jedla ¢o je takmer pdl kila za den.

Vyriesia sa vSetky problémy o jedle eSte skor ako ndm prerastli cez hlavu?
Uvedomi si svet tato obrovsku krizu dost” skoro na to aby jej stihol zabranit’ bez
kritickych podmienok? Toto st sice otazky na buducnost’, ale je na nas ako sa
K nim zachovame.

Lenka Kujanova
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Z kazdého rozku trosku
(Uvaha)

Kazdy potrebuje pre zivot spat’, dychat, pit, jest. Musime prijimat’ potravu, aby sme
mohli normalne fungovat’, zit', ziskavat’ Ziviny a nadobudat’ energiu. Jedlo je sucastou nasho

zivota. Ranajky, obed, vecera.

Na prijimanie potreby mdme v tstach zuby. Zuby, ktoré¢ boli pdvodne na trhanie
a zutie potravy. V dnesnej dobe su zaroven meradlom krasy. Na jazyku mame Styri zékladné
chute a skoro osemtisic chutovych poharikov. Mame ich vsetci, ale napriek tomu nemame tie
isté¢ chute. Niekto miluje huby a niekto ich nemo6ze ani vidiet, niekto ma rad ryby a iny zas
nie. Preco? Je to asi taka otazka ako: pre¢o ma rad niekto oranzovi, niekto zase nie? Myslim
si, ze je to spojené so spomienkami z detstva. Napriklad, oranzova farba moéze byt pre
niekoho spojena so zapornou postavou v rozpravke a toto spojenie si ani neuvedomuje. Tak to
modze byt aj s chutami. V podvedomej pamiti mézeme mat’ urciti chut’ spojent s nie¢im
negativnym. U malych deti badame, Ze nemaju radi zeleninu. Casto viak kopirujii vzorce.
Mo6j kamarét ju nema rad, tak ani ja. Usmevné. Co poviete? Alebo je to kvoli tvaru, farbe?
Zelena. Zelena je trava, stromy, rastliny. Skisime sa vZit do mozgu malého dietata. Trava,
listy na stromoch, rastliny na luke st zelené a nejeme ich. Preco potom jest’ zelentl brokolicu,
ked nejeme iné zelené veci v prirode? Pre¢o je taka neobl'ibena napriklad mrkva? Cim si to
zasluzila? Je predsa zdrava, plnéd vitaminov, v surovom stave prijemne chrumkava a uvarena

zase mierne sladka. Ako sa hovori: Sto 'udi - sto chuti.

Amerika. Ked’ sa povie to slovo vSetci si predstavime vysoké budovy, davy l'udi a ...
nezdravé jedlo - XXL balenia, fastfoody, prejedanie sa. Kam sa otocite, vSetko je velké.
Odkial’ sa zobralo toto americké nastavenie? Predstavuje vel'kost’ jedla, velkost krajiny Vv jej
geografickom a ekonomickom vyzname a mentalnom nastaveni jej obyvatelov? Je to pre nich
prirodzené. Americania tak vyrastaju, su na to zvyknuti. Ked’ zavitame do Ameriky, zdaju sa
nam velkosti porcii, predovsetkym vo fastfoodoch, prehnané a zvlaStne. Naopak, Ameri¢ania
v europskom fastfoode musia byt’ poriadne sklamani. D4 sa teda povedat, Ze sme skromne;j$i?
Alebo len myslime viac ekonomicky a ekologicky? Na rebricku plytvania jedlom st
Americ¢ania na poprednych prieckach. Ale ani my sa nemame ¢im chvalit. Sme sice na

nizSich prieckach, ale nie na nule. Nakupime vel'ky nadkup na vikend, koSik je doplneny
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mnozstvom zbyto¢nych potravin, ktoré nakoniec aj tak nema kto zjest. Pokazia sa a smeruju
do kosa. D4 sa proti plytvaniu jedlom bojovat’ tym, ze budeme nakupovat v menSich
mnozstvach a CastejSie? Chapem vsetkych, ktorym sa nechce kazdy druhy deni chodit’ do
obchodu. Naviac sa tym aj tak vo zvySenej miere vystavujeme reklamam a ldkaniu na nakup
produktov za zvyhodnenut cenu. Rozhodne treba nakupovat' hlavou, anie zalidkom.
Rozmyslat’ nad tym, ¢o si naozaj chceme kupit,, varit, zjest, uvazovat’ nad tym, ¢o vkladdme

do kosika. A najlepsie podl'a nakupného zoznamu, ktorého sa treba striktne drzat’.

V regéloch sa objavuje ¢im dalej, tym viac zdravsSich potravin. Popularne su jedla
s vysokym obsahom bielkovin a znizenym obsahom tukov a cukrov. Mladi T'udia sa viac
zaujimaju, ¢o jedia. Chct byt chudi a vySportovani. Idedlny konzument, s ktorym si poradi
dobry marketing. Je pozitivne, ze uprednostiiuji doma pripravené Salaty pre fastfoodom,
chodievaju cvicit, staraju sa o seba. Niekedy vsak vylucia urcité zlozky potravy. St schopni
odtrhntt’ si od Gst aj chlieb, ktori u nasich predkov bol zdkladom zdravého stravovania. Vela
I'udi dokonca dokaZze drzat’ niekolkodiovu hladovku, aby boli zdravsi a chudSi. Niektoré
hladovky trvaju niekedy vel'mi dlho. Odopieranie jedla méze prejst do chordb. Bulimia
a anorexia... Choroby, ktoré st v poslednej dobe viac aviac castejSie a bojuje s nimi viac
a viac I'udi. Kvoli idedlom krasy, ktoré st v pokrivenych zrkadlach nastavenych v spolo¢nosti

¢im d’alej drastickejsie...

Moj nazor na celu vec: Jedzte, ¢o chcete, ale v rozumnej miere, I'ibte sa taki, aki ste,
no nepodliehajte pohodlnosti, neubliZujete si S jedlom ani bez jedla, pretoze jediny, kto s vami
bude dokonca Zivota, ste vy sami. VyvaZena strava je ta najlepSia. A nie je umenie jest len to,
¢o nam chuti. Umenie je nové chute hl'adat’, mat’ odvahu skusat’ nové jedla a zaroven dopriat’

Si v prospech zdravia aj to, ¢o nemame az tak vel'mi radi.

Larisa Mikuskova - ocenend praca v Skolskom kole
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Citronu sa
podoba,
farbu ale
Inu  ma.
Zelena jej
pristane,
do napojov
vhodna je.
Lahodnu
chut’
ponuka,
sviezost' e
Je] zaruka.

Horkost, kyslost v sebe

skryva, u LIMETKY to tak
byva. Je V pohari,

v )

cistu vodu rozziari.

Daniela Bajc¢iova- ocenena praca v Skolskom kole
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Tomas Spodniak — ocenend praca s Skolskom kole
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Ceresne

Cere$ne bordovod&ervenej farby
cakaju dlhocisto na zaciatok jari.
Carovna chut’ o&ari kazdého z nas,
¢as uprcha dovtedy, ked’ pride mraz.
Cervenkavé &eresne rasta v zahradke,
cestne budu vel'mi nadherne sladké.
Cerstvy vietor im siaha na licka,
cistit’ ich bude nasa laskava babicka.

Cast’ z nich oberie a niektor¢ aj necha,

¢im sa bude chvalit’, ked’ ich zachova.

Tobias Mester
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Mala, sladka,
pod zemou
Nad zemou
usmieva.
mame

ocka.

pre kralikov
Stavnata
pre nas rast
Surova
vitaminy

K zdravej
Betakarotén
mame

e

tu ja milujem!
zboznujem.

mame od nej

sa na nas

Chutn3,

od nej
le

a pre

ako

aj

Mrkva

oranzova,
si hlavku schova.
zas zelenym steblom
zdrava, sladucka,
zdravé

maskrtou

nas plna vitaminov.
vyborna,

stvorena.

vareng,

sebe ma.

koZi prispieva.

ako liek,

po nej Stihly driek,

V polievke ju
Mava ju aj snehuliak,

dobry zrak.

Simon Matos
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JABLKO

Na jesent nam dozrieva,
zelena, zIta, Cervena,
tymi farbami vyhrava.
Ked som bola mal3,
mamina mi ho rajbala.
Rajbané uz nejem,

celé ho s chutou zjem.
Na desiatu si ho beriem,

denne aspon jedno zjem.

Cerstvé jablko ma v sebe vela dobrych chuti,
ale vitaminov ma mnohonasobne viac.
Do sladkého jabi¢ka sa hladny Cervik zahryzne,
potom hnilé odpadne alebo ho vtacik zoberie.

Preto ich treba nacas obrat, aby nam nejaké ostali.
Ked'ich zo zahrady Cerstvé oberiem,

s babkou z nich kolac¢ upeciem.

Barbora Kochlicova
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Zemiak

Zemiak je jedna z nenaro¢nych plodin, ktora ma vel'a roznych benefitov
Obsahuje:
Vitamin A,
Vitamin B1,
Vitmin B2
Vitamin B6
Vitamin K
Mineraly:
Kremik, zelezo,
Mangan, draslik,
Med, horcik,
Jod, zinok.
ZlepSuje travenie,
Znizuje cholesterol,
Posiliiuje imunitu,
Znizuje krvny tlak,
Chrani pokozku,
Znizuje priznaky starnutia.

Vzhl'adom na to, Ze zemiaky obsahuju uhl'ohydraty, st 'ahko stravitel'né.

Jakub Dobrovic
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Banan ja mam vel'mi rad.

Kupujem ho v obchode,
ked’ mam hlad. Na ranajky
si ho dav am a tym sa
draslikom dobijam. Do

Skoly si bandn bravam, aby
som s nim ucitelom maval.

Zelene sa oberaju, polozené
predavaju, ZIty je uz dobré
zjest’ a Cier ny uz len dat’ prec.
Ved ZIty ba nan je vzdy fajn,

zajtra rano si ho znovu dam.

Sebastian Kla¢an
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Paradajka

Paradajka Cervena, vonava a zrela
na radi
sinku ju
sa davaja
krasne a
zahriala je
deti  to jedlo vel'mi zdravé

ju

maju

vel'mi

radi

do

Salatu

polievky

Ci

do

omacky

Adam Klesniak
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Jablko

Jablko je pochutina zndma, obsahuje vitaminov vela.
Kazdy den ho
do Ust davas,
podvedome
ich v slasti

zatvaras.
Jeho sladka
chut vas
omami
a srdce vam
hned' zaziari.
Na telo
nam dobre
vplyva, vy-
taminov da
nam vela.

Jeho aréma nas potesi, chut

a lesk nas osviezi.

Nenecha nas v chorobe

dlho, vylie€i nas z nej rychlo.

Michal Krnac
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MRKVA

Mrkva,

zelenina,

je najsladsia,

milujd ju deti,

miluju ju vsetci,

rodicia a starci,

pestrd, chutna,

jej konzumadcia je,

pre nas ludi, nutnj,

vitaminy obsahuje,

slabsi zrak podporuje,
chrumkava je nad mieru,
pochutia si vSetci na nej veru.
Surovu ju ma rad nielen skolacik,
kucharka upecie aj mrkvovy kolacik,

ktory zjeme a

Martin Lacko

Prosim, neplytvajme,
vyZivu aj potravu,
¢o ostane na tanieri,
domov si zabalme.
Neboijte sa zbytocne,
to jedlo vam vydrizi,
ked vecer hlad sa ozve,
vyborne vdm posluzi.
Ten kto plytva potravou,
mal by si ju viacej vazit,
dobre vie, Ze zem sa nidi,
a pbédu - tu treba chrénit.
Nie kazdy si to ale uvedomi,
Aky neporiadok na zemi sa robi.

Neplytvajte, potravou prosim!!!

Dobru chut!



Maliny

Od jdna az do augusta
rozvonaj(
celd zdhradu
ndm, rozvese-
lia vel'a deti
sladkou chut'ou
uz sa tesia
nan, odmietne ich
mdlo kto od
nasich srdeénych
starych mdm,
ony ho maju
vel'a na lekvdre
a rozne maskrty,
Je to veru
pravda Ze
s nim robia
riadne zdzraky,

lebo maliny, tie ma kazdy rdd.

Michaela Mazuchova



cervené

po-

chutim,

Si na sto-

tné ocko.

radost,
ktorej
spocivas

Filip Olajec

Jablko - sIlnko zivota

Jableko
lesklé,
je vzdy
$tavnaté
a pekné.
Rad si na
fom
ono ma
nikdy ne-
znechuti.
Na zdhra-
de v zati-
me visi
jabféko,
ktoré mi
otvorilo
moje smu-
Svojou
sladkostou
a stavnato-
stou ma
zahfnas jabféko, Si
moja
v
Teba
chcem vidy
rad a prekonam
kazdy pad
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Uhorka

Uhorky si k obedu dam
Starke] zablahozelam
Zahradku polejem
Uhorky oblejem
Doma ich vzdy
Vsetky zjem
Zavarane najradsej mam
Brucho mi vzdy naplnia
Nikdy uhorke
Nie nepoviem
Zdravy navzdy budem

Uhorky ja milujem ostatnych rad
ponuknem lakomy ja nie som
Vzdy sa rozdelim

Richard Palka
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Moje meno

Limetka je.

ZaCinam sa

zelenat’ a na

kyslosti ¢oraz

viac naberat’.

V sebe jedného

vitaminu vela

mam, preto

citrusom sa nazyvam.

Som o ¢osi mensia ako citrén sam, no rada sa
V napojoch nachadzam. Kysl¢ chute spravit’

viem, zdravie o vitamin C podporit’ viem.

Sarah Antonia Sucha
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Sladka, Do obchodu zdjdeme
chutna pIny kosik naberieme
astavnatd  pretoze figu [ECICIGCIZICINE.
figa, kazdy ju Do popuku sa najeme
mad rad,

nepohrdne

nou nikto,

v. Ztropického ovocia figu najradsej mdm

ani brat (i

a preto si ich rdd objedndm,

kamarat. pretose sladku a chutnd figl FAd mam.
JECETRS - e/

vyberieme

ado syta sa

najeme,

figu

rad ma

sestra Ci aj
sesternica.

Samuel Skrabak



Jahody si
pestujeme,
z obchodu
siich ne-
kupujeme.
Najskor ich
oberiem,

a potom ich
vsetky zjem.
Ked su slad-

ké cCervené,

naplnim si
brucho.

a ked mam tricko zelené,
poskrabem si rukou ucho.
Ked' sa starka py- ta kto ich zjedol
Ja poviem ze som to nebol

Su velké , pekné a Cervené,

Niektoré aj Cervivé

Radoslav Supa
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7. rocnik.
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Lukas Argay

Ovocle a zelenina

Ovocie a zelenina
Vela vitaminov maju
Ochranuju nase telo
Cukrikom sa vyrovnaju

| zvieratka ich radi maja

ESte aj energiu nam daju

A, B, C, D vitaminy pozname
Zdravé jedla s1 davame

Egrese, jablka a marhule

Lekvar z nich s babkou zavarame
ESte aj polievku zo zeleniny navarime
No nie vsetci ju radi mame

| choroby nam zazenu
Nebezpecne bacily odZzenu
A lieky nam nahradzaju
Nase brusko pohladzaj
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Michal Berdis

Hruska

Hravo sa na strom dostanem
Rychlo tam najdem sladkost”
Uz sa teSim ze ju zjem

Sest kusov v bruchu a dost’
Ked Ze siedmu uz nechcem

Asi uz zo stromu zleziem.
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ahodky su sladucké
vel’mi St’avnatucké
ned’ ich vSetky zjem
farbil ich jahodovy tien
odnes ich mam vel’mi rada
rada si K stolu sadam
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Kristian Bulla

HROZNO

Hrozno vzdy doma mam

Rad ho bez jadierok papam

O naSu zahradu sa postaram

Z nej naSe hrozno s1 dam
Nemam rad ich Supky a jadierka
Ocistim si ich do vedierka
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Olivia Bogacki

SUSHI

Som hladny

Urobim si sushi

Stale 1 to chuti
Hrozne mi srdce busi

| kazdy den si toto dam

CITRON

Citim sa byt’ chory

Ibaze ma ni€ neboli

To je trik - nejst’ do Skoly
Robo je mdj spoluziak
O, to je ale super chlap

Na, hadze mi citrén a lap
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Dominika Dinova

Jesenn mam vel'mi rada

A Caka nas vitaminov sada
Babka zbiera ovocie

Lukas stale vSetko zje
Kamarati si uz vonku

O jabl¢ku vidime len stonku
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alinu ma kazdy rad
je ich vzdy plny sad
askavo i1ch oberame
n¢ vSetkym rozddvame
apeCieme kolace
kazdy kusok do bruSka nahadze
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Sofia Farbiakova

Ach, to je dobrota!

Ach to je dobrota
Spenat t'a posilni.
Avokado zasyti.
Lici s1 vychutnas.

To je parada.

Marakuja, to je zazrak.
Ale to je fajn, zjem si ho sam.
Nemam rada cili, ale radsej lici.
G006l som dala, ovocie s1 dala.

Ovocie milujem a na desiatu ho zjem.
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Martin GaSpar

Jem jablka kazdy den

Aj na ranajky jedno zjem
Brucho mi z nich narasta
Lahodka je to fajna

Kild mierne naberam

000, na jablko pozeram
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am rada ovocie
dopliia mi zdravie.
es ich ma vela,
de po mne vcela.
aSla som s1 maliny,

hura vitaminy.

/ elenina zelena,

= jha uz je rozvarena.
L yzickou si naberiem,
E Ste susto zoberiem.

R ezance si k polievke dam.
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Alexandra MikuSincova

Janka Sla po ceste

Aha, jezkovia, kde ste
Balansuji na chodniku
Lebo naklad bert z pniku
Kotil'aju sa popri mne

Ochutnaj ovocie, je chutné
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Tadeas Mikuska

Miame vela sily
A pustime sa na maliny
L_akaja nas 1ch chute
| maju to Caro labute
Nebojim sa ich tfnov
A nazbieram si1, hoci bude malo stupniov

Zahradka i1ch plna je

£3, kto to vSetko zje?

Maskrtnici v zdhradach

| kopeme po radach

Ako je mozne¢, ze chutia nam

Ktovie, moZno je to recept starych mam
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nam tie zIté kusky su dobré
Ste ze mam d’alSie

ahodku do ust s11ch dam
000 tie nikomu nedam

1e vSetko ovocie spapam

a mam narodeniny
mame teraz prazdniny
alony sa uz fukaju
izadla s1 lizaju
amaratky moje

vocie si delime na dvoje
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Samuel Sojak

Jedol som vcera jablko
A bolo zlte ako slniecko
Bolo sladké ako med
L1gotalo sa ako Sperk
Ked’ uz bolo zjeden¢

Odtrhol som zo stromu druhé
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Timon Zauska

Mam vel'mi rad melon

ESte stale ho jedavam

Laska k méjmu melonu

O lichoti nAm hovorit’ na tému

Nakrajam ho kazdému

Banan mam rad, on je mdj kamarat

Ale doma ho nemame, preto do obchodu behame
Najskor banan kupim

A ked pridem domov, pada mi zo schodov

Najlepsie je ovocie, kto ma rad, tak so mnou zje.
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