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1. Vzdelanie
e Sportové gymndzium v KoSiciach
e Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave
e Odbor: Trénerstvo — Specializacia: Zapasenie
e Pedagogicka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
e Dopliujuce pedagogické Studium — Ucitelstvo: Telesna vychova a Sport

2. Odborné Sportove kvalifikacie

e Trénerskd — od roku 2021 tréner IV. triedy v zapaseni, ndsledne po ukonéeni magisterského
Studia v roku 2023 ziskanie V. trénerskej triedy v zapaseni.

e Rozhodcovska — od roku 2017 rozhodca Ill. triedy v zapaseni.

e Praca v odbornych komisidch — Clen Komisie mladeze Slovenského zapasnickeho zvizu (od
roku 2023).

3. Pracovné skusenosti — trénerska ¢innost

e Zapasnicky klub KoSice 1904:
e Od roku 2018 - 2021 asistent trénera Ziakov.
e Od roku 2021 tréner mladeze.
e Od roku 2022 hlavny tréner dorastu a metodik v ZK KosSice 1904.
e Strednd Sportova Skola — od roku 2022 — veduci sekcie a tréner zapasenia
o Slovensky zapasnicky zvaz — od roku 2024 — reprezentacny tréner U20 vo volnom style

4. Sportova ¢innost

e Aktivna Sportova ¢innost v klube ZK KoSice 1904 v rokoch 2009 — 2023.

e 16 — nasobny Majster Slovenska od Ziackych kategérii az po seniorov.

e Reprezentant SR v rokoch 2013-2023: ME U17 - 2x 7. miesto, MS U17 — 9. miesto, ME U23 —
9. miesto, MS Seniorov — 9. miesto, MS U23 — 10. miesto, FISU Univerzitné MS — 4. miesto.
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