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Pytanie do Eksperta
Pytanie do dyrektora p. Marka J. Pachnika

Czym dla pana jest niepodlegto$¢? Czy jako uczniowie
powinni$my braé udziat w Swiecie Niepodlegtosci? Dlaczego?
Od dni kilku bfgka mi si¢ mysli skierowana ku waszemu pytaniu.
Niepodlegtos¢ ?

Czym jest NIEPODLEGLOSC ?

To tez co$ szczegdlnego, czego na tacy si¢ nie podaje. To jest
odpowiedz na pytanie, na ktére juz od matego glutka sami szukac
powinnismy.

I kazdy odpowie inaczej. A w mnogosci tych odpowiedzi zauwazymy,
ze kazdy z nas méwi to samo.

Czasem ktos Ci nie pozwoli cieszy¢ sig swobodg.
1 zamieszka bez pytania w twoim domu z tobq.
Potem bardzo si¢ panoszy, rzqdzi i wymaga.
Wreszcie mowi, ze tak lepiej, Ze tobie pomaga.

Uwieziony ptak nie spiewa

A czy wiesz dlaczego ?

Bo nie spotkasz nigdy w klatce

Ptaka szczesliwego !

Kazdy z nas ma swoje prywatne swigto.

A JEDENASTEGO LISTOPADA my,
wszyscy, Polacy mamy wspdlne o
Swieto. Bo Swigto naszej Polski jest
przeciez naszym wspélnym Swictem.
Swigtem wszystkich Polakéw. I nie
mozemy liczy¢, ze inni bedg nas
szanowac, jezeli my sami siebie
szanowac nie bedziemy. Nie liczmy, ze
kto$ przyjdzie do nas z kwiatkiem,
cukierkiem, prezentem jezeli zapyziali w swoich domach przesiedzimy
w porozcigganym dresie, bo kto§ nam tego dnia dal wolne.
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Sonda z nauczycielami

Izabela Kué

Czym dla Pana, Pani jest niepodlegtosé?

11

Listopada ,

Swigto

Niepodleglosci

pani Justyna Olkowicz-Gut
Niepodlegtosciq jest dla mnie niezaleznoéé¢ i neutralnosé
panstwa, wolno$é stowa, a takze niezawista wtadza sadownicza.

pani Magdalena Kosmalska

Niepodlegto$¢ to dla mnie niezalezno$¢ i wolnos¢. To mozliwosé
podejmowania decyzji bez ogladania sie na kogokolwiek i
cokolwiek.

pani Milena Szaniawska

Niepodlegtodé..hm - dla mnie to wolno$¢. Mozliwosé
decydowania o sobie, posiadanie praw wyborczych i zycie w
kraju, w ktérym nie trzeba sie martwic co bedzie jutro.
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pani Monika Sosifiska

Niepodlegtos¢ jest dla mnie cennym darem i nieocenionym
Zrédtem szczescia. Jest powodem do dumy z wtasnego kraju,
tozsamosci, kultury i przepisem na rozwdj. Niepodlegtos¢ jest
MOSTEM LACZACYM TERAZNIEJSZ0S¢ Z
PRZESZtOSCIA. Zadaniem jakie otrzymalidmy jest
pielegnowanie niepodlegtosci i celebrowanie jej w zyciu
codziennym, nie tylko w okolicach $wigt narodowych.

pani Beata Kopciriska

Niepodlegtos$¢ to rados¢ z tego, ze jestem Polka - nie jaka$

Europejka, ktéra bytam zawsze. Historia mojego kraju jest,
szczerze, najpiekniejsza na $wiecie. Uwazam, ze Polak czuje
niepodlegto$¢ w sercu, tak jak czuje sie uczciwosé.

pani Katarzyna Pawlikowska

Stowo ,,niepodlegto$é” nasuwa mi rozne skojarzenia. Dla nas
Polakéw miato ono na przestrzeni dziejow i ma obecnie
ogromne znaczenie. To wiasnie my, jak mato ktéry nardd
wiemy, co ono oznacza. Niepodlegto$¢ pochodzi od facinskiego
stowa -,,independere”, czyli nie podlegaé woli innych, by¢
niezaleznym od innych, we wszystkich kwestiach decydowaé o
sobie. Niestety na przestrzeni dziejow naszego panstwa
wielokrotnie byliSmy zmuszeni tej niepodlegtosci i wolnosci
bronié, czesto do ostatniej kropli krwi, niosac ha sztandarach
hasta: ,Bég - Honor - Ojczyzna". Gwatcono naszq wolnos¢,
zabijano, rabowano, palono, niszczono. Robili to najczesciej
nasi sasiedzi Rosja i Niemcy, ale musieliSmy stawi¢ czota
takze Turkom, Tatarom, czy Szwedom. Przezylimy jako
naréd czas zaboréw i 123 lata niewoli, =
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gdy Polska nie istniata jako panstwo. Gdy odzyskalismy
niepodlegtos$¢, moglismy cieszyé sie niq bardzo krétko, bo
wybuchta IT wojna $wiatowa. Nadszedt czas hitlerowskich
tapanek, obozéw koncentracyjnych i zagtady ludzi, na takq
skale, ze nie mozna tego ogarnaé rozumem, jak ludzie ludziom
mogli zgotowal taki los. Znéw rzesze miodych Polakow
oddawato zycie za nasza Ojczyzne, nie tylko w Polsce, ale na
wszystkich frontach tej okrutnej wojny. Nasza historia jest
piekna, ale takze petna bélu, walki, heroizmu i meczenstwa.
Obecny czas to czas pokoju, cho¢ za nasza wschodniq granicq
tfrwa wojna i zyja ludzie tacy, jak Putin zadni wiadzy i
zaslepieni rzadzq panowania i podporzadkowywania sobie
innych narodéw. My Polacy powinniémy by¢ szczesliwi, ze
obecnie zyjemy w wolnym kraju. Inne jest takze w XXI
wieku znaczenie stowa ,,niepodlegtos$¢”. Dzisiaj nie walczymy z
bronia. w reku, bo nie ma takiej potrzeby. Mam takze
nadzieje, ze przez dtugie lata nie bedzie. Niepodlegtosé
obecnie to znajomo$¢ naszego hymnu panstwowego, szacunek
dla polegtych, dla naszych symboli narodowych, posprzatanie
grobéw zotnierskich, pomoc zyjacym weteranom i wiele
jeszcze innych zachowan, ktére sprawiq, ze okazemy pomoc,
serce i wsparcie innym.

Dzi$ niepodlegto$¢ to decydowanie o naszym kraju. To Polska
wolna, piekna, to nasze domy, szkoty, koscioty, nasze lasy,
gory, morze, jeziora, to wszystko, co nas otacza, to nasza
mata Ojczyzna. Dbaé o niepodlegtosé dzisiaj, to zabiegal o jej
dobro, o rozwdj, o jej piekno. Pamietal o przesztosci i
przekazywaé naszq historie mtodym pokoleniom, ale mysle
réwniez o jej przysztoici. Bo jaka bedzie nasza Ojczyzna
zalezy tylko od nas i od nastepnych pokolen. =
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Jesli przekazemy mtodym wiasciwe wartoséci to o dobro
i przyszto$¢ Ojczyzny mozemy byé spokojni.

pani Maria Bartosiak

Niepodlegtos$¢ to najprosciej sytuacja, kiedy nie podlegamy
Zadnej osobie, zadnemu panstwu. Samodzielno$¢ w
podejmowaniu decyzji i dziatan.

Niepodlegtos¢ Polski to proces ciagtej troski o wolnos¢
Polakéw. W historii mamy wiele zdarzen, ktére to udowadniaja
np.: Powstania XIX w., Powstanie Warszawskie 1944 r.

Ja mysle, ze kazde pokolenie ma to zadanie do przepracowania
i nikt nie moze by¢ zwolniony, jesli chce zy¢

w wolnym kraju, u siebie.
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CO W SZKOLE PISZCZY?

Wspolna wycieczka klas czwartych
Nikola Wasowska

W dniu 4.10.2023r nasza klasa (IVB) razem z IVA wybrata sie
na wycieczke do Siedlec. Na poczatku pojechaliémy do parku
trampolin ,, Jump Out,” gdzie po zapoznaniu sie z zasadami
mielismy czas na zabawe. Nastepnie pojechaliémy do kina
,Helios" na film , Lassie nowe przygody". Byt to bardzo
wzruszajacy film. Pod koniec mieliémy czas na Mc'donalda.
Byta o wspaniata wycieczka.

Sensoryczny tor przeszkod

13 pazdziernika “zeréwkowicze" rozpoczeli realizacje
projektu "Gramy zmystami“. Tego dnia wychowawcy
przygotowali specjalny tor przeszkod, ktory skiadat sie
przede wszystkich z materiatow przyrodniczych zwiazanych z
jesienia, Pierwsza cze$¢ zadania polegata na przejsciu po
réwnowazhni gimnastycznej, nastepnie na uczniow czekaty
miski, w ktérych znajdowaty sie zotedzie, gatazki drzew
iglastych, ale takze maka, czy specjalne szklane koraliki. Nie
kazda z tych przeszkdd byta fatwa do pokonania, ale dzieciaki
$wietnie daly sobie rade. Juz niedtugo przed nami listopad i
kolejne zadanie...tym razem masa plastyczna.

oprac. p. Milena Szaniawska
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Czytanie z sercem

Na poczatku pazdziernika klasy "0" wybraty sie do Biblioteki
Publicznej. W ramach Ogdlnopolskiej Akcji Czytelniczej
.Czytamy z Sercem"” odbyfa sie nie tylko promocja literatury i
czytelnictwa, ale réwniez dzieci nabyly wiedze na temat tego
czym jest serce i jak o nie dbaé. Dzieci ha poczatku stuchaty
opowiadania  ,Serce  Misia" czytanego przez panie
bibliotekarki, nastepnie braty udziat w zajeciach plastycznych.
Podczas trwajacych zajeé zeréwkowicze dowiedzieli sie
czego unikaé, by ich serce nie chorowato oraz co mogaq zrobié
by cieszy¢ sie zdrowiem. Przy okazji poruszania sercowego
tematu pracownikom biblioteki udato sie porozmawia
z dzieémi takze o emocjach i sprawach mitosnych.

oprac. p. Milena Szaniawska

Czytamy

ZSEHBEM

<
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Literackie podroze klasy Ib
p. Magdalena Gdjska- Gogol

We wtorek, 17 pazdziernika, uczniowie klasy Ib udali sie
do Biblioteki Publicznej na pierwsze zajecia z cyklu spotkan
literackich. TInauguracje spotkania przeprowadzita pani
dyrektor Anna Andrzejkiewicz. Zapoznata uczniéw z zasadami
obowiqzujacymi w bibliotece i opowiedziata o spotkaniach jakie
czekaja ich w pierwszej klasie. Nastepnie pani Bozenka
wprowadzita najmtodszych w $wiat Cukierka. Nie chodzi tu
o zwykfego landrynka, a o gtdwnego bohatera utworu
W. Cichonia .Cukierku, ty fobuzie”. Do domu matego chtopca,
Marcela, trafia pewnego razu stodkie, ciepte i futrzaste
stworzenie. No, przynajmniej takie jest na pierwszy rzut oka i
dlatego tez otrzymuje imie Cukierek. Jednak, ten z pozoru
niewinny kotek, okazuje sie by¢ niezwyktym tobuziakiem, ktory
ucieka, drapie, niszczy choinki i swetry mamusi. Przezabawne
perypetie kociaka uczniowie poznali juz wczesniej, a ha
zajeciach bibliotecznych usystematyzowali swoja wiedze.
Dowiedzieli sie jak zbudowane jest ciato kota. Jak mogq
opiekowaé sie zwierzakiem w  domu.
Rozwiazywali  zagadki i brali  udziat
w zabawach ruchowych. Zakonczeniem zajel
byto  wykonanie pracy plastycznej -
wydzieranki gazetowej. Powstaty piekne
szare, biato- czarne i kolorowe kotki. To byto
cudowne spotkanie, zakonczone stodkim
prezentem od pan bibliotekarek. Uczniowie
nie moga doczekal sie juz kolejnych wizyt
w bibliotece.

-12 -
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Zabawa w Mandorii

Alicja Piwowar

We wtorek, 17 X 2023 r., odbyta sie wycieczka do parku
rozrywki Mandoria. Na wyjazd pojechaty wszystkie piate kasy
w towarzystwie klasy 4c i 6¢.

Na miejscu bylismy o 10:00 i rozpoczeliémy fantastyczna
przygode. W parku korzystaliSmy ze wszystkich atrakcji.
Najbardziej podobaty nam sie rollecoastery: Carrawa- szybki,
ktéry jechat 80\h, Marcant, Mroczny Dwor. Byt tez Mocarny
Kilof, ktory unosit sie do géry i upadat na dét oraz karuzele.
Nie zabrakfo réwniez przerwy
na Lunch, a podniebienie
cieszyta zupa  pomidorowa,
nuggetsy, frytki i warzywa. Po
zdobyciu  energii  poszlismy
dalej sie bawic.

Po zakonczonej zabawie
szykowaliSmy sie do powrotu.
Wszyscy bylismy zmeczeni, ale
za to bardzo zadowoleni. To byta wspaniata wycieczka.

Makieta miasteczka ruchu drogowego
Pazdziernik to czas kiedy klasa Ob zajmowata sie omawianiem
tematéw zwiazanych z bezpieczefistwem na drodze. Uczniowie
nie tylko mieli okazje poznal znaki drogowe, omowié¢ zasady
bezpiecznego poruszania sie po ulicach, ale takze mieli
mozliwo$¢ wziecia udziatu w klasowym konkursie technicznym
"Makieta miasteczka ruchu drogowego”. Zadanie polegato na
przygotowaniu makiety, na ktérej znajduje sie skrzyzowanie z
catym oznakowaniem, znakami drogowymi=»
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i znakami poziomymi. W konkursie wzieto udziat 8 dzieci wraz
ze swoimi rodzicami. Prace mozna bylo podziwia¢ na
“zeréwkowym" korytarzu przez dwa tygodnie. Uczestnicy
otrzymali dyplomy i upominki.

oprac. p. Milena Szaniawska

Wycieczka pierwszoklasistow
p. Magdalena Gdjska- Gogol

We wtorek, 24 pazdziernika, uczniowie klas pierwszych
wraz z opiekunkami wybrali sie na wycieczke integracyjna,
Pierwszym punktem wyjazdu byt seans filmowy w kinie Helios
w Siedlcach. .Sposdb na ducha”, to tytut bajki, ktéra obejrzeli
pierwszoklasisci. Fabuta bajki toczy sie
w londynskiej posiadtosci gdzie od 300 lat Sir Simon
Canterville robi to co kocha najbardziej na Swiecie - jako duch
nawiedza rodzinny dom. Wszystko zmienia sie, kiedy do
posiadtosci wprowadza sie amerykafiska rodzina, ktora nie
zwraca ha hiego uwagi. Mimo usilnych prob wypedzenia
nieproszonych gosci - Canterville ponosi porazke. Zatamany
sytuacja duch zmienia sie, gdy zaprzyjaznia sie z najstarsza
corka nowych gospodarzy. To ona sprawia, ze duch Sir Simona
otrzymuje wolnos¢. Przekaz bajki, ktéory zostat wpisany w jej
scenariusz jest jasny: powinniémy cieszyé sie z kazdego dnia
i czerpal z niego jak najwiecej.

Kolejnym punktem wycieczki byt pobyt w Sali Zabaw
.Mtynek". Wspinaczki, zjezdzalnie, baseny z kulkami to tylko
kilka z wielu atrakcji jakie czekaty na najmtodszych. Uczniowie
bawili sie $wietnie. Cali i zdrowi wrécili do szkoty.
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»wdlubuje ... by¢ dobrym, uczciwym,
kolezenskim”

W piatek, 27 pazdziernika 2023 r. odbyta KALUSZYN
si¢ uroczystos¢ Slubowania uczniow klas

pierwszych, jedna z najpigkniejszych g
tradycji naszej szkoly. Bylo to niezmiernie M
wazne wydarzenie nie tylko dla ucznidéw, PODSTAWOWA
ale rowniez dla ich rodzicow, dziadkow
1 bliskich. W uroczystosci licznie wzieli
udzial zaproszeni goscie: burmistrz Kaluszyna p. Arkadiusz
Czyzewski, zastgpca burmistrza p. Henryka Scktas,
przewodniczacy Rady Miejskiej p. Bogustaw Michalczyk,
radny Rady Powiatu p. Dariusz Przybyltko, przewodniczaca
Komisji Os$wiaty, Kultury, Zdrowia 1 Spraw Socjalnych
p. Elzbieta Stryczynska, ksiagdz proboszcz Jerzy Skiucki,
dyrektor ztobka p. Bozena Raciborska, dyrektor OPSu
p. Ewa Gniado, dyrektor SPZOZu p. Dorota Pisarczyk,
wicedyrektor  szkoty  p. Agnieszka ~ Wierzbicka,
przewodniczaca Rady Rodzicow p. Martyna Bastjan oraz
przedstawiciele Rady pedagogicznej i braci uczniowskiej.
Uroczysto$¢ poprowadzity uczennice klas siodmych: Maria
Borucinska i Jasmina Dziedzic.

Wszystkich zebranych serdecznie przywitat dyrektor szkoty
pan Marek J. Pachnik. Nastepnie wybrzmial ,Mazurek
Dabrowskiego”, doktadnie 1 glosno zaSpiewany przez
pierwszoklasistow. W niezwykle donosnej atmosferze
uczniowie zlozyli Slubowanie na sztandar szkoty, obiecujac
by¢ uczciwym, kolezenskim oraz dobrym uczniem, pomagac
starszym, szanowac i kocha¢ swojg ojczyzng - Polske. =
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Kolejnym waznym momentem uroczystosci byto pasowanie,
ktorego dokonal dyrektor szkoty. Tym samym pierwszaki
zostaly wlaczone do spotecznos$ci uczniowskiej Szkotly
Podstawowej im. Bolestawa Prusa. Dumni rodzice nie kryli
tez wzruszenia obserwujgc przejete catym wydarzeniem
dzieci. W  trakcie uroczysto$ci swoje przemoOwienia,
skierowane gldwnie do najmtodszych 1 ich rodzicow,
wygtosit  burmistrz  Kaluszyna, ks. proboszcz oraz
przewodniczacy Rady Miejskiej. Nastepnie uczniowie
1 zebrani goscie wspolnie ods$piewali hymn szkoly. Na
zakonczenie rodzice zlozyli podzickowania dyrektorowi
I wychowawczyniom: p. Dorocie Kobeszko, p. Magdalenie
Gojskiej- Gogol i p. Ewie Przybysz, obiecujgc jednoczesnie
pomoc w ksztaltowaniu mlodego pokolenia. Kazdy
pierwszoklasista na pamiatke tego szczegdlnego wydarzenia
otrzymat dyplom.

opr. Magdalena Gojska- Gogol
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Wyjazd do Muzeum

Jak wiadomo zerdwkowicze lubig podrézowaé. 27 pazdziernika
juz po raz drugi w tym roku szkolnym udali sie na wycieczke.
Tym razem celem byto zwiedzanie Muzeum Zbrojowni
mieszczace sie na Zamku w Liwie. Jako placowce szkolnej
udato nam sie nawet zdoby¢ bilety w atrakcyjnej cenie 1 =,
poniewaz szkota wzieta udziat w akcji Kulturalna szkota na
Mazowszu". Przewodnicy, w specjalnie przygotowanych
strojach, oprowadzali haszych najmtodszych uczniow najpierw
po sala muzealnych, potem udali sie wspdlnie na wieze
zamkowa, Wrazania byty niesamowite, poniewaz dzieci miaty
okazje przymierzaé stroje rycerskie, a nawet wziaé w rece
prawdziwa rycerska bron.

oprac. p. Milena Szaniawska
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Co stychaé w Chroscicach ?

Dzien dobry... Czes¢... Witajcie...

Zapraszam na pazdziernikowe wiesci z Chroscic...

W tym miesiacu obchodzilismy DZIEN CHLOPAKA
i DZIEWCZYNY. Poprzez zabawy ¢wiczyliSmy wyobraznie,
kreatywnos¢, percepcje wzrokowq i koordynacje wzrokowo-
ruchowa, rozwijaliémy motoryke matq i duzq oraz kompetencje
spoteczne. Byto na stodko i sportowo. Dziewczyny wykonaty dla
chtopcéw krawaty... bo przeciez elegancja to wazna rzecz.
Natomiast chtopcy przygotowali dla dziewczyn przepiekna
bizuterie. Jednak najwazniejszym zadaniem dla naszych
panow byto wykazanie sie w tym dniu sprawnosciq i tezyznaq
fizyczna, a dziewczyny zaprezentowaly swoja kreatywnos¢
podczas pokazu mody. Bawiliémy sie super. Wszyscy spisali sie
na  medal Na  zakonczenie  naszego  wesotego,
przesympatycznego  dnia  dzieci  otrzymaly  stodkie
hiespodzianki.

Pazdziernik jest miesiqcem dobroci dla zwierzqt . W
zwiazku z tym naszq szkote odwiedzita p. Ola, ktéra jest
lekarzem weterynarii. Wraz z niq przybyt do nas przemity
piesek Pedzelek. Nasz gos¢ opowiedziat dzieciom o swojej
pracy...o tym, jak nalezy dba o swoich pupili... dzieci mogty
postucha¢, jak bije serduszko pieska... dowiedzialy sie, jak
nalezy sie broni¢ przed agresywnym zwierzeciem. Dzien
pozniej odbylo sie kolejne spotkanie z ciekawym zwierzatkiem.
Odwiedzita nas p. Paulina ze swoimi cudownymi podopiecznymi,
alpakami... chtopakami-Karmelkiem
i Marcepankiem.

-18 -
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Dzieci poznaty wiele ciekawostek o tych przemitych
zwierzatkach. Poza tym w czasie spotkania miaty okazje
nakarmié... pogtaskaé..wyczesaé oraz wykonaé¢ bizuterie dla
naszych niezwyktych gosci...podobno alpaki uwielbiaja sie
stroié, w koficu pochodzq z Ameryki Potudniowej.

DZIEN DRZEWA . Odbyty sie
zajecia zwigzane z tematyka
drzew, dzieci poznaty budowe
drzewa, jego znaczenie dla
cztowieka, zwierzat i przyrody.
Wykonaty  wspdlnie prace
plastyczna, Posadzily drzewka.
Szukaty lisci do mini atlasu.
Kalkowaty kore drzew wokét
szkoty. ©

SWIATOWY DZIEN CHLEBA
&  Réwniez w naszej szkole
postanowiliSmy celebrowa¢ to wyjatkowe wydarzenie.
Dzieciaki w tym dniu zamienity sie w piekarzy... dowiedziaty
sie, jak powstaje chleb... obejrzaty prezentacje "Od ziarenka
do  bochenka".  Formowalty @z  ciasta  réznorodne
wypieki...buteczki...rogaliki...bagietki. Upiekliémy przepyszny
razowy chlebek. W catej szkole roznosit sie zapach
Swiezutkiego pieczywa & .

SWIATOWY DZIEN ORIGAMI. Origami to sztuka sktadania
papieru, pochodzaca z Chin. Sktadanie papieru uruchamia wiele
zmystow. Rozwija myslenie tworcze
i konstrukcyjne, wyobraznie przestrzenng <
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oraz zdolnoéci manualne. Jest

idealnym ¢wiczeniem
relaksacyjnym i wyciszajacym.
Uczy cierpliwodci i  skupienia.

Dzieciaki  uwielbiaja  zajecia
kreatywne. W  fym  dniu
wykonalismy kilka prac
z ptaskiego oraz przestrzennego
origami, co sprawito im wiele
radoéci i dobrej zabawy.

DZIEN MAKARONU. Swiatowy Dzieh Makaronu ustanowiono
w 1995 roku z inicjatywy 40 producentéw, by pokazaé, ze jest
to produkt spozywany na catym Swiecie. Dzi§ warto
przyrzadzi¢ makaron na swdj ulubiony sposéb badZ troche z
nim poeksperymentowaé. Przy okazji mozna dowiedziel sie
wielu ciekawych rzeczy, choéby tego, ze wyrézniono okoto 600
gatunkdw i ksztattéw makaronu. W tym dniu krélowat u nas
oczywiscie makaron ..wykorzystalis$my go do
doswiadczen...zabaw sensorycznych..wykonalismy makaronowq
bizuterie oraz prace plastyczno - techniczna, To byt naprawde
bardzo kreatywny dzief.

To na razie tyle wiesci z Chroscic ©.

Do zobaczenia..poczytania...w kolejnym numerze
Tornistra...

Pozdrawiamy ciepto wszystkich Czytelnikow

p. Izabela Jackiewicz

-20 -
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WiadomosSci sportowe

Maria Boruciniska, Jasmina Dziedzic

We wtorek 24 pazdziernika na Orliku w Zamieniu odbyly
sie Mistrzostwa Powiatu Minskiego w Pitce Noznej
Dziewczqt  Szkét  Podstawowych. Nasze  zawodniczki
rozegraty trzy finatowe spotkania - 2 x 10 min i zdobyty IT
miejsce.

Skiad druzyny: Katarzyna Gujska, Joanna Drabarek, Rozalia
Abramowska, Lena Milewska, Dorota Dabrowska, Pola
Krashodebska, Nina Chroscicka - Osiakowska, Maja Pyzinska,
Maja Blicharska, Weronika Bujafiska, Ula Tenderenda,
Aleksandra Namieta, Julka Gryz, Lena Karczmarczyk.

SP Grzebowilk - SP Zamienie O : 4
SP Zamienie- SP 6 MM 8 : 0
SP Katuszyn - SP Grzebowilk 2 : O

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!
A K g L
= A
W poniedziatek 9 pazdziernika br. w Szkole Podstawowej nr 2

w  Minsku Mazowieckim odbyly sie Powiatowe Zawody
Sportowe SZS w Pitce Noznej Dziewczqt klas 7 i 8. =
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Nasze zawodniczki - pod opieka trenera p. Jacka
Chodubskiego - rozegraty bardzo dobre mecze.

Spotkania byty wyréwnane. W pierwszym meczu uleglismy
druzynie SP 1 z Minska Maz., za$ w nastepnym spotkaniu
wygralismy z gospodarzami - SP 2, zdobywajac IT miejsce.

Nasza reprezentacja: Gabriela Karczewska, Jasmina Dziedzic,
Nikola Stachowicz, Oliwia Dworzynska - bramkarz,
Matgorzata Stawifiska, Daria Dabrowska, Kornelia
Abramowska, Maria Borucinska, Nikola Pyzifiska,

Dasza Yukhnevych.

Gratulujemy!
AL KA
Czy moge Ci pomoc?

Jak byé lubianym i akceptowanym w klasie
pedagog p. Agnieszka Boruciriska

Kazdy chce by¢ lubiany i akceptowany przez innych. Osoba
lubiana jest pogodna, radosna, ma wielu przyjaciét, ktérzy
wyciagaja do hiej pomocha dton w trudnych chwilach. Jednak
bycie lubianym przez innych wcale nie jest takie proste i nie
zawsze kazdemu sie udaje. Ponizej znajdziecie kilka
wskazowek, ktére pomoga nawigzaé dobre relacje z innymi.

>
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1.

Staraj sie by¢ pogodnym. Twdj dobry nastréj z
pewnosciqg wptynie na innych. Bedq sie czuli przy Tobie
swobodnie, a Twoja obecnosé nie bedzie wywotywata
stresu. Usmiechaj sie czesto.

. Dla kazdego miej dobre stowo. Pamietaj, ze jesli

bedziesz dla kogo$ mity, ten ktos najprawdopodobnie;]
tez bedzie mity dla ciebie. To, co dobrego robimy dla
innych zwykle wraca do nas z nawiqzka,

Nie prowokuj konfliktéw. Nie irytuj sie i nie badz
nerwowy. Nie daj sie sprowokowal. Wszelkie
nieporozumienia staraj sie wyjasnial.

Nie badZ pamietliwy, nie chowaj urazy do innych. Naucz
sie wybaczaé, bo w kohcu kazdy ma prawo do btedéw.
Staraj sie by¢ interesujacy, miej swoje pasje i rozwijaj
je. Sprawi to, ze ludzie bedq chcieli spotykaé sie z
Toba, czerpaé z waszej znajomosci co$ nowego,
ciekawego.

Badz skromny i taktowny. Nie wywyzszaj sie, nie
zadzieraj nosa. Podziel sie swojq wiedza, poméz, gdy
ktos tej pomocy potrzebuje.

Nie badZ samolubny i przemadrzaty. Docen i pochwal
innych, zauwaz mocne strony kolegow i kolezanek.
Badz szczery i uczciwy wobec siebie i innych. Umiej sie
przyznaé do bteddw.

Powodzenialll

Aol
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Witam  wszystkich  serdecznie
w nowej rubryce naszego miesi¢cznika.
Od tego numeru przez kolejne bede
odkrywala przed Wami tajemnice
logopedii, zaprosz¢ Was do zabawy
1 pewnych wyzwan. Opowiem takze
o tym co aktualnie dzieje si¢ w $wiecie
logopedow oraz czym zyja specjalisci
AKADEMIA MOWY  zajmujacy si¢ mowag w szerokim tego

stowa znaczeniu. Zapraszam do lektury.

Neurologopeda — Matgorzata Chroscicka

PAZDZIERNIK - WYJATKOWY MIESIAC AAC
Na poczatku wyjasni¢ co to jest AAC. AAC to skrot
pochodzacy z jezyka angielskiego (Alternative and
Augumentative Communication) co w jezyku polskim
oznacza Komunikacj¢ Alternatywng 1 Wspomagajaca.

Wzajemna komunikacja jest jedng z podstawowych
potrzeb kazdego czlowieka. Dzigki komunikacji mozemy
przekazywa¢ swoje mysli, informacje, wyraza¢ uczucia,
emocje, sygnalizowa¢ nasze potrzeby. Na co dzien zwykle
postugujemy sie komunikacjg werbalng. Porozumiewamy si¢
za pomocg stow mowionych lub pisanych. Bardzo wazna
role, zwlaszcza w wyrazaniu emocji, odgrywa rdéwniez
komunikacja niewerbalna, sg to nasze gesty, mimika, wyraz
twarzy, postawa ciata, ton 1 barwa glosu. Osoby ghuche
postuguja si¢ czegsto jezykiem migowym, natomiast
niewidome alfabetem Braille’a. Ale co z tymi, ktérzy z
r6znych powodow nie moga w wystarczajagcym stopniu =»
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porozumiewa¢ si¢ werbalnie? W jaki sposob osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng, autyzmem, mézgowym
porazeniem dziecigcym, afazja, po uszkodzeniach Ilub
urazach mogg komunikowac¢ si¢ z innymi? Otdz wiasnie dla
nich powstalo AAC, ktére wykorzystuje gesty, obrazki,
symbole, piktogramy, zdjecia, a takze komputery ze
specjalnym oprogramowaniem, elektroniczne komunikatory
oraz tablice komunikacyjne. W tym miejscu zachgcam
starszych uczniow do obejrzenia filmow ,,Chce si¢ zy¢”
Macieja Pieprzycy i ,,Motyl i skafander” Jean’a-Dominique
Bauby.

Zachgcam Was do poczytania 1 znalezienia
obszerniejszych informacji w Internecie na powyzszy temat,
a przede wszystkim zapraszam do pierwszego wyzwania.
Ponizej zamieszczone zostalty pewne piktogramy. Nie sg one
przypadkowe. Zadaniem Waszym jest odgadnigecie co
przedstawiaja.

Trzy pierwsze osoby, ktore przesla przez dziennik
Librus (przypominam w tym miejscu, Ze nazywam si¢
Malgorzata Chroscicka) prawidlowe rozwiazanie zdobeda
pierwsze punkty.

Osoba, ktora w ciaggu calego roku otrzyma ich
najwiecej otrzyma nagrode¢ niespodzianke.
Do dziela!
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Tornistra Gos¢ Specjalny
Wywiad z paniq Kajq Pawtowskq

- trenerkq tanca
red. Natalia Celifiska

Natalia Celiriska: Kiedy zaczeta pani przygode z taficem?
p. K. Pawtowska: Przygode z tancem zaczetam w 1997 roku.
N.C.: Od kiedy zaczeta pani uczy¢ tarica?

K.P.: W 2005 roku zaczetam prowadzi¢ grupe taneczna i tak
pracuje do dzis.

N.C.: Jakie cechy charakteru, wedfug pani, powinien posiadaé
tancerz?

K.P.: Tancerz powinien by¢ odwazny, stanowczy, peten
marzen, determinacji i powinien by¢ zawsze gotowy do
pokonywania samego siebie z dnia wczorajszego.

N.C.: Co jest najtrudniejsze w taricu ?

K.P.: W tancu najtrudniejsza jest starosé. Bo trawa u sasiada
jest zawsze bardziej zielona...

N.C.: Kto jest pani idolem ?

K.P.: Nie mam idola. Kocham i szanuje ludzi, od ktorych moge
sie wcigz uczyC. >
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N.C.: Moze nam pani opowiedziec o szkole tarica, w ktorej
Pani pracuyje? Prosimy zachecic uczniow do ruchu i tarica.

K.P.: Grupa INDYGO DANCE ART zrzesza pasjonatéw, ludzi
ktorzy nie boja sie marzyé, sa odwazni, wytrwali, peti
marzen i pasji. Wiedza, ze talent to tylko 1%, a wszystko
inne to 99% ciezkiej, systematycznej pracy. Taniec uczy
pokory. Szacunku do drugiego cztowieka. Uczy determinacji i
decyzyjnosci. Pokazuje jakie mamy w sobie leki i blokady.
Uczy nas pokonywal ograniczenia ciata i umystu. Prowadzi.
Motywuje, daje kopa do dziatania. A scena, ktéra rzadzi sie
swoimi prawami, daje spetnienie i ten stan, kiedy twoja dusza
leci tam, gdzie wczoraj bata sie marzyé. Taniec to proces
stawania sie, kreowania siebie. Budowania swojego ja. Taniec
budzi. Dlatego zachecam Was catym sercem do tafica.

N.C.: Dziekuyje za rozmowe 1
i Zycze wielu sukcesow w
pracy nad taricem. o
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Ze szkolnych zeszytow
utwory wtasne Haiku i Lepiej

Aleksandra Namieta
Mineto lato

Co tez jesien przyniesie
Grzybow moc w lesie

Koniec wakacji
Co tak cudownie $piewa
Wokoto drzewa

Lepiej sie hudzié
Niz sie rano budzié

Lepsze oszczedzanie
Niz potem zebranie

Pozétkty liscie
Koniec wakacji niesie
Stubarwny wrzesien

Bartosz Lusnia
Gorace stonce
Zacheca do spaceru
Zbliza sie jesien

Stodkie owoce
Zmienione w marmolade
Wspomnienie lata

Las sie zieleni
Storce pond drzewami
Budzi sie zycie

Dawid Milewski
Gory wysokie
Ciemne lasy zielone
Tutaj odpoczne

Wiosna budzi sie
Kwiaty tancza ha polu
Promienie stofca

Zima biata jest
Mréz szczypie w uszy i nos
Magia na niebie
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Maksymilian Dmowski

Lepiej duzo spacerowaé, niz bezczynnie czas marnowaé
Lepiej mie¢ duzo pieniedzy, niz zyé w ciagtej nedzy

Lepiej zjes¢ pozywne $niadanie, niz glodowal patrzac na nie

Kacper Kielak
Lepiej nie mie¢ nic w portfelu
Niz pracowa¢ w DHLU

Lepiej duzo miec pieniedzy
Niz marnowaé zycie w nedzy

Lepszy kebab z ostrym sosem
Niz jes$¢ obiad z ostrym sosem

Sandra Grubek

Lepiej nauczyé sie tekstu catego
Niz odrabiaé lekcje z Polskiego
Lepiej dosta¢ kwiaty od meza
Niz mie¢ w pokoju weza

Lepie] caty dzief obraz malowaé
Niz go z internetu wydrukowaé
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RELAKS PO SZKOLE

Warto przeczytaé

Maria Kurowska

Czedé,

Dzisiaj chciatabym Wam poleci¢ ksigzke pt.
.Szklane  dzieci"  Kristiny  Ohlsson.
Dwunastoletnia Billie przeprowadza sie wraz
z mamg, z miasta do matej miejscowosci.
Beda mieszkaé w starym drewnianym domu
w poblizu lasu. Dziewczyna nie jest
zachwycona ta zmianag, zwtaszcza, ze w domu
dzieje sie co$ tajemniczego. Czasem stychal
dziwne odgtosy, stukanie w okno, a lampa w
salonie buja sie fam i z powrotem bez zadnego powodu.
Dlaczego takie sytuacje maja tam miejsce? Tego dowiecie sie,
gdy sami przeczytacie tq ksiazke.

Polecam
Ewa Gatach

Dzi$é polecam Wam ksiazke .Akademia pana Kleksa".
Czytajac ja, zapewhiam przeniesiecie sie do innego Swiata.
Wiele przygdd gtownych bohaterdw sprawi, ze nie oderwiecie
sie od czytania. Pan Kleks raz stat sie maty ... Dlaczego? Do
Akademii przyszli pewnego razu chtopcy, ktorzy sie zle czuli ...
Co sie stato? Alojzy byt lalka, ktéra ozyta ... Co zrobit? Dowiesz
sie tego, gdy przeczytasz ksiazke Jana Brzechwy.
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Kacik zdrowia

Jabtka

Marysia Kurowska

Jabtka dostarczaja.  wielu witamin oraz skfadnikow
mineralnych, w tym witaminy C, witamin z grupy B, beta
karotenu, pewnych ilosci witaminy E, fosforu, wapnia, siarki,
magnezu i zelaza. Stanowiq réwniez bogate Zrédto btonnika
pokarmowego (szczegdlnie pektyny), kwercetyny oraz
antyoksydantéw. Jabtka to najpopularniejszy owoc w Polsce.
Najsmaczniejsze sq oczywiscie te wczesne - letnie i jesienne
jabtka, ale ze tadnie sie przechowuja, to z ich wartosci
odzywczych mozemy korzysta¢ caty rok. Jabtko to
niskokaloryczny owoc. Zjedzenie cholby jednego jabtka
dziennie pomoze nham sie odchudzi¢, obnizy cholesterol,
zapobiegnie zaparciom, wspomoze leczenie cukrzycy oraz
zmniejszy ryzyko rozwoju wielu choréb.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kardiologia/cholesterol-dobry-i-zly-cholesterol-aa-gq1g-Fta2-ejcB.html
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Kacik historyczny

Alicja Piwowar
W listopadzie 1918 roku po 123 latach niewoli odzyskalismy
niepodlegfosc.
W latach I wojny Swiatowej ( 1914-1918 ) zaborcy Polski
staneli naprzeciwko siebie tamiac swoja solidarnosé. Mimo
trwajacej ponad sto lat niewoli Polacy nie rzucili marzen o
odzyskaniu hiepodlegtosci. Starali sie rozwijaé
samoksztatcenie oraz bronili jezyka polskiego. Centrum
polskiego zycia stata sie Galicja gdzie dziataly spokojnie
polskie partie polityczne oraz obchodzono tam $wieta
narodowe. Na przetomie XIX i XX w. narastaty spory miedzy
Rosja , Niemcami i Austro-Wegrami. W 1908 r. Jézef
Pitsudski zatozyt we Lwowie Zwiqzek Walki Czynnej. W Galicji
zaczeto szykowaé miodziez do walki. Jézef Pitsudski stawiat
na odbudowe ojczyzny z panstwami centralnymi i tam powstaty
ochotnicze legiony polskie. Roman Dmowski natomiast stawiat
na Rosje i liczyt, ze potaczy ziemie polskie i doprowadzi do
niepodlegtosci. W listopadzie 1916r. Rosja uznata prawo
Polakow do stanowienia o swoim losie, z czym nie zgadzaty sie
panstwa centralne, dlatego w lutym 1918 r. zerwalismy
porozumienie z panstwami centralnymi. Prezydent USA uznat
odbudowe niepodlegtej Polski z dostepem do morza za jeden z
warunkéw zawarcia pokoju po walkach I wojny $wiatowej. 11
listopada 1918 roku Jézef Pitsudski przejat petna wiadze
przyjmujac funkcje naczelnika pafstwa. Od tego momentu
rozpoczat sie nowy etap historii Polski ©.
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KRZYZOWKA KONKURSOWA

Opracowanie: Marysia Kurowska

Uwagal Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktdra bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwigzanie na adres mailowy: ftornistersp@onet.pl, (z
dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.

WYNIKT KONKURSU

Osobag, ktéra pierwsza bezbtednie rozwiazata krzyzowke i
przestata rozwigzanie jest Sandra Zukowska z kl. 3b.
Gratulujemy!l!
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al. Jesienne warzywo na Halloween

. 11 miesiac roku

. Zapalamy na cmentarzu .......

. Jesienna .........

. Za niediugo bedziemy nosic .........

. Tydzienma 7 ......

. Swieto w ktére mozemy przebraé sie np. za zombie
. Robi sie coraz .........

. 12 miesiac roku

10. Swieto ... (w listopadzie)

11. Chodzimy do ...... (np. w niedziele)

12. .. spadajq z drzew

13. Jeden, dwa, trzy, cztery ......

Rebus

O 00 NOOl D WN

Hasto"

autor: Maria Kurowska
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Sudoku dla najmtodszych
autorstwa Hanny Idzikowskie;|

» “wh
£
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Nasi partnerzy
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Jesli chcesz zamiesSci¢ reklame w naszej gazetce.
Zapraszamy do wspolpracy!
tornistersp@onet.pl
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Kolorowanka dla najmtodszych
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SWIATKOLOROWANEK.PL
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ZESPOL REDAKCYJINY "TORNISTRA"

Natalia Celinska kl. IVb 8.  Aleksandra Namieta kl. VIa
. Liliana Dziedzic kl. IVb 9. Anita Khan Khalil kl. VIa
Ewa Gatach kl. IVb 10. Maria Kurowska kl. VIc

Hanna Idzikowska kl. IVb 11. Maja Romanczuk kl. VIc
Natalia Kowalczyk kl. IVb 12. Jasmina Dziedzic kl. VITb
Nikola Wasowska kl. IVb 13. Izabela Kué kl. VIIb
. Alicja Piwowar kl. Vb 14. Maria Borucinska kl. VITb

No oA wN s

Opiekun gazetki: Magdalena Géjska - Gogol
Oprawa informatyczna: Izabela Borucinska

Stopka redakcyjna:
Redakcja gazetki , TORNISTER"
Szkota Podstawowa im. Bolestawa Prusa w Katuszynie

http://spkaluszyn.edupage.org
ul. Pocztowa 4 05-310 Katuszyn
tel. (25) 75 76 021
e ~

e-mail: tornistersp@onet.pl
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