Tipy ako uvol'nit
tuha detsku ruku




Kazdy jednotlivec je individudlny a jedine¢ny. Jeho osobnost sa formuje uz od
narodenia. Pripravné obdobie je obdobim, kedy dieta prechadza z rodinného prostredia do
Skolského prostredia. Uz v materskej Skole je diet’a pripravované na vstup do zakladnej Skoly.
Preto je vel'mi dolezité aby dieta ovladalo motoriku svojho tela, ide 0 jemna motoriku, hrubt
motoriku a grafomotoriku. Kde je dolezité sa zameriavat’ sa na spravne postavenie ruky, tlak
na podlozku a plynulost’ tahov. Pokial’ pride k spojeniu jemnej, hrubej motoriky s vnimanim,
je tym ovplyvnené ¢itanie, pisanie a aj pocitanie.

Grafomotorika je sibor psychomotorickych ¢innosti, ktoré jedinec vykonava pri pisani
a kresleni. Ide o G€elné pohyby suvisiace s jemnou motorikou, vizuomotorickou koordinaciou
(koordinécia oka a ruky) a tiez s pravo-lavostrannou orientaciou. Preto je dolezité rozvijat’ tieto
¢innosti hravou formou uz od utleho veku.

Pre stimulaciu a spravny rozvoj grafomotoriky dietata je vhodné zaclenovat pohybové
cviky na uvolnenie ramenného, laktového kibu, zdpdstia a prstov, uvoliiovacie grafomotorické

cviky a nacvik grafickych prvkov.

Bednafova (2006) zhrnula grafomotorické prvky do Styroch skupin a doporucuje
zachovavat’ tuto postupnost’ pri nacviku grafickych prvkov s ohladom na vekové obdobia

diet’at’a.

- Prva skupina je charakteristicka pre vekové obdobie 3 — 4,5 rokov, nadvizuje na
obdobie ¢marania. Patria sem najjednoduchsie prvky, ako su zvisla rovnd ciara,
vodorovnd ciara, , Kruh, bodky, jednoduchy horny a dolny oblik, sikmé ciary vedené

vSetkymi smermi od stredu von.
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- Druhd skupina je urCena pre vekové obdobie 4 — 5,5 rokov. Pri nacviCovani je

nevyhnutné vicsie rozpitie a koordinacia pohybov. Ide o grafomotorické prvky ako su
Spiraly, spajanie Sikmych ciar od stredu kruhu k okrajom, vinovky, prerusované zvislé

ciary, elipsy, zuby, spojené horné a dolné obliky.
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- Tretia skupina je uréena pre vekové obdobie 5 — 6,5 rokov. Zdokonalovanie
jednotlivych prvkov vyzaduje koordinaciu ako pri pisani. Deti nacvicuju horné a dolné
vinky, obliky s vratnym tahom (tzv. girlandy) a horné obliky s vratnym tahom (tzv.
akrady).
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- Stvrta skupina je charakteristicka pre obdobie nastupu do 1. triedy. Zarad'ujeme sem

prvky tvoriace elementy pisma. Patria sem stupajiice sikmé ciary S miernym prehnutim,

hornd a dolna slucka, srdcovka, klenuty obliik dolava, ostré obraty, malé zddrhy.

Uvolnovacie cviky su ddleZitou sucastou pripravy dietata na pisanie. S ich pomocou
dochadza k postupnému uvolneniu ruky, ktoré je dolezité, aby dieta nepisalo kicovito alebo
aby prili§ netlacilo na pisacie potreby, st dolezité¢ tieZ pri nacviku jednotlivych tahov

potrebnych k zvladnutiu pisania pismen.

Tipy ako uvolnit’ tuhu detsku ruku

Cvicenia s prstami:



¢ napodobniovanie hry na klavir
e bubnovanie prstami

o tlieskanie

e solenie polievky

e ,zdravenie prstov* — palec sa dotyka postupne s jednotlivymi prstami tej istej ruky

Cvicenie uchopov, stlacanie predmetov:
e uchopovanie drobnych predmetov (lopticky, fazul’ky, gombiky,...) a triedenie na kdpky, alebo
usporiadanie ich do radu

e stlacanie mikkej loptiCky e stlaCanie alebo Zmykanie Spongie

Nacvik navliekania a vkladania:

¢ uchopovanie drobnosti a vkladanie ich napr. do fl'ase
e vkladanie minci do pokladnicky

¢ navliekanie gombikov, koralok, cestovin

e prevliekanie Snarok cez otvory

e navliekanie nitky do ihly,

Stavanie a montovanie:

e stavanie kociek

e puzzle

e lego a in¢ stavebnice

e praca s naradim — §raubovanie matiek, zatfkanie

e Sraubovanie vrchnakov na fl'ase

Praca s papierom:

e strihanie

e trhanie papiera

e krcenie papiera a vyrabanie guliciek
e skladanie z papiera

e lepenie

Trénovanie pravo-Pavostrannej orientdcie



e vSetky hry, kde zapdjame orientaciu v priestore
e ukladanie drobnych predmetov do obrazka ( poloz tito kocku do pravého horného rohu a

pod.)

¢ ukazovanie na tele ( chyt si pravou rukou I'avé ucho a pod.)

Samotné kreslenie a prdaca s ceruzkou
e kreslenie Ciar, klbiek

e spajanie bodiek

e bludiska

e obkresl'ovanie tvarov

e vyfarbovanie

e kresba na urcita tému

e vol'na kresba

Modelovanie
e Z hliny
e 7 plasteliny

e 7 cesta

Vsetky tieto ¢innosti maju viest' k uvol'neniu ruky a hlavne zapéstia dietat’a. Je dolezité
si uvedomit’, ze nacvik grafomotoriky by mali deti vnimat’ ako zébavu, hru a preto je dobré
robit’ tieto cvicenia nendsilnou formou, najlepsie tak, aby si deti ani neuvedomili, Ze pri hre

vlastne trénuju grafomotoriku.

Aktivity na podporu grafomotorickych zru¢nosti

Aktivity na podporu grafomotorickych zru¢nosti rozvijaju predstavivost’ deti a motivuju ich
K pisaniu. Pred zacatim kazdého grafomotorického cvicenia je vhodné zaradit’ cviky, ktoré su
zamerané na uvolnenie ruky:

e Diet’a spoji ruky tak, aby sa kazdy prst dotykal prstu druhej ruky a tlaci prsty oproti sebe

e Zdvihnuté ruky vo vyske tvéare dieta pomaly pretriasa.

o Prsty na rukéch si dieta spletie dokopy a snazi sa ich od seba silou odtrhntt’.
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Opakom ruky si dieta bucha ruky o seba, to isté moze urobit’ aj so zapastim.
Diet’a si prepletéd prsty z vonkajSej strany i Z vnuatorne;j.
Past'ou pravej ruky diet’a uderi do dlane l'avej ruky a naopak.

Nakoniec si dieta trie dlane o seba az do zohriatia a mdze si ich prilozit’ na tvar.

Umoznite diet’at'u kreslit’ a pisat’ na vertikalnu plochu, ¢i uz na tabul’u alebo na kriedova
tapetu na stene. Dobrym precvi¢ovanim pre deti je aj magneticka abeceda umiestnena
na chladnicke, kedy diet’a zapaja nielen svoj pohyb ruk, noh, ale zaroven riesi aj nejaka
ulohu.

Ked s dietatom precvicujete zrucnosti jemnej motoriky, vZzdy zacnite s l'ahkymi
¢innostami a potom postupne zavadzajte ¢innosti, ktoré si zlozitejSie a tazsie. Dieta
tak nestrati motivaciu k ¢innosti.

Pomocou pinzety nechajte dieta prenaSat’ rozne objekty, od velkych po tie najmensSie
ako je napriklad ryza. Tieto objekty mozZe diet’a vkladat’ do nadobiek roznych velkosti.
Nechajte dieta malovat’ do omal'ovanok, takto precvi¢uje mal'ovanie v liniach. Vzdy
zacinajte s jednoduchymi tvarmi. Na papieri nechajte dieta vymalovat’ len jednu vec,
napr. zvieratko, dopravny prostriedok, ovocie, zeleninu. Na vymal'ovanie mdze pouzit
farbicky, vodové farby alebo voskovky. Nezabudajte, ze deti potrebuju pri praci
povzbudenie ako zéklad motivacie.

Podporujte dieta v kresleni a obkresl'ovani. Obkresl'ovanie patri medzi uvolfiovacie
cviky. Dieta moze kreslit’ a obkresl'ovat’ postojacky alebo posediacky.

Vybornym nastrojom st bodkované obrazky, kedy diet’a jednoduchym spdjanim bodiek
vytvara obraz. Zo zacCiatku vyberajte také, ktoré ida len jednym smerom, staci ich spajat’
jednym tahom — zl'ava doprava. AZ po zvladnuti jednoduchych objektov mdzete zaradit’
aj zlozitejsie obrazky, pri ktorych musi dieta uvazovat, ktoré bodky spoji, aby mu
vznikol obréazok.

Ukéazte dietat'u, ako si moZe obkreslit’ svoju ruku alebo akykol'vek objekt.

Dieta moze driblovat’ s loptou, ale vzdy len jednou rukou. V cviceni pokracuje
striedanim pravej a l'avej ruky. ZlozitejSie je pri driblovani aj kracat’.

Nechajte dieta najst’ na papieri cestu z kreslen¢ho bludiska.

Dajte dietat'u do ruky stuhu alebo Satku a ukaZzte mu ako krazit pazou. Dieta tak vytvara
vo vzduchu kruZzky roznej velkosti. Najskor zacne pravou rukou, potom l'avou. Cvicenie
modze vykondvat' v smere hodinovych ruciciek, potom opa¢nym smerom, spredu i

zboku. K tomuto cvi¢eniu mozete pustit’ hudbu, alebo si spolu zaspievat’.



11. Vybornym néstrojom pre deti je modelovacia hmota. M6ze napriklad vyrobit’ zvieratko,
ktoré potom nafarbi farbami.

12. Pomocou pravitka moze dieta kreslit’ rdzne priamky.

13. Povzbudzujte svoje dieta, aby vykonavalo ¢innosti, ktoré zahfiiaji trhanie papiera na
malé kusky.

14. Nechajte dieta samé skladat’ puzzle. Malé diet'a moze zacat’ s velkymi dielikmi, vacSie
uz moze zacat' s malymi. Zacnite ale s mensim poctom kusov a postupne zvysujte pocet
dielikov.

15. Vyrobte si spolu nadhrdelnik, ¢i ndusnice. Navliekajte si spolu koralky roznych velkosti.

Riekanky a basni¢ky na rozcvicenie prstov

Aby poslachali rucky, treba ich aj troSku rozcvicit'. Nielen pred pisanim, ale aj pred
kreslenim, modelovanim, ¢i mal'ovanim. Alebo pred pisanim na pocitaci... A aby to bolo troska

zébavné, o tak zacvicit’ si spolu s riekankou. Vyskusate?

Ja pred kazdym pisanim,

vzdy sa pekne postavim. (postavit' sa, vystriet chrbatik)
Ruky treba rozcvicit’,

na pisanie pripravit. (kruzZenie pazami)

Od ramena cez laket’, (kruzenie ramenom, laktom)

pri dlaniach je prstov pat. (kriiZenie zdapdstim a vSetkymi prstami)
Kazdy prst je precviceny,

pomoze ti pri pisani. (spocitat’ vsetky prsty).

Raz sa prsty hadali, aka pracu konali.

Palec ten je silny ... (kmitanie palcom).

Ukazovak pilny ... (kmitanie ukazovdakom).
Prostrednik je najdlhsi ... (kmitanie prostrednikom).
Prstenik je najkrajsi ... (kmitanie prstenikom).

Malicek je najmensi ... (kmitanie malickom).

Rucky, racky, rucicky, mate pekné prsticky. (kmitanie vsetkymi prstikmi)



Mate pekné dlane, zatlieskajme na ne. (potlesk)

Palec, ukazovak, prostrednik, prstennicek,

maly prst, (ukazujeme jednotlivo vsetky prsty)

ked’ ich zovriem, vznikne hrst. (zavretie prstov do dlane)
Co mame v hrsti? Samé prsty!

Bum, bum na vratka, (poklopanie do stola)

to je rozpravka kratka. (potlesk)

Rucicky sa spolu hrajt, (prepletanie prstikov)

roboty sa nel'akajl, (kruzenie v zapdsti)

bum, bum na vratka, (poklopanie do stola)

to je rozpravka kratka. (potlesk)

Koralky sa roztrhali, po zemi sa rozsypali.

Kde ich n4jdem, kde ich mam?

Vsetky si ich pozbieram.

Sup koralky na nitku, okraglime Elisku.

Eliska je mala, ma koralky rada.

(rozsypeme prstami, bubnovanie prstov po lavici a potom zbierame koralky do dlane, ked
,havliekame “ na nitku — pohyby zapdstim).

Bola jedna rucicka, (vystriet jednu ruku pred seba)

pri nej druha sestricka, (vystriet’ aj druhu ruku pred seba)
jedna pekne pisala, (vo vzduchu naznacovat pisanie)
druhd papier drzala (druhd ruka je vystretd)

a ked’ obe ustali, takto si spievali: mracno, slniecko, mracno... (otvorit' a zovriet ruk do

pdste)

Prajem Vam skvelu zabavu pri zdokonal'ovani grafomotoriky Vasho diet’at’a.

Vypracovala Mgr. Alzbeta MartoSova (Specialny pedagog)



Prilohy:

Copyright Momentum

Dréhu korculiara kreslite niekol’kokrat celou pazou, potom predlaktim vo vzduchu. Nakoniec
dréhu obtiahnite fixkou na papier.

Copyright Momenturm

Dokresli semienka slne¢niciam podla predlohy.
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Copyright Momenturmn

Dokresli semienka makoviciam podla predlohy.

Copyright Mormanturm

Dokresli krokodilom ostré Supiny na chrbte podl'a predlohy.



Copyright Momentum

Dokresli krtkovi krtinec podl'a predlohy.

Copyright Momentum

Dokresli z oblakov padajtice kvapky dazda.



Copyright Momentum

Dokresli vinky pod Zabky podla predlohy.
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Copyright Momentum

Dokresli slnie¢ku slneéné luce.
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Copyright Momentum

Dokresli vinky za lodi¢ky podla predlohy.
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Copyright Momentum

Dokresli drakovi zuby a zubaty hrebienok podl'a predlohy.



Copyright Momenturm

Dokresli stromom korunu krazivymi pohybmi podla predlohy.

Capwright Mormerturm

Dokresli podvaly pod kol'ajnice pomocou rovnych ¢iar podl'a predlohy.



Copyright Momentum

Dokresli pavucikovi pavucinu v smere Sipky podla predlohy.

Copyright Momentum

Dokresli sliméac¢ikom ulity v smere Sipky podla predlohy.



Copyright Momenturn

Dokresli listy v smere Sipky podl'a predlohy.
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Copyright Momentum

Dokresli ku kazdej $Snurke balonik podl'a predlohy.



Copyright Momenturm

Copyright Momentum

Dokresli hubkam klobuciky s pomocou obluc¢ikov podl'a predlohy.



Copyright Momentum

Dokresli oveckam vinu s pomocou Spiraliek podl'a predlohy.
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Copyright Momenturm

Dokresli klbka jednym tahom podl’a predlohy.



Copyright Momenturm
Nakresli parasutistom padaky podl'a predlohy.
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Copyright Momenturmn
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Nakresli k doméekom ploty pomocou rovnych ¢iar podl'a predlohy.



Copyright Momentum

Dokresli kvietkom okvetné lupienky a listky podl'a predlohy.
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Copyright Momentum

Dokresli smrekom vetvicky podla predlohy.
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Copynght Momentum

Spoj telefony so slichadlami pomocou zatocenej telefonnej $ntiry podl’a predlohy.
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Tracing Shapes - Small

Follow the lines with your pencil
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Vlecie sa k nam po-ma-ly,
slimacik s ulitou maly.
So sebou ju stale nos,

bez nej by bol ako bosy. i
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Slimak ide pomaly lesom. Svoj dom - ulitu mé stéle so sebou. Pomocou preruSovanych iar v tvare Spiréaly obtiahni
ulitu. Zvysné Spiraly dokresli podla predlohy. Obrazok sliméaka vyfarbi.



.

o

-

-
s
LY 4
[ ]
.

1 )

]
o=

4
.

) e

72ty

B o

LX) [ ]

[
L
’
4
-

-

.

“ae”

o=

-

-

LY

(4

L4

A L X X ¥ A
coactan=t

M
!y
g A
‘\‘ s
e
o’ i




Manam s s ms s e e

L

NumanaLrLana b L e s B

=t
] " e
i Eo—
H O I S—— P
H H E - Tt
H i - o
H I i :
H e [ I Y I S SUSU——— SR H
| R ——— H
ol H
3 S,
ey "
i T
| - e,
H e e -
| s e meeeeeaaes T - "
-y | — : e
H H | o
H | ———
......................... H T ——




»
3
¢
)
.. » ....
. 2 Y
3
‘
*
.'..o ' g
”..0 ¢ '
® L I
v o ’
.. R | ) ’
¢ ' e ;
¢ ',
t
v
N $
¢ )
Yo 0y * '
£l ]
o. . °
¢ . )
o N ¥ oo "
"R
o o
o * ’
3 L ]
)
1 ’
M L]
0
J ’ ..0..
¢ 0
¢ L ]
’ ]
0 L L
’ ¢ N
’ ' ’
e % L
5 L)
M .0.....
N 2
]
A ¢
’
... ..
AR R T TR
e b0,
o0, LA
' )
o
H ' ] *
H . ’ N ¢
N ¢ ......0.0



| STl




DalSie namety pracovnych listov najdete :

https://www.modrykonik.sk/blog/mery333/album/pracovne-listy-grafomotorika-7vscs1/

http://www.pequescuela.com/actividades-preescolar-imprimir-trazos6.html

https://www.kleuteridee.nl/water/

https://www.materialdeaprendizaje.com/20-delineado-y-trazado-circular-grafomotricidad-4-

anos/

https://yadi.sk/a/euPoOufH3ZCyUD/5b4¢294095163a162661638d

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Trace-The-Pattern-Fish-to-Worms-3698891

http://www.preschoolactivities.us/transportation-worksheets-for-kids/color-by-number-hot-

air-balloons/

www.omalovanky.sk

http://www.kleutergroep.nl/Herfst/werkbladen/schrijfpatronen%20wind.JPG



http://www.pequescuela.com/actividades-preescolar-imprimir-trazos6.html
https://www.kleuteridee.nl/water/
https://www.materialdeaprendizaje.com/20-delineado-y-trazado-circular-grafomotricidad-4-anos/
https://www.materialdeaprendizaje.com/20-delineado-y-trazado-circular-grafomotricidad-4-anos/
https://yadi.sk/a/euPoOufH3ZCyUD/5b4c294095163a162661638d
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Trace-The-Pattern-Fish-to-Worms-3698891
http://www.preschoolactivities.us/transportation-worksheets-for-kids/color-by-number-hot-air-balloons/
http://www.preschoolactivities.us/transportation-worksheets-for-kids/color-by-number-hot-air-balloons/
http://www.omalovanky.sk/
http://www.kleutergroep.nl/Herfst/werkbladen/schrijfpatronen%20wind.JPG
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Internetové zdroje :

http://www.ako-spravne-pisat.sk

https://nasedeti.relaxmagazin.sk/rozvoj-zrucnosti/clanok/vyznam-a-rozvoj-jemnej-motoriky

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/16179/JAK-ROZVIJET-MOTORIKU-V-PRIPRAVNE-
TRIDE---3-DIL.html/

https://eduworld.sk/cd/danka-lacikova/8171/manipulacia-s-konkretnymi-predmetmi-v-

procese-ucenia-sa

https://www.grafomotorika.sk/
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