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mailto:skola@gymsu.sk

2 DRUH ZARIADENIA A VECKOST S UDAJOM O POCTE ZIAKOV

Druh zariadenia:
Gymnazium — Skola poskytujlica vSeobecné stredoSkolské vzdelanie. Vychova a vzdelavanie
sa uskuto¢iuje podla vzdelavacich programov Vv studijnom odbore 7902 J gymnazium a od
1.9.2024 v studijnom odbore 7902 J 05 gymnazium so zameranim na informatiku.
Zriad'ovaciu listinu vydal VUC v Nitre diia 1.7.2002. S ué¢innostou od 1.7.2002 zriadil
Gymnazium Surany, so sidlom 942 01 Surany, Bernolakova 37, ako rozpo&tovil organizéaciu
S pravnou subjektivitou.
Dispozi¢né rieSenie:
V budovach skoly sa nachadzaji nasledovné priestory na vyucovanie a potreby Ziakov:
1. Hlavna budova, Bernolakova 37, 942 01 Surany
Na prizemi hlavnej budovy sa nachadzaji 3 kmenové ucebne pre ziakov, WC —
s celkovym poctom 12, d’alej u¢ebna Active learning classroom a riaditel'na, zborovia a 2
kancelarie ekonomického useku. Na poschodi je 5 kmeniovych uc¢ebni, odborna ucebia
chémie, odborna uc¢ebna fyziky a odborna uc¢ebna multimedidlneho vzdeldvania. Kazdy
ziak mé svoju osobnu skrinku. V budove sa nachadza celkom 20 umyvadiel.
2. Telocviéiia, Bernolikova 37, 942 01 Surany
Telocvi¢na sa vyuziva na hodiny telesnej vychovy a pre Sportovll kruzkovl €innost'.
Popoludni sa telocviéiia prenajima na vol'no &asové $portové aktivity ndjomcom. Ziaci tu
pre svoje potreby maju 2 Satne, umyvarne sO 6 umyvadlami, 4 sprchami, 2 WC
dievéenské, 2 WC chlapcenské a 1 WC pre imobilnych ziakov. V budove telocvicne sa
taktiez nachadza kabinet telesnej vychovy s vlastnym WC a sprchou, tiez mala miestnost’
pre upratovacky.
3. Skolské multifunkéné ihrisko, Bernolikova 37, 942 01 Surany
Ihrisko sa vyuziva na hodiny telesnej vychovy a pre Sportovl krizkovu ¢innost’.
Najvyssi pocet Ziakov a zamestnancov na Skole zodpovedajlci vel’kosti vnitornych priestorov
Skoly aplatnej Skolskej legislative je 480. Podla Studijnych zdujmov a s ohl'adom na
personalne a priestorové moznosti $koly moze byt’ zaradenych maximalne do 12 tried.
Zodpovedné osoby:
Statutarnym organom 8koly je riaditel’ka, ktora je opravnena konat v mene organizacie
v plnom rozsahu. Vedicim zamestnancom je riaditel’ka Skoly. Na skole je od 1.8.2025 zriadena
funkcia zastupcu riaditel’ky Skoly a skolského podporného timu. Na Skole pracuju 4 odborné

predmetové komisie.



3 ORGANIZACIA PREVADZKY ZARIADENIA

3.1 Organizacia vychovno-vzdelavacej Cinnosti, organizacia rezimu dna

Budovu skoly otvara skolnik rano o 6.00 hod., pre ziakov sa brana Skoly otvara o 7.00
hod. v hlavnej budove. Prevadzka zariadenia sa koné¢i o 16,00 hod., kedy sa kon¢i Cinnost’
zdujmovych utvarov. Uzamknutie budovy zabezpecuje upratovacka, ktord pred odchodom
skontroluje uzatvorenie vSetkych okien, dvier a uzamkne budovu.

Vsetci ziaci 4 — ro¢ného $tidia sa udia podla  Skolského inovovaného revidovaného
vzdelavacieho programu, ktory vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu (zakon &.
245/2008 Z.z. — skolsky zakon), ako aj v zmysle Pedagogicko — organiza¢nych pokynov
vydanych MSVVaM SR na prislusny $kolsky rok.

Vyucovanie sa za¢ina o 7.10 hod. a kon¢i o 15.10 hod.

Ziaci sa vyu¢ujii podla platného rozvrhu. Pri zostavovani rozvrhu hodin sme prihliadali v ¢o
najvacsej] miere na zakladné psychohygienické zasady tvorby rozvrhu hodin a tzv.
fyziologickej krivky dennej atyzdennej vykonnosti. Zaujmova krazkova ¢innost’ prebicha

podla zaujmovych Gtvarov do 16.00 hod.

Casové vymedzenie vyuéovacich hodin a prestivok:
0.vyucovacia hodina: od 7.10 hod. do 7.55 hod.
1. vyu€ovacia hodina: od 8.00 hod. do 8.45 hod.
. vyucovacia hodina: od 8.50 hod. do 9.35 hod.
. vyucovacia hodina: od 9.45 hod. do 10.30 hod.
. vyucovacia hodina: od 10.40 hod. do 11.25 hod.
. Vyucovacia hodina: od 11.30 hod. do 12.15 hod.
. vyucovacia hodina: od 12.45 hod. do 13.30 hod.
. vyucovacia hodina: od 13.35 hod. do 14.20 hod.
. vyucovacia hodina: od 14.25 hod. do 15.10 hod.
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Casové vymedzenie prestivok:

1. prestavka: od 7.55 hod. do 8.00 hod.
2. prestavka: od 8.45 hod. do 8.50 hod.
3. prestavka: od 9.35 hod. do 9.45 hod.
4. prestavka: od 10.30 hod. do 10.40 hod.



5. prestavka: od 11.25 hod. do 11.30 hod.
6. prestavka: od 12.15 hod. do 12.45 hod. — obednajsia
7. prestavka: od 13.30 hod. do 13.35 hod.
8. prestavka: od 14.20 hod. do 14.25 hod.

Triedy st vybavené dostatocnym poctom lavic vhodného Skolského nabytku. Realizaciu a
kontrolu rozsadzovania ziakov podl'a vysky a druhu pripadného zdravotného postihnutia ziaka
vykondva triedny ucitel' vzdy na zaciatku Skolského roku. VysSie deti sedia v zadnych
laviciach, deti s poruchami zraku v prednych laviciach, Tavoruki ziaci pri okne. Kazdy
vyucujici ma povinnost’ upozornovat’ ziakov pocas vyucovania na spravne drzanie tela pri
sedeni. Tiez dba na dodrziavanie spravneho spdsobu vetrania. V kazdej triede je umiestneny
nastenny teplomer na sledovanie teploty.

Triedny ucitel' zabezpecuje, aby Ziaci pocas prestdvok mohli travit’ volny ¢as primeranou
pohybovou aktivitou a aby mali umoZzneny vol'ny pohyb v areali Skoly (chodba, skolsky dvor)
pri zabezpecenom dozore pedagdégmi a aby sa ucebne vetrali. V aredli Skoly sa nachadza ,

ekoucebna, v ktorej je mozné uskutocnit’ vyucovaciu hodinu a tiez oddychové lavicky.

Priva a povinnosti Ziakov vymedzuje $kolsky zikon, vyhlaska MSVVaM SR o strednych
$kolach a Skolsky poriadok koly. Prazdninovi &ast’ $kolského roka vymedzuju Pedagogicko
— organiza¢né pokyny vydané MSVVaM SR.

3.2 Opatrenia pri prejavoch akutneho ochorenia Ziaka poc¢as vyucovania

Ak vyucujuci zisti prejavy akltneho ochorenia ziaka pocas vyucovacej hodiny, je
povinny oznamit’ tuto skuto¢nost’ triednemu ucitel'ovi a ten bezodkladne informuje zdkonného
zastupcu ziaka a zabezpeci bezpe¢nym spoésobom presun Ziaka k prisluSnému oSetrujicemu
lekarovi alebo do domécej starostlivosti. Kazdy triedny ucitel’ ma kontakty na rodiov, ktoré su
zapisané aj v triednom vykaze a v osobnom spise ziaka. Triedne vykazy st v riaditel'ni $koly,

osobny spis Ziaka u triedneho ucitel’a.

3.3 Podmienky pohybovej aktivity

Skola na hodiny telesnej a $portovej vychovy a pre mimogkolskii §portovii ¢innost
vyuziva telocviciiu pri hlavnej budove na Bernoldkovej ulici. V priestoroch telocvicne na

Bernolékovej ulici sa nachadzaji 2 Satne, umyvarne s 6 umyvadlami a 4 sprchami, 4 WC a 1
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WC pre imobilnych ziakov. Na bo¢nom vchode budovy sme zriadili bezbariérovy pristup pre
imobilnych Ziakov - ZTP rampu.

Na vyucovanie hodin telesnej a Sportovej vychovy sa vyuziva aj vonkajsi areal — multifunkéné
ihrisko (HB).

Vyucujuci telesnej a Sportovej vychovy dbaju na dodrziavanie spravnej skladby hodiny a
aktivne zapajanie sa deti.

Starostlivostou o Cistotu telocvicne su poverené upratovacky. Starostlivostou o vonkajsi areal
je povereny Skolnik, ktory zabezpecuje kosenie trdvnatej plochy minimalne 1-x mesacne

V letnom obdobi, prip. podl'a potreby.
3.4 ReZim stravovania

Stravovanie je zabezpecené formou obedov v $kolskej jedalni pri Obchodnej akadémii
Surany.

Obed sa vydava od 11.30 hod. do 13.30 hod.
Pocas stravovania zabezpecuji dozor nad ziakmi naSej Skoly pedagogicki zamestnanci Skoly

podl'a rozvrhu dozorov. Dozeraju na poriadok a spravne stolovanie ziakov.
3.5 Zasobovanie pitnou vodou

Skola je zasobovana vodou z miestnej vodarne s rozvodom studenej vody do uéebni.
Pitny rezim je zabezpetovany pitnou vodou z vodovodu v triedach. Stravnici SJ majui denne
napoj k obedu. V pripade vypadku pitnej vody sa Skolské zariadenie nesmie prevadzkovat.
V skole nie st rozvody teplej vody. V hlavnej budove gymnazia na Bernolakovej ulici sa
nachadza 7 ohrievacov vody. Ohrievace sa nachadzaju taktiez v telocvicni na Bernolakove;j

ulici.
3.6 Cistota a udrZba priestorov $koly

Cistotu jednotlivych priestorov $koly zabezpeduju upratovacky v zmysle ich pracovnej
naplne. Udrzuju zverené priestory v poriadku a Cistote tak, aby nebolo ohrozené zdravie deti

a zamestnancov Skoly, resp. inych 0s6b zdrzujucich sa v objekte.



Sposob a frekvencia upratovania

jedenkrat denne: umyvanie podldh, po odchode Ziakov z uéebni umyvanie podldh
vSetkych ucebni a ostatnych miestnosti ako aj schody so zabradlim — podlahy zmyje
teplou vodou (40 C° — 45 C°) pridanim syntetického Cistiaceho prostriedku do teplej
vody v koncentracii odporucanej vyrobcom konkrétneho pripravku (PUR, iné), vodu
pravidelne vymiena pri kazdej zmene umyvaného priestoru,
upratovanie vonkajsich schodov -najmenej jedenkrat denne, 2x denne Cistenie rohozi
(odstraiiovanie blata, 'adu, zametanie, umyvanie, vyprasovanie),
po skonceni vyuCovania vyprazdnenie odpadkovych koSov (odpadky sa zberaju do
plastového vreca, ktoré sa ulozi do odpadovych nadob, ktoré st triedené),
umyvanie  odpadkovych koSov dezinfekénym prostriedkom (dezinfekené,
antibakterialne SAVO),
umyvanie teplou vodou a dezinfekénym prostriedkom (antibakteridlne, dezinfekéné
SAVO) klucky dvier, rukovite splachovacich zariadeni, vodovodné kohutiky -
umyvanie vSetkych umyvadiel - teplou vodou s pridanim syntetického cistiaceho
prostriedku (SAVO, FIXINELA, CITRA),
utieranie prachu navlhko vsetky vodorovné plochy nabytku (horné dosky lavic, police,
skrine, parapety, stoly, Ziacke stoli¢ky),
vysavanie vSetkych kobercov,
dopliiianie mydla pri kazdom umyvadle podl'a potreby,
dvakrat denne sa Cistia:
umyvanie vestibulu a chodieb $koly a podlah hygienickych zariadeni, (rano po zacati
vyucovania a popoludni po odchode vsetkych zamestnancov) -podlahy zmyje teplou
vodou (40 C° — 45 C°) pridanim syntetického C¢istiaceho prostriedku v koncentrécii
odportcanej vyrobcom konkrétneho pripravku (JAR, PUR),

- WC misy s pouzitim dezinfekénych prostriedkov (antibakteridlne, dezinfekéné

SAVO, SAVO WC, DOMESTOS),

jedenkrat tyzdenne:
- umyvanie teplou vodou s pridanim syntetického Cistiaceho prostriedku — dvere,
zarubne dvier, obklady, obkladacky, zdchodové medzistienky,
- ometanie stien,
jeden az dvakrat mesacne:
- umyvanie a Cistenie radiatorov teplou vodou s pridanim syntetického cistiaceho
prostriedku,

Styrikrat rocne:



- umyvanie zvislych stien nabytku,
- leStenie a oSetrovanie nabytku v miestnostiach pre pedagogickych zamestnancov,
- vyprasovanie sedacej supravy,
e dvakrat rocne :
— umyvanie okien, pranie zaclon,
— umyvanie olejovych naterov stien,
e jedenkrat rocne :
- Cistenie osvetl'ovacich telies,
- tepovanie kobercov,
- tepovanie sedacej supravy.

Mal’ovanie vnutornych priestorov sa zabezpecuje podl'a potreby.

Technické zabezpeclenie upratovania

Pracovné pomdcky pouzivané na upratovanie su rozdelené podla ucelu pouzitia a oznacené
osobitne - pouzivané na osobnu hygienu a iné priestory,

Kefy, handry, hubky, Spongie — po kazdom pouZiti sa vyperu, vydezinfikuji a vysusia, metly,
zmetaky, mopy - po kazdom pouziti sa ocistia, oplachnu pod teclicou vodou. Ulozia vo
vetratelnom priestore, vedra po pouziti sa umyju, vydezinfikuji a vysus$ia, ulozené su na
uréenom mieste.

Pre zabezpecenie Cistoty sa pouzivaju Cistiace prostriedky (JAR, PUR, CLIN, prasky — CITRA,
FIXINELA, CILIT) a dezinfekéné prostriedky (DEZINFEKCNE SAVO, SAVO WC,
DOMESTOS) bezne dostupné na nasom trhu a pri praci s nimi sa dodrziavaji odporicania a
navody na pouzitie od vyrobcov, uloZzené st v uzamknutej skrini upratovacky v kabinete, kde
nemaju pristup zZiaci.

Upratovacka ma pridelené OOPP — pracovny plast, rukavice, zdravotnt obuv, ochranny krém

na ruky.

Udrzbu $koly a drobné opravy zabezpeuje $kolnik. Rozsiahlejsie opravy sa vykonavaji
prostrednictvom Specializovanych firiem.
Pracovnou napliiou Skolnika je:

e  starostlivost’ o bezchybnu prevadzku skoly,

e  vcasné otvorenie Skoly a u€ebni, v ktorych sa bude vyucovat,

o zasobovanie ucebni kriedou,

. udrzbu zariadeni, na ktoré ma opravnenie,
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. pomaha pri velkom upratovanti,

. upratuje areal skoly, ihriska, travnaté plochy,
e isti chodnik pozdiz skoly (listie, sneh),

o udrzuje a vyvesuje Statne zastavy,

e  bezodkladne hlasi vsetky nedostatky riaditel’ke skoly.

3.7 ZneSkodnovanie tuhého odpadu

Spdsob likvidacie odpadu - odpady z miestnosti Skolského zariadenia vynasaju
upratovacky do odpadovych nadob — kontajnerov na triedeny odpad pri hlavnej budove.
V triedach sa pouzivaju smetné nadoby na separovany zber /komunalny odpad, papier, plasty/.
Odvoz odpadu je zabezpeceny raz tyzdenne. V meste je zavedeny aj separovany odpad, do
ktorého je zapojena aj Skola. Vo vonkajSom areali st taktiez umiestnené nadoby na separovany

zber.
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4 POKYNY PRE ZAMESTNANCOV

Prava a povinnosti pracovnikov $koly vymedzuje:
Zakonnik prace, Pracovny poriadok, Organizacny poriadok, pracovné naplne pracovnikov  a
d’alSie vnutroorganiza¢né predpisy - interné smernice a pokyny riaditel’ky Skoly, ktoré su
v sulade s platnou legislativou (pred ndstupom do zamestnania musi zamestnanec absolvovat’
vstupnu lekarsku prehliadku, ktora opakuje kazdé styri roky, na pracovisko nesmie vstupovat’

po konzumacii alkoholickych napojov, fajcit’ v priestoroch skoly je zakézané).

Pokyny pre zamestnancov s sti¢astou pracovného, organizacného a Skolského poriadku.
Vsetci zamestnanci su povinni dodrziavat’ Smernicu na zaistenie BOZP ziakov v Skole. Za
bezpecnost’ ziakov na vyucovacej hodine a pri vychovnej ¢innosti je priamo zodpovedny
vyucujuci. Za bezpecnost’ Ziakov na chodbach pocas prestavky a pocas obeda zodpoveda dozor

konajuci pedagog. Dozor je uréeny rozpisom sluzieb dozorov.

Uplatiiovanie zdkona NR SR €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni
niektorych zékonov:

Na skole je vydany zakaz fajcenia v celom objekte Skoly, na vsetkych vstupoch do budov skoly
je na dobre viditelnom mieste symbol zdkazu fajéenia. Zamestnavatel’ kontroluje dodrziavanie
zakazu faj¢enia zamestnancami a zamestnanci kontroluju dodrZiavanie zakazu faj¢enia Ziakmi.

Pri poruseni zakazu fajCenia sa postupuje v zmysle vnutornych predpisov Skoly.

Zamestnanci $koly maji pracovnu dobu podPa platného Zakonnika prace a platnej
kolektivnej dohody vysSieho stupiia 7,5 hodiny:

. Riaditel’ka Skoly od 7.30 do 15.30 hod, pedagogicki zamestnanci od 7.45 hod.
do 15.45 hod., v pripade nultej vyucovacej hodiny pedagogického zamestnanca
je pracovna doba od 7.00 hod. do 15.00 hod.,

. administrativni zamestnanci od 7.00 hod. do 15.00 hod.,

. $kolnik od 6.00 hod do 14.00 hod.,

e  upratovacky od 6.00 hod do 8.30 hod. a potom od 13.30 do 19.00 hod.

Nastup do zamestnania pre pedagogickych zamestnancov je o 7.45 hod., v pripade neskorsieho

zaciatku vyucujuceho je ndstup na pracovisko 15 min. vopred. Pedagogovia sa zdrziavaju v

Skole v Case priamej vyucovacej ¢innosti podl'a vopred vypracovaného rozvrhu hodin a v Case

mimo vyucovania podl'a aktivit v ramci nepriamej vyucovacej povinnosti (krazky, triednické

hodiny, zasadnutia PR a PK, ZR a iné¢ s$kolské aktivity). Od 12,15 do 12,45 je stanovena
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obedova prestavka. Pedagogicky zamestnanec moze opustit’ pracovisko a vykonavat' svoje
pracovné povinnosti aj mimo pracoviska /praca na doma/ mimo c¢asu

stanoveného priamou vyucovacou ¢innostou.

Pedagogicki pracovnici:

Pracovnou napliiou pedagogického pracovnika je vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ zamerana na
rozSirovanie a prehlbovanie vedomosti, zru¢nosti a navykov deti s vyuzitim vychovnych  a

vzdelavacich metod, vykonavand ucitel'om V stlade so skolskou legislativou.

Pedagogicki pracovnici maju na vykonavanie trvalého dozoru nad ziakmi pocas prestavok
a taktiez pocas obeda spracovany harmonogram, ktori su povinni dodrziavat.

Samostatne su spracované povinnosti vSetkych zamestnancov v ramci ochrany a bezpecnosti
zdravia pri praci. Taktiez s ucitelia oboznameni s metodickym usmernenim MS SR &. 4/2009-
R k zavedeniu jednotného postupu $kol, $kolskych zariadeni a VS pri vzniku registrovaného
Skolského urazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti. Zabezpecuje sa dodrziavanie sSmernice
¢.1/2025 k prevencii arieSeniu Sikanovania ziakov na Skolach a skolskych zariadeniach
vydanej MSVVaM SR. Materialy su k dispozicii u¢itelom a uéitelia boli s nimi na pracovnych

poradach oboznameni.
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5 POKYNY PRE NAVSTEVNIiKOV

1. Vsetky navstevy sa hlasia pri stoliku sluzieb.

2. Pre rodicov zZiakov su v kancelarii Skoly ur¢ené tiradné hodiny na potvrdzovanie
dokumentov.

3. Navstevnik sa musi zapisat’ do knihy navstev a zaroven je povinny uviest’ dovod
navstevy.

4. Za osobu vpustenu do budovy skoly zodpoveda ten, kto ju do budovy vpustil.

5. Do budovy skoly nesmu vstupovat’ osoby, ktoré neuvedi dovod svojej navstevy.

6. VSetci navstevnici st povinni sa spravat’ v sulade so Skolskym poriadkom, pravidlami
BOZP a PO a ostatnymi pokynmi prijimajtcej osoby.

7. 'V pripade porusenia vnutornych predpisov je osoba vykdzana z budovy Skoly.

8. Nie je dovoleny vol'ny pohyb cudzich oso6b v priestoroch Skoly.
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6 PLAN OPATRENI PRE PRiPAD MIMORIADNYCH UDALOSTI A
HAVARII

Na skole je vypracovany plan prace na tseku CO a evakuacny plan. Riaditel’ka Skoly
menovala do funkcie jedného zamestnanca zodpovedného za BOZ ajedného poziarneho
preventistu, ktori maju vypracované plany prace. Na Skole pracuje poziarna a zdravotna
hliadka. Odborné a metodické poradenstvo pre BOZP, PO a CO je zmluvne zabezpeCené
autorizovanymi technikmi pre prislusni oblast. Zmluvne je zriadend pracovna zdravotna
sluzba.

Revizia elektrickych zariadeni stvisi s predpismi upravujicimi bezpecnost’ a ochranu
zdravia zamestnancov pri praci. Dolezitym predpisom v tejto oblasti je zdkon €. 124/2006 Z.
z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov (d’alej aj ako ,,zakon
o0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci®). Podla § 9 ods. 1 pism. a) zdkona o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci je zamestnavatel’ povinny kontrolovat’ stav bezpe¢nosti technickych

zariadeni.

Plan prace BOZ ma za ciel”:

e Uplatnovat’ poziadavky na zaistenie BOZ pri praci a predkladat’ navrhy, podnety a
pripomienky pri tvorbe planu prace skoly a kolektivnej zmluvy.

e Kontrolovat’ opatrenia na odstrafiovanie skuto¢nosti, ktoré st s nimi v rozpore.

e Zucasthovat sa na vySetrovani pracovnych a Skolskych urazov, analyzovat ich pri¢iny  a
zaujimat k nim stanoviskad, viest’ registraciu urazov v knihe Pracovné trazy.

e Prinastupe do pracovného pomeru poucit’ novych zamestnancov o BOZ pri praci, napisat’
o tom prehlasenie, ktoré pracovnik podpiSe.

e (Osobitnu pozornost’ venovat’ prevadzke kotolni, vyu¢ovaniu v chemickom laboratériu, vo
fyzikalnej ucebni a v telocvicni.

e Zabezpecit reviziu vSetkych prenosnych elektrospotrebicov a elektrickych zariadeni a
viest o nej predpisand dokumenticiu v zmysle CSN 3480 a 348l. Zodpovedny:
technicky pracovnik.

e Zabezpecit kontrolu elektrickych rozvodov a hromozvodov. Zodpovedna: ekonémka skoly,
Skolnik.

e Za Uclasti zastupcov pracovnikov vykonat' v novembri a aprili komplexnu prehliadku
pracoviska so zretelom na BOZ pri praci.

Cinnost’ na tseku BOZP, PO a CO je konkrétne spracovana v osobitnom dokumente.
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7 PREDCHADZANIE VZNIKU A SIRENIU PRENOSNYCH
CHOROB

V pripade spozorovania priznakov akutneho ochorenia Ziaka Skoly zabezpeci izolaciu
ziaka od ostatnych ziakov a docasny dohl'ad. Bez meskania informuje zdkonného zastupcu
ziaka. Zakonného zastupcu ziaka informuje ucitel’, ktory zisti, Ze je Ziak chory.

V pripade vyskytu priznakov prenosného parazitického ochorenia (zavSivavenia) Skola
zabezpeci:

e informovanie zakonného zastupcu,

e denna kontrola vlasov Ziakov,

e neprijatie zavsSivaveného ziaka do skoly,

e doraz na osobnu hygienu a vlastné hygienické prostriedky kazdého clena
kolektivu.

V 8kole su dve lekdrni¢ky so zdkladnym vybavenim pre oSetrenie urazov.

Prevencia vzniku a Sirenia chripky a chripke

podobnych ochoreni sa zameriava na zabranenie prenosu virusov z chorého na zdravého
¢loveka, ako aj na posilnenie celkovej odolnosti organizmu a tiez $pecifickej odolnosti proti
chripke. Zakladom stile zostava, ze zdravy a otuzily organizmus ma vacSiu Sancu ubranit’ sa
pred infekciou ako organizmus oslabeny. Je preto potrebné udrziavat sa stale v

dobrej fyzickej kondicii najmé spravnou Zivotospravou, dopriat’ si

dostato¢nti pohybovt aktivitu (kazdodenny pobyt na cerstvom vzduchu, cvi¢enie), otuzo
vanie organizmu. Dalej je to (najmd v chladnom obdobi) vhodné obliekanie, ktoré
moze zabranit' podchladeniu. Ked'Zze sa chripka prenasa vzduchom délezité je

Casté ucinné vetranie miestnosti najma v $kolach, upratovanie navlhko. V ¢ase epidémie
chripky je rozumné vyhybat’ sa podujatiam, kde je velka koncentracia 'udi (kina, divadla,
diskotéky a pod.). Ti, ¢o na chripku ochoreli by v ziadnom pripade nemali

ochorenie podcenovat. Nemali by ochorenie prechodit, mali by sa

lie¢it. Z hl'adiska d’alSieho Sirenia infekcie je vel'mi doélezité,

ochorenia, aj ked’ st tieto priznaky 'ahké. Chori by mali pouzivat’ papierové vreckovky
jednorazovo, po pouziti ich zahodit’ a umyt’ si ruky.

NajefektivnejSou ochranou pred chripkou je vSak ockovanie.

Ockovanie proti chripke je najucinnejsia prevencia chripky ajej zavaznych komplikacii.

V stcasnosti je dostatok ockovacich latok. Verejné lekarne sii v§eobecne dobre zasobené
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chripkovymi vakcinami. VSetky zdravotné poistovne uhradzaji vakcinu proti chripke vsetkym
zdujemcom o oCkovanie.

Prvy narast chripkovych ochoreni sa ocakdva na zdklade dlhoro¢nych sledovani
v decembri. To znamena, ze prave novembrové dni si optimalne na okovanie. Dostatocna
ochranna hladina protilatok, ktoré sa vytvaraju postupne sa dosahuje asi za 14 dni po o¢kovani
apretrvava aj pocas oCakavanej chripkovej epidémie v priebehu februara a marca, kedy
zvycajne dochadza k chripkovej epidémii.
Protiepidemiologické opatrenia: nariadené prislusnym RUVZ v stvislosti napr. s vyskytom
infek¢ného ochorenia sa vykonavaju v plnom rozsahu. Zodpovedna za ich plnenie je riaditel'ka
Skoly.

Chripka je infekéné ochorenie vyvolané virusom. Klinicky prebieha ako akutne
zapalové ochorenie hornych dychacich ciest. Jej nastup je obvykle néhly, z plného zdravia.
Casto za¢ina zimnicou, bolestami hlavy, teplota stapa na 39 - 40 °C. Chory ma bolesti svalov
a kibov, suchy, drazdivy kaSel, naddchu, pocit sucha a Skriabania v hrdle. Ku klinickym
priznakom dochéadza za 1 az 3 dni od infikovania sa. Pokial’ nevznikni komplikacie, priznaky
po 3-5 dioch odzneju. K Uplnému uzdraveniu obvykle dojde do 2-4 tyzdiov od prvych
priznakov.

Pre vacsinu l'udi je virus chripky iba neprijemna skasenost’, ale v niektorych pripadoch
modze mat’ vazny priebeh. NajcastejSie komplikécie chripky st zapal priedusiek, zapal stredného
ucha, prinosovych dutin a zapal plic. Komplikacie ¢asto vyzaduji hospitalizaciu v nemocnici
a u vysoko rizikovych osob (starych l'udi a 'udi trpiacich na chronické ochorenie srdca) mézu
spdsobit’ az ohrozenie Zivota.

Lekar zvycajne urcuje diagndzu na zaklade klinickych priznakov. Je ndro¢né rozlisit
chripku od inych respiracnych infekcii. Pocas epidémie 60 - 70 % pacientov s jasnymi
priznakmi chripke podobného ochorenia ma vlastne chripku, zostatok moézZe trpiet’ na int
virusovu infekciu. Potvrdit’ virus chripky alebo bielkovinu virusu umoziuju laboratorne testy z
vyterov hrdla alebo nosa. TaktieZ je mozné dokazat’ vzostup protilatky v krvi. Laboratorne testy
sa vSak nerobia u kazdého ochorenia.

Virus chripky sa $iri predovsetkym vzduchom. Chory ¢lovek vylucuje vel'ké mnozstvo
virusu z  dychacich ciest najmd v  prvych dvoch dnoch  ochorenia.
Velké mnozstvo virusu vylucovaného dychacimi cestami chorého a mald davka
virusov potrebna na vyvolanie infekcie si jednou z pri¢in rapidneho Sirenia chripky.

Liec¢ba chripky je v kompetencii klinickych lekarov. Ochorenie by sa ale v ziadnom
pripade nemalo prechodit’, chori by sa mali
lie¢it. Z hladiska d’alSieho Sirenia infekcie je velmi dolezité,

16



aby obmedzili na najnizSiu mieru kontakt s ostatnymi l'ud’'mi poc¢as trvania priznakov
ochorenia, aj ked’ su tieto priznaky I'ahké. Dolezity je zvySeny prijem tekutin, vitaminov,
podavanie antipyretik a samozrejme pokoj na 16zku. Vitaminové pripravky tvoria skor
vhodny doplnok pri lie¢be chripky, nemozno ich oznacit’ za liek, ale ich prijem organizmu
rozhodne prospeje. Sucasne vSak plati, ze vobec najlepSim a najprirodzenej$im zdrojom
vitaminov je pestra strava s dostatkom ovocia a zeleniny. V priebehu chripky je na mieste
uzivat’ hlavne vitamin C.

V Ziadnom pripade by sa ochorenie nemalo podcenovat a malo by sa vylezat. V
dosledku toho, Ze virus chripky narusi a oslabi sliznicu dychacich ciest, moze dojst’ ku
komplikacidm a to najméa virusovému zapalu pltic a tiez k druhotnej infekcii baktériami a
vzniku hnisavému zapalu stredného ucha, prinosovych a ¢elovych dutin, nosa, priedusiek a

zapalu pltc.
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8 TIESNOVE TELEFONNE CiSLA

Jednotné ¢islo tienového volania 112

Poziarna sluzba: 150

Zachranna sluzba: 155

Policia: 158

Policia Surany /$tétna/: 6500 940

Mestska policia: 6500100
Poliklinika Surany: 6500 884, 6500 885
Plynaren: 6500 327

Vodaren: 6500 856
Elektrikari: 6500 053

Vsetky dolezité telefonne Cisla su vyvesené pri ohlasovni poziarov — u tajomnicky skoly, kde

je umiestneny aj telefonny pristroj.

Prevadzkovy poriadok $koly vypracovala dia 25. 8. 2025:

Ing. Mgr. Alzbeta Danielova — riaditel’ka Skoly e

Prevadzkovy poriadok schvalil RUVZ v Novych Zamkoch diia:  18.9.2013
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Prevadzkovy poriadok v u¢ebni chémie a laboratérny
poriadok

a) Zakladné pravidla

- do laboratoria prichadzaju ziaci spolu s vyucujicim a po skonceni prace spolu odchadzaju,
- kazdy si na zaciatku cvicenia skontroluje pracovisko a dba na jeho poriadok, zistené
nedostatky okamzite oznami vyucujicemu,

- pri praci je potrebné presne dodrziavat’ pracovny postup a doplitujiice pokyny vyucujiceho,
vSetky nejasnosti a pochybnosti je potrebné konzultovat’ s vyucujicim,

- v priebehu prace je potrebné pouzivat’ laboratorny plast’, ak je to nevyhnutné aj ochranny stit
prip. okuliare,

- dlhé vlasy musia byt upravené gumickou a sponkami,

- pri praci ziaci nesedia, pracuju opatrne a sustredene,

- z4sadne sa v laboratoriu neje a nepije, chemikalie sa nebert do ruk,

- je zakazané poskodzovat’ zariadenie laboratoria, Skody zapri¢inené nedbanlivostou a
neopatrnost’ou nahradi Ziak, ktory ich sposobil,

- po skonceni prace ihned’ umyjeme sklo, ocistime pomdcky a ulozime ich na ur¢ené miesto,
- po pokusoch si dokladne umyjeme ruky,

- kazdy traz, poranenie alebo nevol'nost’ ohlasime vyucujucemu.

b) praca s chemikaliami

- pevné chemikélie naberame ¢istou lyZicou a kvapalné ¢istou pipetou,

- s chemikaliami pracujeme opatrne, nerozsypame a nerozlievame ich,

- rozliate Zieraviny najprv neutralizujeme vodou, odsajeme filtracnym papierom, utrieme
mokrou a potom suchou handrou, pracujeme v gumenych rukaviciach,

- na fl'aSiach a prachovniciach s chemikéaliami nezamiefiame zatky,

- pri nalievani chemikalie §titok vzdy smeruje do dlane, aby sa neposkodil,

- nadoby s chemikaliami nekladieme na okraj stola,

- odpad likvidujeme podl'a pokynov vyucujiceho,

- 0 postupe, priebehu a vysledkoch svojej prace uskutocnite zapis vo forme

protokolu,

- Ziadne latky a pomocky sa nesmi z laboratéria vynasat’ !

¢) Zahrievanie a praca s kahanom

- dbame, aby ustie nadob a skimaviek nesmerovalo na osoby v blizkosti,

- nad nadoby s vriacimi latkami sa nenaklaname,

- pri otvorenom ohni nesmieme pouZivat’ horl'aviny,

- hortice nadoby kladieme na sietku alebo podlozku,

- pri zahrievani skimavkou pohybujeme, aby sa zabranilo utajenému alebo
explozivnemu varu,

- v pripade poziaru nehasime vodou, ale pieskom alebo hasiacim pristrojom.

Zasady prvej pomoci

Prva pomoc pri poleptani kyselinou :
- postihnuté miesto oplachujeme studenou vodou a neutralizujeme :
- koza : 1 - 2 % roztokom s6dy alebo mydla,
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- pri poZiti : pit’ roztok sody , nevyvolavat’ ihned’ vracanie,
- 0€i : oSetrit’ 1% roztokom boraxu,
- Rychlo zabezpecime lekarske oSetrenie !

Prva pomoc pri poleptani hydroxidmi:

- postihnuté miesto oplachujeme studenou vodou a neutralizujeme,

- koza : roztokom 1 % octu alebo kyseliny citrénovej,

- pozitie : pit’ 1% roztok octu alebo kyseliny citronovej, nevyvoldvame
ihned’ vracanie,

- o€i : oSetrime roztokom kyseliny trihydrogénboritej,

- Rychlo zabezpecime lekarske oSetrenie !
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10.

11.

12.

Prevadzkovy poriadok v ucebni v u¢ebni fyziky

Ziaci do laboratdria vstupuji len na pokyn vyuéujtceho.

Na kazdé¢ laboratorne cvicenie sa ziak vopred pisomne pripravi a pracu robi podla
postupu v navode, pripadne podl'a pokynov ucitel’a.

Ziaci kazdej skupiny st zodpovedni za pristroje, ktoré pocas cviéenia pouZivaju.
Zaobchadzaja s nimi starostlivo a opatrne . Ak ich imyselne alebo z hrubej
nedbanlivosti poSkodenia, musia $kodu nahradit’. Po skonceni cvicenia odovzdajt
vSetky pristroje poriadku a vyc¢istené.

Akékol'vek chyby na pristrojoch, pripadne na laboratérnom zariadeni, treba ihned’
ohlasit’ vyucujucemu.

Pri préci treba dodrziavat’ bezpecnostné predpisy, s ktorymi ziakov oboznami
vyucujuci. Oboznamenie sa s bezpecnostnymi predpismi potvrdi kazdy ziak svojim
podpisom.

Po ukonceni laboratérneho cvicenia si kazdéa skupina urobi na svojom pracovisku
poriadok. Ak pracujeme s elektrickymi pristrojmi, vypneme ich a privodné $nury
odpojime z elektrickej siete.

Mimoriadnu pozornost’ venujeme praci s elektrickymi pristrojmi. Elektrické obvody
zapajame podla schémy, a aZ potom ich zapojime na zdroj napétia. Obvod sa mdze
pripojit’ na zdroj az vtedy, ked’ ho skontrolujeme.

S vodiémi sa nesmie manipulovat’ dovtedy, kym je v obvode zapojeny zdroj napétia.
Nikdy sa nedotykame neizolovanych (holych) vodicov.

Pri akejkol'vek nehode s elektrickym pradom ihned’ vypnite zdroj napétia. Ak vznikne
poziar nehaste ho vodou ani kvapalinovym hasiacim pristrojom. Na hasenie pouzite
vhodny druh hasiaceho pristroja.

O merani si kazdy ziak vedie zapis v zoSite na to uréenom. Podl’a tohto zapisu doma
vypracuje thl'adny protokol, ktory bez vyzvania pri najbliZSom cviceni.

Pri praci Setrne zaobchadzame s energetickymi zdrojmi (plyn, elektricka energia)

a vodou.

Tento laboratorny poriadok su Ziaci povinni poznat’ a dodrZiavat'.
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9% GYMNAZIUM, Bernolikova 37, SURANY 942 01 Surany
©1C0: 170 501 38 DIC: 2020944860
GYMSU telefon: 035/6500 824 e mail: skola@gymsu.sk

Prevadzkovy poriadok v telocvi¢ni

Dodatok &.1 k Prevadzkovému poriadku Gymnazia, Bernoldkova 37, Surany

Druh zariadenia pre deti a mladeZ: telocviéiia pri Gymnaziu, Bernolakova 37, Surany.

Dispozi¢né ¢lenenie: vstupna chodba, telocvi¢ia, Satna a hygienické zariadenia pre dievcata
(WC — 2%, umyvadla — 4x, sprchy — 3x), Satna a hygienické zariadenia pre chlapcov (WC -2x,
umyvadla - 4x, sprchy - 3x), WC pre ZTP -1x, narad’oviia, kabinet pre ugitelov TEV

s vlastnou sprchou a WC, miestnost’ pre upratovacky.

Podlahové plocha telocvi¢ne je 20m x 12m t.j. 240m2.

Kapacita zariadenia pre deti a mladez: 60

1. Vstup do telocvicne a na ihriska je dovoleny len v prezuvkach — halovkach.

2. Ziaci aj vyuéujiici musia mat’ na vyucovacich hodinach telesnej vychovy a pri inej
Sportovej ¢innosti mimo vyucovania cviény Ubor. Jeho stcasti urci vyucujici. Za
Sportovll obuv nepovazujeme prezuvky!

3. Pri $portovej ¢innosti je zakazané nosit’ hodinky, prstene, retiazky. D1hé vlasy musia
byt stiahnuté gumickou.

4. Ziaci vstupujt do priestorov telocvi¢ne len v sprievode vyuéujiiceho.

5. Najvyssi pocet Ziakov na hodindch TEV zodpovedajlci velkosti vnitornych
priestorov telocvicne a platnej Skolskej legislative je 60.

6. Po prichode do telocvi¢ne Ziaci nastupia do ur€eného tvaru. Vyucujuci je povinny
skontrolovat’ pocet Ziakov a ich ustrojenost’.

7. Pri Sportovej Cinnosti je Ziak povinny dodrziavat’ pravidla cvi€enia a
dodrziavat’ pokyny a upozornenia vyucujuceho, trénera.

8. Ziaci, ktori pre chorobu, alebo uraz na vyu¢ovacej hodine nemozu cviéit, tito
okolnost’ preukazu lekarskym potvrdenim na zaciatku vyucovacej hodiny. Necviciaci
st povinni byt v cviebnom Ubore, poméhat’ pri zapisovani a merani vykonov,
pomocnych pracach, alebo vykonavat’ inll primeranu telesnt alebo Sportovu ¢innost’.

9. Ak ziak z akychkol'vek pri¢in musi opustit’ priestor ,v ktorom sa vyucuje, je povinny
to pred odchodom nahlasit’ vyucujicemu. Obdobne nahlasi aj svoj navrat.

10. Ziaci sami bez dozoru nesmu vstupovat’ do kabinetov TV a skladu, svojvolne si
brat’ lopty a iné Sportové potreby.

11. Pri riadeni telovychovnej €innosti sa ucitel’ nevzd’al'uje z priestoru, v ktorom sa kona
cvicenie. Ak ho z nevyhnutnych pri¢in musi opustit’, je povinny: -
zabezpecit’ pedagogicky dozor pravne zodpovednou osobou, prerusit’ akukol'vek
telovychovnu aktivitu ziakov.
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12. V telocvic¢ni a na Sportovych ihriskach je zakazané jest’, pit’ alkoholické népoje a
fajcit’.

13. Ziaci nesmu bez suhlasu pedagogického dozoru cvi¢it na telocviénom naradi.

14. V telocvi¢niach a na ihrisku sa Ziaci spravaju slusne. Nesmu pouzivat’ vulgarne slova,
bezohl'adné a neSportové spravanie sa k spoluziakovi je nepripustné.

15. Vsetci uzivatelia telocvi¢ne a ihrisk su povinni Setrit’ zariadenie.

16. Po skonceni Sportovej ¢innosti naradie treba ulozit’ na urcené miesto.

17. Po skonceni Sportovej aktivity ziak priestory opusta v sprievode pedagogického
dozoru.

18. Vyucujuici je povinny pred opustenim priestorov telocvi¢ne skontrolovat’ poriadok.

19. Nedostatky, priestupky a poSkodenie Skolského majetku je pedagogicky dozor aj ziaci
povinni hlasit’ vedeniu skoly, vyucujucemu, trénerovi.

20. Upratovanie telocvi¢ne jedenkrat denne: po odchode ziakov umyvanie podlah
vSetkych miestnosti — podlahy zmyje teplou vodou (40 C° — 45 C°) pridanim
syntetického ¢istiaceho prostriedku do teplej vody v koncentracii odporucane;j
vyrobcom konkrétneho pripravku (PUR, iné), vodu pravidelne vymiena pri kazde;j
zmene umyvaného priestoru, vyprazdnenie odpadkovych koSov (odpadky sa zberaji
do plastového vreca, ktoré sa ulozi do odpadovych nadob, ktoré su triedené¢) umyvanie
odpadkovych koSov dezinfekénym prostriedkom (dezinfekéné, antibakteridlne
SAVO), dopliiianie mydla pri kazdom umyvadle podl'a potreby, WC misy, umyvadla a
sprchy s pouzitim dezinfekénych prostriedkov (antibakterialne, dezinfekéné SAVO,
SAVO WC, DOMESTOS).

Mal’ovanie vnutornych priestorov telocviéne sa zabezpec€uje podl'a potreby.

Surany, 12.12.2024 Ing. Mgr. Alzbeta Danielova
riaditel’ka Skoly

Prevadzkovy poriadok telocvicne vypracovala dna 12. 12. 2024:

Ing. Mgr. Alzbeta Danielova —riaditel’ka Skoly

Dodatok ¢&.1 k prevadzkovému poriadku schvalil RUVZ v N. Zamkoch dia: 18.12.2024
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