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Vychovny program je zakladnym dokumentom, podla ktorého sa v nom uskutocnuje vychovno-
vzdeldvacia ¢innost v Skolskom klube deti podla skolského zakona. Vychovny program je
vypracovany v sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdeldvania podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov. SKD sa dalej riadi vieobecne zaviaznymi predpismi a koncepénymi materialmi, ktoré st
publikované v Pedagogicko — organizacnych pokynoch na prislusny Skolsky rok.

1. IDENTIFIKACIA SKD

Adresa: SKD pri Zakladnej $kole, Krosnianska 4, Koice
Riaditel skoly: Ing. Danka Daneshjoova

Veduca SKD: Mgr. Jana Hodorovska

Telefén: 0911581 724

E-mail: jana.hodorovska@zskroke.sk

2. CHARAKTERISTIKA skolského zariadenia

Skolsky klub deti (dalej len SKD) je $kolské zariadenie, ktoré je organizacnou suéastou Zakladnej
Skoly Krosnianska 4. Poskytujeme vychovu a vzdeldvanie v ¢ase mimo vyucovania pre deti 1. — 4.
roénikov zakladnej $koly zaradenych do nasho SKD. Podla zaujmu a kapacitnych moznosti st do
oddeleni SKD zaradeny aj Ziaci z druhého stupria. Oddelenia su heterogénne a vyuZivaju priestory
tried 1. stupfia na prizemi, druhom a tretom poschodi $koly. Pre potreby SKD nemame vy¢lenené
Ucelové priestory. Mame k dispozicii Skolsky dvor, na ktorom sa nachadza multifunkéné ihrisko,
detska ihrisko a dve vyasfaltované plochy. Jednotlivé oddelenia su vybavené hrami a poméckami,
pocas pobytu v SKD navstevujeme $kolsku kniznicu. Stravovanie je zabezpeéené v $kolskej jedalni,
ktord je budove skoly.

Vy$ka mesaéného prispevku na ¢iastoént thradu ndkladov na ¢innosti SKD je uréena
vSeobecnym zavaznym nariadenim zriadovatela SKD. Konkrétna vyska prispevku je uvedena

v rozhodnuti riaditela SKD na prislu$ny $kolsky rok.

2.1.CHARAKTERISTIKA DETI

SKD navstevuju Ziaci ZS Krosnianska 4. Okrem deti, ktori maju bydlisko v obvode $koly, pocetnu
skupinu tvoria aj deti z inych obvodov ¢i obci z okolia KoSic. Je tomu prispésobena aj prevadzkova
doba SKD — dlha sluzba SKD je v prevadzke do 17.00. V SKD su aj Ziaci so SVVP. V dvoch oddeleniach
mame zaradené deti so vSseobecnym intelektovym nadanim.

2.2 PERSONALNE ZABEZPECENIE

V SKD pracuje 8 vychovévateliek, ktoré spifiaju pedagogicko-psychologické poziadavky a
kvalifikaéné predpoklady pre vykon prace. Dosahuju adekvatnu Uroven profesijnych kompetencii



podla profesijného Standardu a kompetencného profilu vychovavatela. Kolektiv vychovavateliek

vyuziva pri praci vzajomnu efektivnu komunikaciu, kooperaciu a timovu pracu. Vychovavatelky

uprednostnuju tvorivost a snaZia sa o humanisticky orientovanu pedagogiku. Vytvaraju pozitivnu

klimu vo svojich oddeleniach, bezpe¢né a komunikativne prostredie, resSpektuju jedine¢nost deti.

Disponuju zru¢nostami ako su flexibilita, iniciativa, integrita, ohladuplnost, participacia, trpezlivost,

starostlivost. Spolupraca s triednymi ucitelmi a rodi¢mi je na velmi dobrej Grovni.

2.3 HLAVNE ULOHY A CIELE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI

Ciele a poslanie vychovy vychddza zo Skolského zdkona, z analyzy podmienok (SWOT

analyza), z udajov hodnotiacich sprav, zo spatnej vazby so Ziakmi, rodi¢mi, pedagégmi.

Silné stranky

Slabé stranky

propagéacia SKD na verejnosti na verejnosti
dobrd uroven spoluprace s réznymi
organizaciami

Siroké spektrum organizovanych podujati
odbornost pedagogickych zamestnancov
dobrd spolupraca s rodi¢mi

dobré materidlne vybavenie v oddeleniach
SKD

preplnenie tried lavicami, umiestnenie
oddeleni v klasickych triedach

nedostatok odborne;j literatury

odchody deti do ZUS, CVC pocas &innosti
obmedzené priestory Skolského dvora na
bezpecény pobyt deti zo vietkych oddeleni
naraz

PrileZitosti

Ohrozenia

rozsirenie spoluprace so skolskou kniznicou
sebavzdeldvanie a absolvovanie vhodnych
vzdeldvani zo strany vychovavateliek
preskolovanie vychovavatelov metodikmi

v oblasti zvySovania pravneho vedomia,
modernej pedagogiky volného ¢asu,
inovacnych pedagogickych stratégii,
projektovania, tvorby vychovného programu

nedostatocné financné a moralne
ohodnotenie vychovévatelov

absencia metodickych materidlov a metodik
vydanych pre SKD




Hlavnhym cielom vychovy v nasom Skolskom zariadeni je vychovné pdsobenie na dieta, jeho
véestranny rozvoj, stimulacia jeho vztahu ku skutoénosti, k spolo¢nosti, k fudom a hodnotam. SKD
rozvija osobnost dietata realizovanim vychovnych cielov:

- rozvija tvorivost deti, podporuje ich sebarealizaciu,

- podporuje vztah k celoZivotnému vzdelavaniu,

- utvara pozitivne medziludské vztahy a rozvija socialnu komunikdaciu,

- zdokonaluje manualne a technické zrucnosti a uci osvojit si pracovné navyky,
- vedie deti k estetickému citeniu a vnimaniu,

- pestuje vztah k umeniu, posilfiuje Gctu ku kultdrnym hodnotam,

- pestuje kladny vztah k prirode a prostrediu, v ktorom Zijeme,

- vedie deti k pohybovej aktivite, rozvija fyzickl zdatnost a zdravu sutaZivost,

- Znizuje agresivitu a chrani deti pred nasilim.

2.4 CHARAKTERIASTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU SKD

Vychovny program musi spifiat tieto poziadavky: je vypracovany v sulade s cielmi a
principmi Skolského zakona. Jeho obsahom chceme predovsetkym:

- rozvijat vedomosti, zrucnosti a postoje deti ziskané vo vzdelavani v Skole,

- re$pektovat zaujmy a potreby deti.

2.5 ZAMERANIE SKD

Vo vychove a vzdeldvani kladieme déraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata. Reiim dfia v SKD
zohladiiuje striedanie ¢innosti, pricom reSpektuje najma potrebu Ziakov na oddych, relaxaciu ,
osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani domdacich uloh.

Do6raz vo vychovno-vzdeldvacom procese venujeme rozvoju cCitatelskej gramotnosti, pravidelne
sdetmi citame pribehy na pokracovanie, aktivne spolupracujeme so Skolskou kniznicou.
Popoludnia obohacujeme o mnoistvo medziklubovych aktivit — organizujeme tvorivé dielne,
vystavy, sutaze, kvizy, besedy. Deti aktivne zapdjame do enviromentalnych aktivit a vedieme ich
k zdravému Zivotnému $tylu — aktivnym pohybom na éerstvom vzduchu. V naSom SKD vyvijame
aktivity smerujlice k spozndvaniu nasej krajiny, regiénu a tradiciam. Kazdoro¢ne organizujeme
vianoény jarmok, katarinske zabavy, fasiangovy karneval.

Za klu¢ovu povaiujeme komunikaciu pocas pobytu v SKD. Cielom je naucit deti aktivne pocuvat
inych, vyjadrit svoj nazor, akceptovat iny nazor a kultivovane vystupovat.



2.6 STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI

Pedagogickeé stratégie smeruju k rozvijaniu klftc¢ovych kompetencii, pripadne k utvaraniu

novych kompetencii dietata . Preferujeme individualny pristup, uplatfiovanie zazitkovych a
aktivizujucich metdd a foriem préce, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku
dietatu, humanistické hodnotenie dietata), vyuZzivanie modernych IKT, izku spolupracu s

rodinou dietata, spolupraca s vyucujucimi, kontinualne dalsie vzdelavanie vychovavatelov.

Pri napifiani obsahu a cielov $kolského klubu deti pouzivame nasledovné metédy a formy:

- skupinova praca, vyklad, pozorovanie, individualny pristup, dramatizacia, rozpravanie,

rozhovory, besedy, diskusie, praktické cinnosti, vylety, sutaze, Sportové sutaze, tvorivé dielne,
pohybové aktivity, hry — konstruktivne, stolové, pohybové, tvorivé, nametové, krizovky, relaxdcia,
spolo¢né podujatia a projekty, prirodovedné a turistické vychadzky.

2.7 KONKRETNE KOMPETENCIE - stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti

Klucova kompetencia je preukazana schopnost vyuzivat vedomosti, zrucnosti, postoje, hodnotovu
orientdciu pri samotnej priprave na vyucovanie a sebavzdeldvani, v osobnom rozvoji, v aktivnom
vyuzivani volného ¢asu avbuddcom aktivnom uplatneni sa v praktickom Zivote. Kfuc¢ovymi
kompetenciami sa urCuju pozadované vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a hodnotova orientacia,
ktoré ma mat dieta vcéase ukonéenia dochadzky do SZ.VSKD ide o rozvijanie kltU¢ovych
kompetencii, ktoré deti ziskavaju vo vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v Skole. Vytycenie klucovych
kompetencii je nevyhnutnym vychodiskom pre tvorbu dalSich ¢asti vychovného programu, najma
vychovnych $tandardov. Kompetencie si dieta rozvija aktivnou G€astou na VVC v SKD, st vysledkom
obsahu vychovy mimo vyu¢ovania a zakladom koncepcie VVC v SZ.

Dieta si po ukonéeni spravidla $tvorroéného pobytu v SKD osvoji tieto klti¢ové kompetencie:

Kompetencie ucit sa uéit
e osvojuje si spravne navyky, zruénosti pri ziskavani novych vedomosti a poznatkov
e rieSi nové ulohy a situdacie
e ziskané vedomosti ddva do suvislosti
e skusenosti uplatiiuje v praxi
e zucastnuje sa vedomostnych sutazi

Socidlne kompetencie:
e posilfiuje individualitu osobnosti a schopnost byt sam sebou
e zvySuje socidlnu a emocionalnu inteligenciu
e uvedomuje si zodpovednost svojho spravania a rozpoznava vhodné a nevhodné spravanie
e vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
e je ohladuplny, pomaha slabsim
e je tolerantny voci inym rasam, inej socialnej vrstve, inému naboZenstvu ...



Obcianske kompetencie:

e pozna kultdrne pamiatky a chranené Gzemia vo vlastnom regiéne
e uvedomuje si svoje prdva a prdva inych oséb

e prejavuje Uctu k rodicom a k starSim osobdam

e pozna tradicie nasej krajiny a ich vyznam

e dieta ma zakladné poznatky ohladom Setrenia energii, potravin, triedenia odpadu a ochrany
Zivotného prostredia

Komunikacné kompetencie:

e ovlada spisovny jazyk
e rozsiruje si slovnu zdsobu citanim, pocuvanim, reprodukciou
e dokaze vyjadrit svoje pocity, nazory a vypocut si nazory inych, teda viest dialdg

e poznd pravidla slusného spravania v komunikacii so spoluziakmi, ucitelmi, rodié¢mi

Pracovné kompetencie:

e zUcastAuje sa planovanych ¢innosti, slobodne si ich vybera na zaklade svojich schopnosti
a zru¢nosti

e k ulohdam a povinnostiam pristupuje zodpovedne

e dokondi pracu

e prijima nové informacie a poznatky

e rozvija manualne a intelektudlne schopnosti
Kulturne kompetencie:

e cenisiareSpektuje kulturno-historické dediéstvo a ludové tradicie
o reSpektuje iné kultury a zvyky

e ovlada zakladné pravidla slvisiace s Upravou zovhajska ¢loveka

e poznd beiné pravidla spolocenského kontaktu (etiketa)

e sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam



3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do SKD je pravidelnd, po¢as pInenia povinnej $kolskej dochadzky v
primarnom vzdelavani zakladnej $koly. Vychovu mimo vyu€ovania v SKD uskuto&iujeme
poldennou formou tyZzdenného, zvycajne Stvorro¢ného vychovno-vzdeldvacieho pésobenia v
¢ase pred a po pobyte dietata na vzdelavani v $kole v oddeleni SKD.

Vychovu mimo vyucéovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prileZitostnymi
¢innostami v oddeleni, alebo v ramci SKD:

e v priprave na vyucovanie a vzdeldvacej ¢innosti

¢ tematickych oblastiach vychovy

¢ oddychovej, relaxacnej, rekreacnej ¢innosti

¢ vychovno-vzdelavacej ¢innosti podla vychovného programu

Vychovdvatelky uplatfiuju predovsetkym zazZitkové, aktivizujice a motivacné metddy

a formy prace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami skoly. Vo
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti preferuju oddychové, relaxacné, rekreacné, cinnosti a zazitkové
vzdeldvanie.

Zakladnou organizaénou formou vychovy a vzdeldvania v SKD je individualna , alebo
skupinovd vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdeldvanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:

e vzdeldvacia

¢ spolo¢ensko-vedna

¢ pracovno-technickd

e prirodovedno-environmentdlna

e esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobn3, literdrno-dramaticka )

e telovychovn3, Sportova, zdravotna

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-

vzdeldvacich Cinnosti, aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, ¢o
nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat osobnost deti. Preferujeme prepojenost
jednotlivych oblasti vychovy, najma pri rozvoji osobnosti dietata v oblasti jeho
samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych zaujmov.

Klucové kompetencie a osobnost dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizsie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich pInenie budeme dosahovat
realizovanim nizsich , Specifickych cielov, v jednotlivych vychovnych oblastiach a aktivitach.
Konkrétne Specifické ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny
Skolsky rok.

4..1 Vzdelavacia oblast vychovy



Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e rozvijat autondmnost v priprave na vyucovanie

e rozvijat efektivne spésoby ucenia sa

e ziskavat nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov
e ziskavat vztah k celoZivotnému vzdeldvaniu

4.2 Spoloéensko — vednd oblast vychovy

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e spolurozhodovat o Zivote v skupine

e rozvijat zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia , sebamotivacie a empatie
e prejavovat uctu k rodicom, starSim osobam

e prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim

e pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav, prav dietata a zakladnych slobod
e posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

e kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa

e vyjadrovat svoj nazor

e vediet vypocut opacny nazor

e vyuZivat vSetky dostupné formy komunikacie

e rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

e vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty

4.3 Pracovno - technickd oblast vychovy

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e vediet samostatne si vytyCovat jednoduché osobné ciele

e rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
e vediet spolupracovat so skupinou

e rozvijat zaklady manudlnych a technickych zruc¢nosti

e ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot

e ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

4.4 Prirodovedno — environmentdlna oblast vychovy

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

¢ pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

e rozvijat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

4.5 Esteticko — vychovnd oblast vychovy

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
e posilnit uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli



rozvijat zaklady vztahu ku klasickému umeniu

rozvijat talent a Specifické schopnosti

rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

e prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
e podielat sa na priprave kultdrnych podujati v oddeleni

e objavovat krasu v beznom Zivote

e posilnit vztah k ludovym zvykom a tradiciam

4.6.Telovychovnd, $portovd, zdravotnd oblast vychovy

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e kultivovat zadkladné hygienické navyky

e rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

¢ pochopit skodlivost fajéenia alkoholu a inych drog

¢ pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvi¢enia — boj proti obezite
e pochopit vyznam dodrZiavania zakladnych zdsad zdravej vyZivy

e poznat zakladné principy zdravého Zivotného stylu

e rozvijat Sportovy talent a schopnosti

¢ obozndmit so zdkladmi poskytovania 1. pomoci

e rozvijat zaujem deti o netradi¢né Sporty

Dalsie ¢innosti realizované v SKD su:

e Priprava na vyucovanie
¢innosti patri pisomna priprava, precvi¢ovanie uciva formou didaktickych hier a overovanie
osvojenych poznatkov v praxi pri vychadzkach, exkurziach a pri dalSich tvorivych
Cinnostiach.
Vyznamna je spolupraca vychovavatelky s ucitelkou, potreba vysvetlit problémy,
ktoré vznikli na vyuéovani. Ucitelka z tohto dévodu navrhne vychovavatelke, aby sa vo
svojej praci zamerala na taku ¢innost, ktord napomaha Ziakom lahsie zvladnut prave
preberané ucivo.
K ndmetom pripravy Ziaka na vyucovanie patri aj poriadok v Skolskych veciach,
starostlivost o ucebnice, zosity, Skolské pomdcky, zaobchadzanie so Skolskou taskou, Setrenie
osobného a spolo¢ného majetku.
Medzi oblibené mimoskolské sebavzdelavacie Cinnosti patri aj praca s knihou,
detskym ¢asopisom, detskymi encyklopédiami, atlasmi, sutaz vo vyhladavani
najzaujimavejsich ¢lankov, dalej su to hadanky, dopliovacky, jazykolamy, krizovky,
vedomostné sutaze, kvizy, vlastna detska tvorba rozpravok, basni, precvicovanie pamate,
pokusy o samostatné vyhladdvanie informacii, jednoduché pozorovanie a zahadné ulohy,
vymyslanie réznych textov, sebakontrola pri hladani chyb, starostlivost o pisané ulohy,
samostatné vymyslanie tvorivych hier, dramatizacia prezitych udalosti, rozpravok, zostavenie
riekaniek, kratkych basniciek, veselych prihod deti, tiché a spolo¢né Citanie na pokracovanie,



pocuvanie rozpravok. Uvadzané aktivity su doleZitou sucastou pripravy Ziaka na vyucovanie

aj pre jeho osobnostnu orientaciu v buducnosti.

e 0Oddychov3, relaxaéna éinnost
Vyucovaci proces vyvoldva v detoch psychicku a fyzickd Gnavu, ktora sa vyrazne

prejavuje u deti prvého a druhého rocnika I. stupnia zakladnej skoly. Pri nevyvazenosti

jednotlivych ¢innosti a nedodrzani psychohygienickych zasad sa vyvijajuci organizmus deti

moze vazne poskodit. Pretazenost deti Skolskym vyucovanim, navstevou zakladnych

umeleckych $kol, jazykovych $kol a kurzov, krdzkov i neprimeranym mnozstvom domacich

uloh je v dnesnej dobe velmi aktudlna.

Oddychovu, relaxaénu ¢innost mozeme vseobecne charakterizovat ako velmi pokojnd,

pohybovo a dusevne nenaroc¢nu ¢innost. V rezime dia zaradujeme ju po prichode do

Skolského klubu a popoludni po obede. Podla potreby a konkrétnej situacie by mala trvat 30

— 60 minut.

e Rekreaéna ¢innost

Rekreacnu ¢innost mdzeme charakterizovat ako formu pohybovej alebo psychomotorickej

aktivity, ktoré sa mozu uskutocnit v triede alebo vonku. Rekreacna ¢innost Gzko suvisi s

telovychovnou, Sportovou i pracovnou ¢innostou. Rekreacné ¢innosti pomahaju detom

odreagovat sa, odstranit inavu z vyucovania, st prostriedkom na vyrovnanie jednostranného

zataZenia organizmu.

Ked je mozné, rekreacné ¢innosti uskutocniujeme vonku. Pri nepriaznivom pocasi je vhodna

kratSia vychadzka, alebo organizovat rekreacnu ¢innost v miestnosti.

5. VYCHOVNY PLAN

Tematické oblasti vychovy:

Nazov tematickej
oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit v jednotlivych ro¢nikoch

I.- Il. oddelenie

lll. = IV. oddelenie

V. -VI. oddelenie

VII. =VIII. oddelenie

Vzdelavacia 33 33 33 33
Spolocensko-vedna | 33 33 33 33
Pracovno-technicka | 33 33 33 33
Prirodovedno- 33 33 33 33
environmentdlna

Esteticko-vychovnd | 33 33 33 33
Telovychovna, 33 33 33 33

Sportova,
zdravotnd oblast

Stanoveny pocet VVC predstavuje jednu VVC denne tak, 7e sa vietky vychovné oblasti

vystriedaju pocas jedného tyzdfia. Vychovavatelky projektuju VVC tak, aby sa v priebehu




dna striedal odpocinok a relax so vzdeldavanim (priprava na vyucovanie) a vychovno-
vzdeldvacimi aktivitami. A zaroven tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti
vsetkych deti, takZe realny pocet vzdeldvacich aktivit bude vy3si ako minimalne vymedzeny.
Deti v SKD majui moznost navitevovat zdujmové ¢innosti, ktoré $kola pontka detom 1.
stupna.

6. MATERIALNO-TECHNICKE PRIESTOROVE PODMIENKY

Oddelenia SKD su situované v klasickych triedach. Jednotlivé oddelenia disponuju réznymi
spolocenskymi hrami, stavebnicami, knihami, Sportovymi naciniami. Vtomto Skolskom roku si
individualne vychovavatelky doplnia zakladné vybavenie na realizaciu vychovno-vzdelavacieho
procesu podla potreby.

SKD mé vyhovujice hygienické podmienky. Mame vyhradeny priestor na prezivanie. Deti maju
Satne na odkladanie obuvi a Satstva a socidlne zariadenia pri oddeleniach. V kazdom oddeleni je
umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduju v jedalni pod dohladom vychovavateliek. Rezim dna
zohladnuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, nerusenu pripravu na vyucovanie a na cinnost.
Vychovavatelky maju samostatny kabinet a sklad.

7. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

1. Za bezpe&nost deti pocas celého pobytu v SKD zodpoveda vychovdvatelka.

2. Prechod Ziakov do SKD v rdmci $koly zabezpecuje vychovavatelka pripadne zastupujuci

ucitel.

3. Ak su vytvorené oddelenia z viacerych tried, zabezpecuje prechod deti po dohode

s vychovavatelom ucitel, ktory ma poslednu vyuéovaciu hodinu.

4. Sposob odchodu Ziaka zo Skolského klubu deti sa zaznamena do osobného spisu Ziaka na
zaklade informacii uvedenych v pisomnej Ziadosti rodi¢a o prijatie dietata do Skolského klubu deti.
O jednorazovy zmenu mozZe zdkonny zastupca Ziaka poZiadat pisomne, aj prostrednictvom
slovnicka. O dlhodobd, resp. trvald zmenu sp6sobu odchodu Ziaka zo Skolského klubu deti poZiada
zakonny zastupca Ziaka pisomne. Vzhladom k zavedeniu portdlu elektronickej komunikdcie sa za
pisomné ozndmenie o zmene odchodu dietata povaZuje aj sprdva rodica cez Edupage.

5. Pocas konania popoludniajsej nabozenskej vychovy a zaujmovych Utvarov, vyucujuci

preberaju deti od vychovavatela do svojej zodpovednosti a po skonceni podla dohody s

rodi¢mi dieta uvolfiuju domov, alebo odovzdavaju vychovavatelke.

6. Pri hrach a inych ¢innostiach je vychovavatelka povinna poucit deti o bezpecnosti.

7. Pri ¢&innostiach organizovanych mimo objektu SKD mdZe mat vychovévatelka najviac 25

deti.

8. Ak si to vyzaduje naro¢nost prostredia alebo vykon ¢innosti, urdi riaditel Skoly alebo jeho
zastupca vyssi pocet pedagogickych pracovnikov, alebo nizsi pocet deti.

9. V pripade Urazu poskytne vychovavatelka prvi pomoc, ozndmi ho vedeniu Skoly, zapise ho



do knihy drazov, pripadne napiSe zaznam o Uraze a informuje zdkonného zastupcu dietata.

10. Dieta nesmie akymkolvek spésobom pocas pobytu v SKD pouzivat mobilné elektronické
zariadenia. PouZit ich moéZe iba v odbvodnenych pripadoch v pritomnosti a so suhlasom
pedagogického zamestnanca Skoly (ucitel, vychovavatel, asistent uditela). Mobilny telefén a iné
mobilné elektronické zariadenia ma mat dieta pocas celého pobytu vSKD na vychovéavatefom
vopred uréenom mieste.

11. Straty z uzavretych priestorov v SKD u poisteného diefata vybavuje vychovévatelka

v spolupréci s rodi¢mi a vedenim skoly.

12. Pri vychadzkach, vyletoch a inych podujatiach mimo objektu SKD zodpoveda za deti
vychovavatelka a7 do ich prichodu do SKD.

13. Z miesta konania méze byt dieta uvolnené len na zaklade pisomného suhlasu rodicov.

14. Ak zisti vychovavatel u dietata zdravotné tazkosti, teplotu, nevolnost, upovedomi o tom
rodicov.

8. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat jeho Uroven dosahovania ocakavanych vystupov

v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka). V hodnoteni dietata reSpektujeme
zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost hodnotenia) a pravo dietata na omyl . Dieta
uc¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatfiujeme tieto indikatory:

¢ dodrziavanie Skolského poriadku

e pravidld spoluZitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatelka s detmi svojho
oddelenia

e Uroven schopnosti a zru¢nosti dietata

¢ pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individudlneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a Uzkej spoluprace s rodi¢mi deti.

Nastroje hodnotenia:

¢ spatna vazba od rodicov

¢ spatna vazba od uditelov

® pozorovanie deti pri ¢innosti.

9. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v naSom SKD orientujeme
predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a plnenie

cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD.

Kontrolu v SKD zameriavame na hodnotenie a zlep$ovanie podmienok a kvality vietkych
¢innosti SKD.



Vyuzivame najma:

- sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek

- motivacny rozhovor , spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu

- hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

- analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel usmeriuje (dodrziavanie Skolského
poriadku SKD , zodpovednost v pisani Gloh, spravanie a prejavy deti, schopnost
participdcie, sposob uspokojovania zaujmov a pod.

- analyza planu vychovno-vzdelavacich Cinnosti vychovavatela v oddeleni jeho deti
(pestrost, zastupenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvaznost)

- hodnotenie vysledkov vychovavatelov v oblasti dalSieho vzdeldvania, uplatiiovania
inovacnych metdd prace, aplikovania Specifickych zru¢nosti, tvorba projektov.

- vzajomné hodnotenie vychovavatelov — vzajomné hospitacie.

- vonkajsia kontrola.

- spatna vazba od deti.

- spatna vazba od rodicov.

- Hodnotenie verejnostou , zriadovatelom, skolskou inSpekciou.

- SWOT analyza.

10. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV

Pedagogicki zamestnanci vypracuvaju osobny plan profesijného rastu, v ktorom uvadzaju nazov
programov prebiehajliceho a planovaného vzdelavania. Planuju tiez dlohy a aktivity sebarozvoja, s
uvedenym terminom splnenia. Pedagogicki pracovnici svoje vedomosti odovzdavaju a rozsiruju
formou zasadnuti MZ SKD. Svoje vedomosti a praktické skisenosti odovzdavaju formou referatov,
pripravou metodickych listov, prezentacii, ¢i otvorenych hodin. Svoje skusenosti, vedomosti a
informacie tak implementuju do vychovno-vzdelavscieho procesu.

Daldie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov ma velky vplyv na celkovu troveri kvality procesu
vychovy a vzdelavania deti.

e Uvadzat zacinajucich vychovavatelov do pedagogickej praxe (adaptaéné vzdelavanie).

e UdrZiavat a zvySovat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov.

e Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustdle sebavzdelavanie, vzdeldvanie,
zdokonalovanie profesijnej sposobilosti.

e Zdokonalovat osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sp6sobilosti pri tvorbe
efektivnych vztahov, rieseni konfliktov, komunikacii.

e Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj skolského
systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba vychovného programu, tvorba Standardov vychovy a
vzdeldvania, tvorba pedagogickej dokumentacie, atd.



e Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi prostriedkami:

videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

e Zhromazdovat a rozsirovat progresivne skisenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, podnecovat a

rozvijat tvorivost pedagogickych pracovnikov. informacného systému.

11. VYCHOVNE STANDARDY

Nadvazuju na vzdelavacie Standardy Ziakov v Skole. Ur¢ujeme v nich sibor poZiadaviek

na vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti

zruc€nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole.

Vykonovymi Standardami stanovujeme kritéria irovne zvladnutia obsahovych Standardov.

Su to cielové vystupy , ktoré ma dosiahnut dieta na konci §tvorroéného pobytu v SKD.

Obsahovymi Standardami urcujeme vedomost, zru¢nost alebo schopnost, ktord ma dieta

ovladat a ktord ma vediet aj prakticky pouzivat

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Vzdeldvacia oblast

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat Glohy

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, doplfiovacky, didaktické hry

Ziskavat nové poznatky a informacie

Citanie a reprodukcia textu, technika uéenia

Poznavat efektivne spésoby ucenia

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie
s porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
a informacie

Spoloéensko-vedna oblast

Spolupraca, zodpovednost, dodrZiavanie
Skolského poriadku, vytvaranie pozitivnej
atmosféry

Spolurozhodovat o Zivote a aktivitach
v skupine

Silné a slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut hnev, pozitivhe
myslenie, ako pochopit inych, sebalcta

Poznat jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Nase mesto, jeho histéria a sicasnost,
Slovensko - moja vlast

Prejavovat hrdost k vlasti. Vazit si narodné
a regionalne tradicie a Uspechy

Prava diefata, fudské prava, Sikanovanie, Co
je diskriminacia , moje prdva, tvoje prava,
vychdadzanie s ostatnymi bez nasilia

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie fudskych
prav a zakladnych slobod

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné
rozpravanie o rodine, prejavy ucty k ludom,
¢o je tolerancia

Prejavovat uctu k rodi¢om a starsim fudom,
vazit si rovesnikov

Vulgarizmy, slang, gesta, neformdlna
komunikdcia, spoluZitie bez nasilia

Rozlisovat kulturne a nekulturne prejavy
v sprdvani sa

Praca s pocitacom, komunikacia
s internetom

Vyuzivat vSetky dostupné formy
komunikacie

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg

Vypocut si opacény nazor




Pracovno-technicka oblast

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
postupy, rozvoj jemnej motoriky,
manipulacné zrucnosti

Rozvijat zaklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Ludové tradicie a remesla

Poznat ludovu kultdru, zhotovit tradicny
vyrobok

Sebaobsluha, poriadok na lavici, v oddeleni,
v $atni, v jedalni

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky, kultura stolovania

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost a Cistota prace

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost na spoloc¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Esteticko-vychovna oblast

Uprava oddelenia, vyroba ozdéb, Gprava
zovnajsku

Prejavovat pozitivny vztah k estetickej
Uprave prostredia a svojej osoby

Nacvik piesni, basni a riekaniek

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Nacvik hudobno-pohybovych hier

Naudit sa spajat hudbu s pohybom

Priprava kulturnych programov k prileZitosti
sviatkov

Podielat sa na priprave kultirnych podujati v
skupine

Pocuvanie hudby, piesni, vystava
vytvarnych prac

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu, vediet
vnimat krasu

Kultirne pamiatky v obci, ludové zvyky,
histdria a dneSok mesta

Prejavovat Uctu ku kultirnym hodnotam

Prirodovedno-environmentalna oblast

Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okoli
obce, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematickd rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuZitie odpadu

Uplatriovat zruc¢nosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Ochrana Zivotného prostredia, doésledky
Skodlivych zasahov ¢loveka, vandalizmus v
prirode

Poznat a vysvetlit pojem rovnovaha
v prirode, prejavit adekvatny postoj k téme
vandalizmus v prirode

Globdlne zmeny v prirode — extrémy pocasia,
globdlne oteplovanie, ozondva diera,
topenie ladovcov

Poznat zékladné principy ochrany
Zivotného prostredia.
Vyhladat, zhromazdit
poznatky o ekoldgii
Vysvetlit vplyv znecistovania ovzdusia na
zdravie ludi, klimatické zmeny, pocasie
Prejavit pozitivny postoj k ochrane
Zivotného prostredia a postoj osobnej
zodpovednosti za znecistovanie ekoldgie
a prirody

a preukazat nové

Odpady
Pojem odpad
Produkcia odpadov

Preukazat zakladné poznatky o skodlivom
vplyve produkovania odpadov na ekolégiu




Delenie odpadu

Separovanie odpadu
Recyklacia

Skladky

Spalovne

Ekologické nakupovanie
Pokusy rozlozitelnosti odpadu

Vysvetlit vyznam pojmov separovanie,
recyklacia odpadov

Poznat principy ekologického nakupovania
Demonstrovat skodlivost odpadu na
pokusoch rozloZitelnosti odpadu
Uplatnovat zrucnosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia (separovanie odpadu, zber
druhotnych surovin atd")

Telovychovna a Sportova oblast

Relaxacné cvicenia a hry

Poznat pozitivne Ucinky pravidelnej
relaxacie na zdravie Cloveka

Praktizovat relaxacné cvicenia

v kazdodennom Zivote

chopnost pravidelného pohybu a cvicenia

Kolektivne loptové hry, vybijana, futbal,
floorbal, cvic¢enie, prechadzky

Preukazat elementarne pohybové zruénosti
Pouzivat spravnu techniku manipulacie

s nacinim

Aplikovat dohodnuté pravidla hier a
reSpektovat ich

Stafetové hry, sutaze druZstiev a
jednotlivcov

Prejavit zaujem opohybové ¢innosti
Aplikovat dohodnuté pravidld a reSpektovat
ich

Telovychovné chvilky, hygiena ruk,
vetranie

Poznat zakladné hygienické navyky a
aplikovat ich v praxi

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, obliekanie podla
rocnych obdobi

Poznat zakladné principy zdravého
Zivotného Stylu a praktizovat ich

12. VYCHOVNE OSNOVY V SKD

Su vypracované v jednotlivych oblastiach vychovy. Obsahuju vychovno-vzdelavaci ciel, obsah

vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a vymedzuju pocet vychovno-vzdeldvacich pre oddelenia na obdobie
Skolského roka. Pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti uvedeny vo vychovnom programe je zavazny
pre vSetky vychovavatelky a nesmie byt nizsi. Vychovné osnovy st doplnené o metddy a formy

prace, ¢o ulahdi pracu vychovavatelkam pri priprave na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost.




VZDELAVACIA OBLAST VYCHOVY

Vychovno- Obsah Metody l., ",iv. | V., VL. | VIL.-
vzdelavaci Formy ll.odd. | odd. odd. VIII.
ciel PoCet | PoCet | Pocet. | odd.
wC |wC | wvC Pocet
vvC
Aplikovat Domadce ulohy Individualny pristup 13 13 13 13
autonémnost v Motivacia
priprave na Vysvetlenie
vyucovanie Zabavné
didaktické hry
samostatnad praca
Uplatnovat Techniky ucenia, | Motivdcia 4 4 4 4
efektivne ako sa udit, Povzbudenie
spbsoby ucenia | rozvijanie Motivacné hodnotenie
sa vedomosti,
Citanie
textu,
reprodukcia
pribehu
Ziskavat nové Pracas Aktivizacia 8 8 8 8
poznatky informaciami Riesenie novych uloh
o informacie a inymi zdrojmi, Prezentacie
¢itanie s
porozumenim.
Pracas
encyklopédiou
a slovnikom,
sebavzdelavanie
PouiZit ziskané | Slovna zasoba, Pozeranie filmov 8 8 8 8
poznatky jazykolami, Sutaz
zmyslové hry, Didaktické hry
doplriovacky, Hry
didaktické hry
33 33 33 33
SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST VYCHOVY
Vychovno- Obsah Metdédy L, i, Iv. V., VI VII.-
vzdeldvaci ciel Formy ll.od | odd. odd. VIIL.
d. Pocet Pocet. | odd.
Poce | VVC vVvC Poéet
t VvVvC
VVC




Spolurozhodovat

Spolupriaca,

Motivacia

o Zivote v zodpovednost, Aktivizacia
skupine vytvaranie klimy v Komunita
oddeleni, dodrziavanie | Praca v skupine
Skolského poriadku a Tvorivé hry
Vnutorného poriadku
SKD
Vypocut si Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
opacny nazor diskusia, dialdg, vlastnd | Komunita
prezentdcia, aktivne Tréning

pocuvanie

VyuZzivat vsetky
dostupné formy
komunikacie

Praca s knihou,
encyklopédiou,
pocitacom,
komunikacia s
internetom

Vlastna praca
Prezentacia
RiesSenie uloh

Rozlisovat
dodrziavanie a
porusovanie

Prava dietata, ludské
prava, povinnosti,
diskriminacia,

Vysvetlenie
Komunita
Situac¢nad metdda

prav a Sikanovanie
zakladnych
slobod
Prejavovat uctu Prejavy Ucty k rodicom | akcia Den
fludom a ostatnym ludom, Matiek
ctit si seba i kazdého Komunita
Cloveka
Prejavovat Zivot so zdravotnym Vysvetlenie
ohladuplnost k postihnutim, o je Hry na vcitovanie
osobam predsudok, Zivotné Rozpréavka
s hanicapom pravidlo: nevysmievat
sa
Rozlisovat a Delba prace v rodine, Komunita
porovnavat moja pomoc v rodine Inscenacna
vztahy v rodine metdda
Prejavovat uctu Moja rodina, ¢o je Komunita

rodicom a rodine

domov, vlastné Zazitky,
rozpravanie o domove

Kreativne pisanie

Prejavovat Slovensko v Eurdpe, Vysvetlenie
zaklady hrdosti k | Slovensko vo svete, Prezentacia
narodnym moje mesto, pamiatky | Skupinova préaca
hodnotam UNESCO
Poznat a Tradicie, Vianoce, Komunita
zachovavat Velkd Noc, Fasiangy Akcia Karneval
tradicie Akcia Viano¢na
besiedka
Rozlisovat Komunikacia, gest3, Vysvetlenie
kultirne a slang, vulgarizmy Braisntorming




nekulturne

prejavy v
spravani
Kultivovat Pozdrav, podanie ruky, | Vysvetlenie 1 1 1 1
kultirne navyky | poziadanie, Tréning
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, Inscenacna
stolovanie metdda
33 33 33 33
PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST VYCHOVY
Vychovno- Obsah Metdédy L., Hn,iv. | v, VL. | VIl.-
vzdeldvaci ciel Formy Il.odd. odd. odd. VIII.
Pocet Pocet | Pocet. | odd.
vvC VwWC |VVC | Poéet
vv(
Prejavit Sebaobsluha, Vysvetlenie 2 2 2 2
zakladné poriadok na stole, | Motivacia
sebaobsluzné a | v Satni, umyvanie | Tréning
hygienické rak, Hodnotenie
navyky vetranie,
telovychovné
chvilky
Vediet si Sebahodnotenie, | Individualny 6 6 6 6
samostatne pozndavanie pristup
vytycit réznych Motivacia
jednoduché profesii, Ucta k Povzbudenie
osobné ciele povolaniam, Rozhovor
dodrzZiavanie Hranie roli
denného rezimu, | Socidlne hry
VYVOj Hry na
ludského Zivota: sebapresadzovanie
orientdcia v ¢ase | Vychadzka
Exkurzia
Rozumiet Priprava na Individualny pristup 8 8 8 8
vyznamu vyucovanie, Rozhovor
osobne splnenie ulohy, Vysvetlenie
zodpovednosti | presnost Hodnotenie
za vykonanu a Cistota prace Vlastna praca
pracu
Vediet Kladny vztah k Individudlny pristup | 4 4 4 4
spolupracovat | spoluziakom, Motivacia
so skupinou hrdost na Spolo¢né podujatia
spolocny Sutaz

vysledok prace




Prejavit Praca s roznym Individualny pristup 9 9 9 9
zaklady materia- Povzbudenie
manualnych a | lom, netradi¢né Vysvetlenie
technickych pracovné Aktivizacia
zruénosti postupy, Tvoriva dielia
zhotovenie dar- Vlastna praca
¢eka, rozvoj Vystava prac
jemnej motoriky,
manipulacné
zruénosti
Ziskat zakladné | Maska na Vysvetlenie 4 4 4 4
zruénosti v karneval, Brainstorming
tvorbe kalendar Tvoriva dielfia
jednoduchych | oddelenia, Kooperacné hry
projektov navrh Prezentdcia
oddychového
kuatika v oddeleni
33 33 33 33
PRIRODNOVEDNO-ENVIRONMENTALNA OBLAST VYCHOVY
Vychovno- Obsah Metody L., ",iv. | v, VL. | VIl.-
vzdeldvaci ciel Formy Il.odd. odd. odd. VIII.
Pocet Pocet | Pocet. | odd.
vVvC WC | VvvC | Pocet
vvC
Pochopit pozorovanie Ekologické hry 11 11 11 11
zakladné zmien Vysvetlenie
principy v prirode, Individudlny pristup
ochrany Setrenie
Zivotného energiami,
prostredia vodou,
tematicka
rozpravka
Uplatnovat Starostlivost o Individudlny pristup | 5 5 5 5
zrucénosti izbové kvety, Exkurzia
pri Cistenie Motivacia
jednoduchej prirody a okolia Sutaz
¢innosti na SKD,
tvorbe zber papiera,
a ochrane triedenie
Zivot- odpadu a jeho
ného vyuzitie,

prostredia

zber prirodnin




Pochopit Podstata zdravia, | Prezentacia 7
vyznam zodpovednost za | Film
dodrzZiavania svoje Beseda s lekarom
zakladnych zdravie, priciny Rozpravka
zasad ochorenia, Aktivizacia
zdravej vyzivy | raciondlna strava,
potravinova
pyramida
Poznat Stravovacie Vysvetlenie 3
zakladné navyky, Dramatizacia
principy pitny rezim, Rozpravka
zdravého striedanie Beseda s lekarom
Zivotného Stylu | prace a Sutaz
odpocinku,
prva pomoc,
obliekanie
podla ro¢nych
obdobi
Respektovat Vyznam lesa pre | Ekologické hry 3
zakladné ¢loveka Vychadzka
principy Setrenie vodou a | Film
ochrany energiami Vysvetlenie
Zivotného Zmeny fléry a Rozhovor
prostredia fauny
Poznat Zber liecivych Samostatna prdca 1
zakladné druhy | rastlin,
lieCivych rastlin | zakladanie
herbara
Uplatnit Zhotovenie Samostatna praca 2
manualne modelu
zrucnosti a z odpadového
vedomosti materialu
o ochrane
prirody pri
zhotoveni
modelu
Pomenovat Ovocie, zelenina, | Sutaz - kviz 1
niektoré spravna vyZziva Ochutnavka
druhy zeleniny
a ovocia,
poznat ich
vyznam vo
vyzive ¢loveka
33 33 33 33

ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST VYCHOVY




Vychovno- Obsah Metddy L., ., V., VI. | VII.-
vzdelavaci Formy Il.odd. | IV. odd. VIII.
ciel Pocet | odd. Pocet | odd.
VWC | Polet |VVC | Pocet
VVC VVC
Posilnit dctu | Navsteva kina, Vysvetlenie 5 5 5 5
ku kultdrnym | galérie, Vytvarnd praca
hodnotdam v | muzea, Projekt
blizkom okoli | kultdrnych Vystava prdac
pamiatok v meste | Sutaz
a vychadzka
regione, ludové
tradicie
a zvyky, povesti,
nazvy ulic,
mestské noviny,
historia
Rozvijat Hudba, vytvarné | Ukazka 4 4 4 4
zaklady umenie, Film
vztahu tanec, zaujmova
k umeniu ¢innost,
nacvik programu
Prezentovat | Netradi¢né Motivacia 4 4 4 4
talent a vytvarné Povzbudenie
Specifické techniky, Vystava prac
schopnosti hudobné ¢innosti, | Sutaz
Sportové ¢innosti
Rozvijat Zaujmova Vlastna praca 9 9 9 9
zaklady éinnost, Povzbudenie
tvorivych priprava Skupinova
schopnostia | kultirneho praca
zruénosti vystlpenia Prezentdcia
Vystava prac
Prejavovat Uprava triedy, Povzbudenie 3 3 3 3
pozitivny netradi¢né Brainstorming
vztah ozdoby, Uprava Aktivizacia
k zovnajska
jednoduchej
estetickej
Uprave
prostredia
Podielat sa Velkd noc, Den Motivacia 3 3 3 3
na priprave matiek, Povzbudenie
kultdrnych Ucta k starsim, Aktivizacia
podujati v Vianoce Dramatizacia
skupine Besiedka




Objavovat a | Tematicka Vychadzka 5 5 5 5
vnimat krasu | vychadzka,po- llustracia za-
v beznom zorovanie, audio | zZitku
Zivote nahrdvka, Skupinova préca

rozprdvka,

vlastna

skusenost

33 33 33 33
TELOVYCHOVNA OBLAST VYCHOVY
Vychovno- Obsah Metddy L., ., V., VL. | VIL.-VIII.
vzdelavaci Formy ll.odd. |IV. odd. | odd.
ciel Pocet odd. | Pocet | Pocet
vVvC Poce | VWC | VWC
t
VVC

Relaxovat Prechdadzka, Individudlny pristup 12 12 12 12
pravidelnym | tréning, Motivécia
cvicenim a cvicenie v Povzbudenie
pohybom telocvicni, Aktivizacia

kolektivne tréning

Sportové

hry, vychadzka
Pochopit Co je nikotin, Vysvetlenie 7 7 7 7
Skodlivost fajcenie, alkohol a | Film
fajéenia, zdravie, Beseda s odbornikom
alkoholu a civilizacné Vytvarné stvarnenie
inych drog choroby zazitku

Sutaz

Pochopit Otuzovanie, Vysvetlenie 6 6 6 6
vyznam relaxac- Povzbudenie
pravidelného | né cvicenie, Aktivizacia
pohybu skupi- Pochvala
a cvicenia nové hry,

netradi¢né

Sportové

discipliny,

a hry
Aplikovat Zaujmova Tréning 8 8 8 8
Sportovy ¢innost, futbal, Motivacia
talent basketbal, Povzbudenie
a schopnosti | vybijana, hry Sutaz

33 33 33 33




