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Plán práce školského internátu tvorí neoddeliteľnú súčasť dokumentu Výchovný program 

školského internátu, ktorý je tvorený na štvorročné obdobie.  

Ročný plán je tvorený so zreteľom na zákon o špeciálnych školách č.245/2008 Z.z. o výchove 

a vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a tiež na 

vyhlášku Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky z 1. augusta 

2016, ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 

322/2008 Z.z. o špeciálnych školách.  

Pri tvorbe tohto plánu bolo prihliadané na dokumenty a nariadenia zverejnené na stránke 

Ministerstva školstva. 

Výchovou a vzdelávaním mimo vyučovania v nadväznosti na výchovno-vzdelávaciu 
činnosť školy primárneho a predprimárneho vzdelávania umožňujeme individuálny 
rozvoj osobnosti žiaka, rozvoj jeho vedomostí, záujmov, základov spôsobilostí, zručností, 
postojov a hodnôt. Podporujeme vytváranie vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu a k 
aktívnemu tráveniu voľného času. Posilňujeme jeho úctu k rodičom. Učíme ho úcte k 
ľudským právam a základným slobodám, k porozumeniu a znášanlivosti, tolerancii, 
kultúrnym, národným hodnotám a tradíciám štátu. 

Hlavné úlohy plánu práce:  

 Uplatňovať neformálny spôsob výchovy a tvorivo –humanistický model výchovy a 
vzdelávania, v ktorého centre pozornosti je žiak, jeho potreby a záujmy, a to 
v primeranom pomere s jeho vedením k zodpovednosti za svoj vlastný rozvoj. 

 Rozvíjať kľúčové kompetencie žiakov s orientáciou na rozvoj ich osobnosti, s cieľom 
pripraviť ich na aktívny život v otvorenej informačnej a multikultúrnej spoločnosti. 

 Venovať sa rozvoju zdravému životnému štýlu, prevencii obezite a pohybovým 
aktivitám. 

 Podporovať účasť vychovávateľov na kontinuálnom vzdelávaní uskutočňovanom 
prostredníctvom akreditovaných vzdelávacích programov. 

 Zvýšenú pozornosť venovať takým aktivitám, ktoré umožnia žiakom rozvíjať 
kompetencie v environmentálnych oblastiach. 

 Výchovné aktivity zamerať na rozvoj čitateľskej gramotnosti žiakov. 

 Vštepovať žiakom zásady slušného správania a udržiavania dobrých medziľudských 
vzťahov. 

 Realizovať aktivity zamerané na prevenciu a elimináciu rizikového správania, delikvencie 
a kriminality, záškoláctva, bezpečného používania internetu, ako aj na podporu 
morálneho a právneho vedomia, 

 Realizovať programy v oblasti prevencie sexuálneho násilia páchaného na deťoch a 
prevencie obchodovania s ľuďmi, prevencie drogových závislostí, prevencie rizík 
používania internetu a mobilnej komunikácie, prevencie kyberšikany a prevencie 
kriminality s dôrazom na selektívnu prevenciu a na odbornú pomoc rizikovým deťom,  

 Realizovať relaxačné a záujmové činnosti vo voľnom čase v súlade so záujmami žiakov 
a zvyšovať záujem žiakov o organizovanú pravidelnú záujmovú činnosť v ŠI ponukou 
záujmových útvarov,  

 Kultivovať zručnosti využívania všetkých dostupných foriem komunikácie, 

 Úzko spolupracovať s rodičmi žiakov pri riešení problémov v oblasti výchovno-
vzdelávacieho procesu v záujme osobnostného a vzdelávacieho rastu žiaka,  

https://www.noveaspi.sk/products/lawText/1/86899/1/2/vyhlaska-c-232-2016-zz-ktorou-sa-meni-a-doplna-vyhlaska-ministerstva-skolstva-slovenskej-republiky-c-322-2008-z-z-o-specialnych-skolach/ASPI%253A/322/2008%20Z.z.


 Dodržiavať práva žiaka pri rešpektovaní poriadku školského internátu, 

 Realizovať výchovu k manželstvu a rodičovstvu a na základe poznania rodinného 
prostredia žiaka uplatňovať pozitívnu komunikáciu s rodinou žiaka v prospech jeho 
výchovy, 

 Rozvíjať kľúčové kompetencie žiaka s orientáciou na rozvoj osobnosti žiaka 
pripraveného na aktívny život v otvorenej informačnej multikultúrnej spoločnosti, 

 Zvýšenú pozornosť venovať zdravému životnému štýlu, prevencii obezity a pohybovým 
aktivitám,  

 Plnenie cieľov VVČ priebežne kontrolovať spätnou väzbou a rozvíjať u žiakov hodnotiace 
a sebahodnotiace zručnosti vo vzťahu k stanoveným cieľom. 

 

Zameranie ročného plánu výchovnej činnosti 

Ročný plán a zameranie tém jednotlivých mesiacov sa vykonáva na každom oddelení 

a v každej výchovnej skupine s prihliadnutím na vek a postihnutie jednotlivých žiakov. Každý 

vychovávateľ je zodpovedný za naplnenie témy mesiaca vo svojej výchovnej skupine 

a o konkrétnych  aktivitách robí zápis do denníka výchovnej skupiny.  

Okrem napĺňania tém jednotlivých mesiacov sa výchovno-vzdelávacia činnosť internátu 

bude zameriavať na: 

- rozvoj environmentálnych zručností,  
- rozvoj čitateľskej gramotnosti a čítania s porozumením, 
- predchádzanie a prevenciu sociálno-patologickým javom, najmä eliminácia kriminality, 

šikanovanie, záškoláctvo, násilie na deťoch, kyberšikana, 
- predchádzanie všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu, 

intolerancie, extrémizmu a terorizmu. 
 
 
 
September:  

Témy mesiaca: Škola začína, Bezpečnosť a ochrana zdravia, Vzájomné rešpektovanie sa v skupine 

 Oboznámenie žiakov so Školským poriadkom školského internátu, s priestormi internátu, 
režimom dňa a základnými prevádzkovými podmienkami v školskom internáte 

 Poučenie žiakov o dodržiavaní BOZ a protipožiarnej ochrany v školskom internáte 

 Upevňovanie hygienických návykov 

 Spoznávanie nových spolužiakov 

 Bezpečnosť a ochrana pred chorobami 

 1.9 – deň ústavy SR (diskusia) 

 9.9 – deň obetí holokaustu a rasového násilia (diskusia) 

 15.9 – sviatok Sedembolestnej panny Márie (diskusia) 

 Športové aktivity  

 Diskusie zamerané na aktuálne spoločenské témy 
 



Október: 

Témy mesiaca: Ochrana životného prostredia; Úcta k starším; Starostlivosť o jesennú prírodu; Šetrenie 

energiami 

 Ochrana životného prostredia „Separujeme odpad v školskom internáte (rozhovory, praktické 
ukážky) 

 Exkurzia do Kremnickej knižnice 
 Šetrenie energiami (besedy, kvíz) 
 Jesenná tematika, vychádzky do prírody, pozorovanie prírody  
 Zdravé a nezdravé potraviny 
 Diskusie na tému „Uvoľnenie stresu, napätia a hnevu“ 
 Úcta k starším – výroba darčekov starým rodičom 
 Rozvíjanie IKT pomocou vyhľadávania informácií 

 

November: 

Téma mesiaca: Sloboda a demokracia; Kyberšikana;  

 17-ty November – boj za slobodu a demokraciu (rozhovory, vyhľadávanie informácií) 
 Život v krajinách tretieho sveta (filmy, diskusie) 
 Internetová kriminalita (diskusie) 
 Zdravá výživa – debaty na tému „Viem čo zjem?“  
 Rozvoj emocionálnej inteligencie žiakov – úloha citov v živote človeka (besedy, rozhovory) 
 Pamiatka zosnulých (diskusie) 
 Zvyšovanie čitateľskej gramotnosti – spoločné čítanie v skupine 
 Rozvoj environmentálneho povedomia (starostlivosť o najbližšie okolie) 
 Rozvoj PC gramotnosti –  úprava fotografií  

 

December: 

Téma mesiaca : Vianoce  

 Význam a zmysel kresťanského sviatku Vianoc (rozhovory) 
 Súťaž o najkrajšiu Vianočnú výzdobu 
 Vianočný šachový turnaj 
 Kvíz zameraný na separovanie odpadu 
 Výroba drobných darčekov a predmetov s vianočnou tematikou 
 Sviatok sv. Mikuláša 
 Rozvíjanie IKT – vyhľadávanie informácií na internete na tému Vianoce 

 

Január: 

Témy mesiaca: Nový rok, vznik SR 

 Zmysel a vznik gregoriánskeho kalendára vs. Juliánsky kalendár 
 Jarná rovnodennosť, kalendárny a slnečný rok 
 História a vznik SR (rozhovory, vyhľadávanie informácií) 
 Starostlivosť o prírodu v zime (kŕmenie vtáctva, vyrábanie kŕmidiel) 
 Turnaj v stolnom futbale – pohár riaditeľky školy 
 Zvyšovanie čitateľskej gramotnosti – spoločné čitateľské večery 

 



Február: 

Témy mesiaca: Mier a vojna, pôst, kalendár 

 Život v mieri nie je samozrejmosť – diskusie (zohľadňujúce vek žiakov) na tému Ukrajina a 24 
február 

 Riziká a ohrozenia na sociálnych sieťach – diskusie, prednášky 
 Aký je stav ľudských práv na našom internáte? Debata o ľudských právach a právach detí; 

Anonymný dotazník a vyhodnotenie.  
 Vesmír okolo nás – vyhľadávanie zaujímavostí o vesmíre na internete 
 Zimné športy – bežecké, zjazdové lyžovanie, sánkovanie 
 Výroba masiek na karneval 
 Význam kresťanského pôstu 

 

Marec 

Témy mesiaca: Mesiac knihy,  Svetový mesiac vody,  

 Návšteva mestskej knižnice – vypožičiavanie kníh 
 Jarné upratovanie v okolí internátu 
 Príprava na Veľkú noc – výzdoba internátu 
 Svetový deň vody – vyhľadávanie informácií na internete a v knižnici, prezentácia zistených 

informácií 
 Vychádzky do prírody spojené so zberom odpadkov 
 Koľko času trávime na internete?  rozhovory, vyhľadávanie informácií, nastavenie pravidiel 

 

Apríl: 

Témy mesiaca: Veľká noc, Apríl – mesiac lesov, aktuálne ekologické problémy 

 Znečisťovanie ovzdušia 
 Sucho na planéte 
 Súťaže a kvízy s environmentálnou tematikou 
 Veľkonočné sviatky (vznik, zmysel, tradície) 
 Dieťa v ohrození – kde požiadať o pomoc v prípade ohrozenia. Priblíženie možností ochrany 

práv a zdravia detí. (besedy)  
 Rozvíjanie IKT pomocou vyhľadávania informácií 

 

Máj  

Témy mesiaca:  Rodina,  

 3.5 deň slnka – vyhľadávanie základných informácií o slnku (samostatná práca s vyhodnotením 
a prezentáciou) 

 8 máj – deň víťazstva nad fašizmom (prednášky, debaty o 2sv. vojne), boje v okolí Kremnice 
 14.5 - deň matiek (výroba darčekov) 
 22.5 deň biodiverzity - Kremnica hlavné mesto biodiverzity (rozhovory a vyhľadávanie 

informácií) 
 Turnaj v pingpongu „o majstra internátu“ 
 Medziľudské vzťahy, pomoc druhým 
 Viem sa správať? Vulgarizmy a ich miesto v mojom živote (rozhovory) 
 Obyvatelia lesa – pozorovanie a ochrana prírody 
 Rozvíjanie IKT a čitateľskej gramotnosti pomocou vyhľadávania informácií na uvedené témy 



 

Jún: 

Témy mesiaca: Leto, environmentálna ochrana 

 MDD – zábavné popoludnie 
 „Čo dokázali naše ruky?“ Výstava prác za celý školský rok  
 Posedenie so školským psychológom – „Ako komunikovať v konfliktných situáciách“ 
 8.6 svetový deň oceánov – vyhľadávanie informácií o našom vplyve na moria a oceány 
 Požiarna ochrana 
 Školské výlety a exkurzie 
 Dodržiavanie bezpečnosti cez prázdniny 
 Zhodnotenie činnosti internátu počas školského roka 

 
 
 

 

 

 

 

Prerokované na pedagogickej rade dňa 31.8.2023 


