
KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią Wewnątrzszkolnego Systemu 

Oceniania oraz Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów szkół publicznych. 

„ § 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki, muzyki należy 

przede wszystkim brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z 

obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, w przypadku wychowania fizycznego – 

także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach 

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.” 

 

Oceny z wychowania fizycznego  dzielą się na oceny bieżące oraz ocenę końcowo 

semestralną i końcowo roczną. 

 

Ocenie bieżącej podlega: 

 

1.SYSTEMATYCZNOŚĆ– oceniana raz w miesiącu, pod uwagę brana jest obecność i 

aktywny udział na lekcji. Zwolnienia, nieobecności wpływają na ocenę z systematyczności. 

 

Ocenę z systematyczności dzielimy na klasy 4-5 wychowanie fizyczne  oraz basen  i klasy 6-8 

wychowanie fizyczne. 

 

Klasy 4-5 

 

 Klasy 4-5 ocena z systematyczności- wychowanie fizyczne 

 

0 nieobecność   –  ocena celująca 

1 nieobecność– ocena bardzo dobra + 

2 nieobecności– ocena bardzo dobra 

3 nieobecności – ocena dobra + 

4 nieobecności – ocena dobra  

5 nieobecności – ocena dostateczna + 

6 nieobecności – ocena dostateczna 

7 nieobecności – ocena dopuszczająca + 

8 nieobecności – ocena dopuszczająca 

9 i więcej nieobecności – ocena niedostateczna  

 

 

 

 

 

 



Klasy 4-5 ocena z systematyczności - basen 

 

0  nieobecności   –  ocena celująca 

1  nieobecność – ocena celująca - 

2 nieobecności– ocena bardzo dobra 

3 nieobecności – ocena bardzo dobra - 

4 nieobecności – ocena dobra 

5 nieobecności – ocena dobra – 

 

• Jedno wyjście na basen to jedna nieobecność. 

• Jeśli w danym miesiącu wyjść na basen jest 3 lub mniej, uczeń, który ma 

wszystkie obecności oceniany jest celująco. 

 

 

Klasy 6-8 ocena z systematyczności  wychowanie fizyczne 

0 nieobecność   –  ocena celująca 

1 nieobecność -  ocena celująca - 

2 nieobecność– ocena bardzo dobra + 

3 nieobecności– ocena bardzo dobra 

4 nieobecności – ocena bardzo dobry - 

5 nieobecności – ocena dobra + 

6 nieobecności – ocena dobra 

7 nieobecności – ocena dobra - 

8 nieobecności – ocena dostateczna + 

9 nieobecności – ocena dostateczna 

10 nieobecności – ocena dostateczna- 

11 nieobecności – ocena dopuszczająca + 

12 nieobecności – ocena dopuszczająca 

13 nieobecność – ocena dopuszczająca - 

14 i więcej nieobecności – ocena niedostateczna 

 

 

Uczeń który był chory i nieobecny w szkole przez cały tydzień lub ma zwolnienie lekarskie 

nie jest oceniany  z systematyczności  w danym miesiącu i otrzymuje wpis w dzienniku  nb – 

nieobecny. 

 

2.AKTYWNOŚĆ – oceniana  na podstawie zaangażowania ,starannego     wykonywania 

ćwiczeń , stosunku do współzawodnika i przeciwnika. 

3.PRACA NA LEKCJI – ocena nauczyciela podczas nauki lub doskonalenia 

konkretnego zadania ruchowego. 



4.SPRAWDZIANY – przewidziane w konkretnej klasie i semestrze wg podstawy 

programowej.  

Uczeń nieobecny na sprawdzianie ma dwa tygodnie na jego zaliczenie. Należy wcześniej 

umówić się z nauczycielem. Jeśli uczeń nie zgłosi się do nauczyciela celem zaliczenia 

sprawdzianu otrzymuje ocenę niedostateczną. 

5. ZAWODY GMINNE I POWIATOWE – reprezentowanie szkoły w zawodach. 

 

• Uczeń ma prawo zgłosić nieprzygotowanie dwa razy w semestrze co nie podlega 

ocenie. Za kolejne  trzy nieprzygotowania  otrzymuje ocenę niedostateczną. 

• Jeśli uczeń odmówi wykonania zadania podczas lekcji  otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

• Jeśli uczeń jest zwolniony przez lekarza  lub jest nieobecny w szkole przez co naj- 

mniej  tydzień  nie podlega ocenie w danym miesiącu, otrzymuje wpis w e- dzienniku – nb ( 

nieobecny) 

• Zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego są odnotowywane w dzienniku 

elektronicznym. 

• Dziewczynki mają prawo zgłosić niedyspozycję jeden raz w miesiącu co nie podlega 

ocenie. 

• Uczennice nie mogą  mieć długich paznokci na zajęciach z wychowania fizycznego. 

 

Skróty wpisów w  e – dzienniku  

 

• Nb – nieobecny 

• Np – nieprzygotowany 

• Nc – obecny, przygotowany ale niećwiczący (np. z powodu złego samopoczucia) 

• Nd - niedyspozycja 

 

Ocenę końcowo semestralną i końcowo roczną uczeń otrzymuje na podstawie ocen 

bieżących. 

 


