WEWNATRZSZKOLNY SYSTEM DORADZTWA ZAWODOWEGO
NA ROK SZKOLNY 2025/2026 XXXIV Liceum Ogodlnoksztalcace z Oddzialami Dwuje¢zycznymi im. M. Cervantesa W WARSZAWIE

Temat Cele Korzysci dla uczestnikow | Sposoby realizacji Osoby Klasa
odpowiedzialne
za realizacje
Poznanie wlasnych zasobow. Rozpoznanie swoich Okreslenie obszaréw do Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
mozliwosci 1 analiza wlasnych | rozwoju osobistego i zawodowego, Lekcje zawodowy,
zasobow (zainteresowania, edukacyjno-zawodowego, | Biznesu i zarzadzania, nauczyciel
pasje, zdolnosci, wartosci, a takze ograniczen w godziny wychowawcze, | Biznesu i
cechy osobowosci, stan zakresie wykonywania Zajecia pozalekcyjne, zarzadzania,
zdrowia, przekonania). zadan zawodowych. przedsiewziecia i wychowawcy,
projekty klasowe 1 nauczyciele,
szkolne. opiekunowie
projektow.
Okres$lenie wlasnego systemu | Zdiagnozowanie Poznanie wlasnych Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
warto$ci, w tym wartosci zapotrzebowania uczniow na zasobow w konteks$cie zawodowego, Lekcje zawodowy,
zwigzanych z etyka informacje edukacyjne 1 $ciezki edukacyjno- Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
zawodowa. zawodowe. zawodowe;j. godziny wychowawcze, | wychowawcy,
lekcje religii, etyki. nauczyciele.
Moje pasje i talenty. Autodiagnoza i diagnoza Poszerzanie Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
preferencji zawodowych. samoswiadomosci zawodowego, Lekcje zawodowy,
uczniow. Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
godziny wychowawcze, | wychowawcy,
doradztwo przy zmianie | Psycholog/
profilu klasy pedagog
Cechy cztowieka Ksztaltowanie postawy Samoswiadomos¢ wiasnej | Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
przedsiebiorczego. przedsiebiorczej u uczniow. kreatywnosci, poczucie zawodowego, Lekcje zawodowy,
Poznanie podstawowych typéw | sprawstwa, umiej¢tnosé Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
postaw spotecznych i warto$ci, | planowania, realizacji i organizacja FLAK-a. koordynator
jakie z nich wynikaja. ewaluacji dzialan, FLAK-a.
wspoOlpracy w grupie.
Znajomo$¢ podstaw prawa Zapoznanie uczniow z podstawa | Znajomos$¢ podstaw prawa | Lekcje Doradztwa Doradca 1
pracy. prawa pracy, w tym rodzajami | pracy oraz rodzajéw uméw | zawodowego, Lekcje zawodowy,




umow o prace, sposobami ich
rozwigzywania, prawami i
obowigzkami pracownika.

0 prace.

Biznesu i zarzadzania,
udziat w targach pracy.

nauczyciel Biz.

Temat Cele Korzysci dla uczestnikow | Sposoby realizacji Osoby Klasa
odpowiedzialne
za realizacje
Mozliwosci realizacji r6znych | Poznanie roznorodnych rol Znajomos$¢ form Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
form aktywizacji zawodowe;j spolecznych (pracownik, zatrudnienia i mozliwosci | zawodowego, Lekcje zawodowy,
pracodawca, osoba prowadzaca | funkcjonowania na rynku | Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
dziatalnos$¢ gospodarcza. pracy. udzial w targach pracy, wychowawcy.
dni otwarte
organizowane przez
uczelnie wyzsze.
Swiat zawodow i rynek pracy. | Zapoznanie uczniéw z zasadami | Znajomo$¢ potencjahu oraz | Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
funkcjonowania rynku pracy mozliwosci lokalnego, zawodowego, Lekcje zawodowy,
oraz instytucjami regionalnego, krajowego i | Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
wspomagajacymi planowanie europejskiego rynku pracy. | udzial w targach pracy, wychowawcy
$ciezki edukacyjne;j. dni otwarte uczelni opiekunowie Dni
wyzszych, Dni Kariery. | Kariery.
Autoprezentacja. Zapoznanie uczniéw z zasadami | Umiejetnosé Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
Przygotowanie do rozmowy przygotowania autoprezentacjii | zaprezentowania siebie i zawodowego, Lekcje zawodowy,
kwalifikacyjne;. dokumentow aplikacyjnych. swoich kompetencji Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz.
podczas rozmowy udziat w targach pracy. Wszyscy
kwalifikacyjne;. Lekcje wszystkich nauczyciele
Doskonalenie stuki przedmiotow.
prezentacji.
Rozwijanie idei uczenia si¢ Korzystanie z mozliwos$ci Umiejetno$¢ okreslenia Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
przez cale zycie. kontynuowania nauki i dalszego | korzysci wynikajacych z zawodowego, Lekcje zawodowy,
ksztatcenia. uczenia si¢ przez cate zycie | Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
W rozwoju osobistym i lekcje przedmiotowe, wychowawcy,
zawodowym. godziny wychowawcze. | nauczyciele.
Zasady etyki w zyciu Zapoznanie uczniéw z zasadami | Zdefiniowanie wlasnego Lekcje Doradztwa Doradca 1-4
zawodowym. etyki roznych zawodow. systemu warto$ci, w tym zawodowego, Lekcje zawodowy,
wartos$ci zwigzanych z Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
praca i etyka zawodowa. godziny wychowawcze, | wychowawcy,
lekcje religii, etyki. nauczyciele.




Dzien kariery. Zapoznanie z ré6znymi Bezposredni kontakt z Warsztaty z Doradca 1
zawodami. ludzmi sukcesu. zaproszonymi gos$émi, zawodowy,
przedstawicielami nauczyciel Biz,
réznych profesji. wychowawcy.
Temat Cele Korzysci dla uczestnikow | Sposoby realizacji Osoby Klasa
odpowiedzialne
za realizacje
Indywidualny plan dziatania. Planowanie réznych wariantow | Planowanie na podstawie Lekcje Doradztwa Doradca 1
$ciezek edukacyjno- wlasnego bilansu wiasnych | zawodowego, Lekcje zawodowy,
zawodowych. zasobow 1 wartosci oraz Biznesu i zarzadzania, nauczyciel Biz,
informacji na temat udzial w targach pracy, wychowawcy

edukacji i rynku pracy
r6éznych wariantéw $ciezek
edukacyjno-zawodowych,
przewidywanie
konsekwencji swoich
dziatan,

dni otwarte
organizowane przez
uczelnie wyzsze.

Tematy zaje¢ grupowych prowadzonych przez doradce¢ zawodowego dla klas 1.

Temat

Klasa

Samopoznanie. Kompetencje twarde i migkkie.

Komunikacja interpersonalna.

Podejmowanie decyzji. Zarzadzanie czasem.

Rynek pracy.

Jak wybra¢ uczelnie wyzsza? Warsztat — $ciezki kariery zawodowe;j.

Jak przygotowaé dokumenty aplikacyjne.

Aktywny na rynku pracy. Poszukiwanie pracy.

Rozmowa kwalifikacyjna — jak si¢ przygotowaé, pozytywna autoprezentacja.
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pracodawcy.

Podstawowe zasady prawa pracy. Prawa i obowiazki pracownika oraz
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zawodowych.

Znam siebie, znam rynek. Okreslenie wtasnych predyspozycji oraz mozliwosci | 1




