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ABSTRACT

Municipal An increase in body size to a size characteristic of the species can take place throughout the life of the organism and 
occurs e. g. in fish, or growth only occurs when the organism is young, e. g. In all mammals or intermittently in animals that are 
moulting, e. g. reptiles. It consists in increasing the number of body cells, which multiply by mitotic divisions. Another way of 
increasing body size can be through accretion, this is increasing the mass of extracellular matter. So it takes place without an increase 
in the number of cells that build the body. The growth process is the result of the realization of genetic information contained in the 
genotype, but is also dependent on the influence of environmental factors such as food. The ability to grow also depends on body 
coverage. A classic example are reptiles, which grow by moulting (ecdysis). The skin of reptiles is dry and does not produce glands 
and is covered with scales.The scales have a dual structure. The scales, or shields, overlap tile-like and are derived from keratinized 
multilayered epithelium. The free, upper part of the scales comes from the epidermis, keratinizes and is dead. The second, lower 
part of the scales immersed in the skin is from connective tissue and is alive. Reptile growth involving moulting is the shedding 
of dead upper scales. Once the old, dry skin is shed, natural regeneration takes place, resulting in a change in the skin’s properties. 
The growing reptile has a new, soft shell that is easily deformed and not prepared to protect the body from attackers. As the skin 
becomes tougher over time, it becomes more difficult for the animal to move freely. The time between the end of moulting and 
the hardening of the body covering is used by the animal for growth. Laboratory observations and body length measurements of 
the reptiles studied were conducted over a period of nine months (September–May). The number of moults occurring during the 
study interval was recorded. Terrarium culture conditions provided for all the needs of each species observed. The animals were 
fed according to the breeding instructions. The results showed the most dynamic growth of the iguana with the least number of 
moults. The chameleon had the smallest increase in body length despite multiple moultings. It should be concluded that the time of 
epidermis growth-limiting hardening is slowest in iguanas.
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Wprowadzenie

Wzrost rozmiarów ciała do wielkości charakte-
rystycznej dla gatunku może odbywać się przez całe 
życie organizmu. Wzrost przez całe życie występuje  
u ryb. Może on również następować jedynie w okresie 
młodości organizmu tak jak ma to miejsce u wszyst-
kich ssaków lub też następować okresowo u zwierząt 
które linieją co ma miejsce u gadów. Wzrost organi-
zmu polega na zwiększaniu ilości komórek ciała, któ-
re mnożą się na drodze podziałów mitotycznych. Inny 
sposób zwiększania rozmiarów ciała może odbywać 
się na drodze akrecji, czyli zwiększaniu masy substan-
cji pozakomórkowej. Odbywa się więc bez wzrostu 
ilości komórek budujących organizm. Proces wzrostu 
jest efektem realizacji informacji genetycznej zawartej 
w genotypie, ale zależny jest także od wpływu czyn-
ników środowiskowych takich jak pokarm. Linienie 
u gadów to okresowe zrzucanie wierzchniej warstwy 
naskórka, czyli zewnętrznej warstwy skóry. Proces 
ten zapewnia wzrost organizmu. Jest regulowany 
przez hormony przysadki, tarczycy i kory nadnerczy. 
Zrzucany naskórek nosi nazwę wylinki i u jaszczurek 
schodzi płatami, natomiast u węży schodzi w jednym 
kawałku w postaci pochewki (fot. 1, 2). Proces linienia 
u gadów wiąże się z dostosowaniem powierzchni skó-
ry do wzrostu gada, ponieważ skóra nie rośnie wraz 
z organizmem dlatego konieczny jest proces linienia. 
Po zrzuceniu starej, suchej skóry, następuje naturalna 
regeneracja, dzięki czemu dochodzi do zmiany jej do-
tychczasowych właściwości. Po wylince rosnący gad 
ma nową, miękką, elastyczną powłokę, która łatwo 
ulega deformacjom i nie jest jeszcze przystosowana do 
ochrony organizmu przed napastnikami. Z upływem 
czasu skóra staje się coraz bardziej twarda, szorstka,  
a łuski położone na jej powierzchni rogowacieją. Takie 
zmiany powodują, że zwierzę ma większe problemy 
ze swobodnym poruszaniem się. Sposób ułożenia łu-
sek wpływa na szczelność naskórka ponieważ rogowe 
łuski jaszczurek i węży zachodzą na siebie dachów-
kowato (https://www.bryk.pl/wypracowania/biologia/
zoologia/17097-gady.html#utm_source=paste&utm_
medium=paste&utm_campaign=ie).

U węży łuski na brzuchu są duże i szerokie. Brzuch 
węży podczas pełzania przylega do podłoża co pozwa-
la na zaczepienie się podczas poruszania. Ponieważ 
miejsca styku łusek i tarczek są słabo zrogowaciałe 
przez co bardziej elastyczne i giętkie, gady zachowują 
dużą ruchliwość. Skóra nie zawiera gruczołów, gady 
więc nie pocą się i nie tracą wilgoci przez powierzch-
nię ciała co skutkuje niewielkimi potrzebami picia 
wody. Bezgruczołowa, sucha skóra ma również swoje 

wady. Atakujące skórę gadów pasożyty są trudniejsze 
do pozbycia się z suchej powierzchni, dlatego wylinka 
u gadów ma bardzo duże znaczenie zdrowotne (Zwie-
rzęta: encyklopedia ilustrowana 2005).

pigmentacja umożliwia rozróżnienie poszczególnych gatunków a także jest cechą 

rozróżniającą płeć w obrębie tego samego gatunku (Diesener, Reichholf 1997; Encyklopedia 

Biologia 2008; Gady i płazy : encyklopedia zwierząt 1993).  

      

        
  

  Fot. 1 Płaty naskórka podczas linienia kameleona (Fot. Wierzbicki) 

Photo1. Patches of the epidermis during chameleon moulting (Photo: Wierzbicki) 
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Fot. 2. Zrzucony naskórek węża w postaci pochewki (Fot. 
Wierzbicki)
Photo 2. Dropped off a snake’s epidermis in the form of a 
sheath (Photo Wierzbicki)

Skóra gadów wytwarzająca rogowe tarcze będą-
ce wytworami skóry właściwej (żółwie i krokodyle) 
lub tarczki i łuski będące wytworami naskórka (jasz-
czurki, węże) jest nieprzepuszczalna dla gazów. Gady 
więc nie mogą przez nią oddychać. Zapotrzebowanie 
tlenowe w pełni pokrywają dobrze rozwinięte płuca z 
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dużą powierzchnią wymiany gazowej. U niektórych 
grup mogą nawet występować rezerwuary tlenowe 
w postaci worków powietrznych. W skórze jaszczu-
rek znajdują się jednak nietypowe gruczoły. Są to 
gruczoły udowe produkujące feromony odgrywające 
rolę w procesach rozrodu. Lokalizacja tych gruczołów 
może być różna. Żółwie mają je u nasady kończyn, 
a krokodyle po bokach żuchwy. Ubarwienie ciała ga-
dów zależy od obecności i rozmieszczenia komórek 
pigmentowych – melanoforów, lipoforów, alloforów 
i guanoforów. Zróżnicowana pigmentacja umożliwia 
rozróżnienie poszczególnych gatunków a także jest 
cechą rozróżniającą płeć w obrębie tego samego ga-
tunku (Diesener, Reichholf 1997; Encyklopedia Biolo-
gia 2008; Gady i płazy: encyklopedia zwierząt 1993).

Materiały i metody

Wszystkie trzy gatunki gadów obserwowano w wa-
runkach hodowli terraryjnej (Schmitz 1998). 

Obserwowano osobniki młode, żaden z nich nie 
ukończył pierwszego roku życia. Każdemu z gatun-
ków zapewniono wszystkie wymagane przez zwierzę-
ta czynniki biotopowe, takie jak: temperatura, wilgot-
ność, nieograniczony dostęp do wody i pokarmu, kry-
jówki. Aranżacja w terrarium była odzwierciedleniem 
warunków naturalnych występowania gadów. Były to 
gałęzie i rośliny. W każdym terrarium zamontowano 
żarówki grzewcze oraz lampy emitujące promienie 
UV niezbędne do syntezy witaminy D przez jaszczurki 
o dziennym trybie życia.

Pomiary długości ciała gadów wykonywano przez 
okres ośmiu miesięcy powtarzając je co dwa miesią-
ce. Uzyskano w ten sposób cztery wyniki pomiarów 
długości i całkowitą ilość wylinek z okresu ośmiu 
miesięcy i ich częstotliwość w przedziałach dwumie-
sięcznych. Badania rozpoczęto od dokonania pomiaru 
wyjściowego. Przez każdy dwumiesięczny czas ob-
serwacji notowano ilość zachodzących w tym czasie 
wylinek poczynając od obserwacji ich pierwszych ob-
jawów do momentu całkowitego zakończenia. 

Charakterystyka obiektów badań

Kameleon jemeński Chamaeleo calyptratus (Du-
méril et Bibron, 1851) jest gatunkiem jaszczurki z 
rodziny kameleonowatych, którego naturalnym śro-
dowiskiem życia jest Półwysep Arabski. Kameleony z 
rodziny zauropsydów w większości gatunków wystę-
pują w Afryce i na Madagaskarze. Nielicznie spotyka-
ne są w innych regionach świata takich jak południowa 
Europa (1 gatunek), Bliski Wschód (1 gatunek), Indie  

(1 gatunek), Hawaje (1 podgatunek kameleona Jack-
sona Chamaeleo jacksonii xantholophus), wprowa-
dzony sztucznie i zaaklimatyzowany oraz na Cejlonie  
(1 gatunek). Zgodnie z taksonomią należy do typu stru-
nowców, podtypu kręgowców, gromady gadów, rzędu 
łuskonośnych (Squamata), podrzędu Iguania, rodziny 
kameleonowatych, podrodziny Chamaeleoninae, ro-
dzaju Chamaeleo. Podobnie jak cały rodzaj Chama-
eleo, jest objęty konwencją waszyngtońską CITES. 
Biotopem kameleonów są tropikalne, wilgotne lasy 
oraz tereny pustynne i skaliste. Większość gatunków 
prowadzi nadrzewny tryb życia. Osiąga długość ciała 
do 65 cm. Na czubku jego głowy znajduje się charak-
terystyczny, wzniesiony ku górze kask. Jest jaskrawo 
ubarwiony koloru jasnego złota z domieszką zielone-
go, niebieskiego, żółtego, pomarańczowego lub czar-
nego. Posiada zdolność do zmiany ubarwienia co jest 
wynikiem jego stanu fizjologicznego lub kontaktu  
z innymi osobnikami. Ma chwytny ogon i palce zro-
śnięte w rodzaj szczypiec, którymi przytrzymuje się 
gałęzi. Ciało jego jest mocno bocznie spłaszczone. 
Głowa jest kanciasta, sklepiona, pokryta rogowymi 
naroślami. Oczy poruszają się niezależnie od siebie  
i oprócz rozróżniania podstawowego zestawu barw 
(niebieski, zielony, czerwony) odbiera także światło 
ultrafioletowe. Ma bardzo długi, na końcu szeroki ję-
zyk, pokryty lepkim śluzem zdolny pochwycić pokarm 
na odległość zbliżoną do długości jego ciała. Głów-
nym pokarmem są owady i pająki. Występuje dymor-
fizm płciowy, samce mają większe ciało niż samice. 
Jest jajorodny (Khanna, 2004; Szymańska 2018).

Fot. 3. Kameleon jemeński Chamaeleo calyptratus (Duméril 
et Bibron, 1851) (Fot. Wierzbicki)
Photo 3.Yemeni chameleon Chamaeleo calyptratus (Duméril 
et Bibron, 1851) (Photo: Wierzbicki)
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Legwan zielony (Iguana iguana) jest to gatunek du-
żej, nadrzewnej, roślinożernej jaszczurki pochodzącej  
z Ameryki Środkowej i Południowej. Ma szeroki zasięg 
występowania. Spotykany jest w południowej Brazy-
lii, w Paragwaju, Meksyku na Wyspach Karaibskich, 
na południu Florydy, Hawajach i w dolinie Rio Grande  
w Teksasie. Jest roślinożercą. Dorasta zwykle 1,5 m dłu-
gości. Przybiera barwy od zieleni do lawendy, czerni,  
a nawet różu. Może być czerwony, pomarańczowy lub 
jaskrawoniebieski. Jego grzbiet i ogon pokrywa rząd kol-
ców służących do ochrony przed drapieżnikami. Używa 
biczowatego ogona do uderzeń przeciwnika. Chwycony 
za ogon odrzuca go, wykazując autotomię, a następnie 
potrafi go zregenerować. Legwany wykształciły fałd 
skórny na podgardlu, wykorzystywany w termoregula-
cji, ale również w zachowaniach godowych (fot. 5).

Legwan zielony (Iguana iguana) jest to gatunek dużej, nadrzewnej, roślinożernej jaszczurki 

pochodzącej z Ameryki Środkowej i Południowej. Ma szeroki zasięg występowania. 

Spotykany jest w południowej Brazylii, w Paragwaju, Meksyku na Wyspach Karaibskich, na 

południu Florydy, Hawajach i w dolinie Rio Grande w Teksasie. Jest roślinożercą. Dorasta 
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potrafi go zregenerować. Legwany wykształciły fałd skórny na podgardlu wykorzystywany w 

termoregulacji ale również w zachowaniach godowych (fot. 5). 

Wzrok legwana zielonego pozwala na postrzeganie kształtów i ruchu z dużej odległości oraz 

dostrzeganie ultrafioletu. Dzięki temu, że otrzymuje odpowiednią ilość promieniowania UVA 

i UVB, wytwarza witaminę D. Ma też narząd światłoczuły na szczycie głowy, oko 

ciemieniowe. Jaszczurki te wiodą dzienny, nadrzewny tryb życia. Wspinają się po drzewach 

używając pazurów tylnych łap, by chwytać liście i gałęzie. Często spotyka się je w pobliżu 

wody. Samce mają silnie rozwinięte otwory udowe na wewnętrznej stronie ud. Wydzielają 

one zapach. Podobne twory samic są mniejsze. Poza tym grzbietowe kolce osiągają u samców 

znacznie większe długość i grubość. Legwan zielony jest jajorodny (Khanna, D. 2004).  

           

   Fot.4 Legwan zielony (Iguana iguana (Linnaeus, 1758)) (Fot. Wierzbicki) 

   Photo 4 Green iguana (Iguana iguana (Linnaeus, 1758)) (Photo Wierzbicki) 

              

      Fot.5 Fałd skórny na podgardlu legwana (Fot. Wierzbicki)  

       Photo 5. Skin fold on an iguana's throat (Photo Wierzbicki) 

BAZYLISZEK PŁATKOGŁOWY (Basiliscus plumifrons Cope, 1875) – gatunek jaszczurki z 

rodziny hełmogwanowatych (Corytophanidae), rodzaju Basiliscus.Naturalnym środowiskiem 

jest Ameryka Środkowa od wschodniego Hondurasu po zachodnią Panamę, Meksyk,   i 

północną części Ameryki Południowej. Długość samców dochodzi do 90 cm, a samic do 50 
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pręgami na głowie i tułowiu. Zamieszkuje wilgotne lasy, wzdłuż strumieni. Prowadzi 

nadrzewny i dzienny tryb życia. Posiada umiejętność biegania po wodzie. Utrzymuje się na 
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pływanie. Młode osobniki są owadożerne, a dorosłe częściowo roślinożerne. Bazyliszki 

dojrzałość płciową osiągają po ok. 18-24 miesiącach.. Są jaszczurkami jajorodnymi. 

Zamieszkują tropikalne, wilgotne lasy, żerują na ziemi w pobliżu wody. Żywią się 

bezkręgowcami, czasem zjadają owoce (Khanna 2004). 

Wzrok legwana zielonego pozwala na postrzeganie 
kształtów i ruchu z dużej odległości oraz dostrzeganie 
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nie rozwinięte otwory udowe na wewnętrznej stronie 
ud. Wydzielają one zapach. Podobne twory samic są 
mniejsze. Poza tym grzbietowe kolce osiągają u sam-
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Fot. 4. Legwan zielony (Iguana iguana (Linnaeus, 1758)) 
(Fot. Wierzbicki)
Photo 4. Green iguana (Iguana iguana (Linnaeus, 1758)) 
(Photo Wierzbicki)

Fot. 5. Fałd skórny na podgardlu legwana (Fot. Wierzbicki)
Photo 5. Skin fold on an iguana’s throat (Photo Wierzbicki)

Bazyliszek płatkogłowy (Basiliscus plumifrons 
Cope, 1875) – gatunek jaszczurki z rodziny hełmo-
gwanowatych (Corytophanidae), rodzaju Basiliscus.
Naturalnym środowiskiem jest Ameryka Środkowa od 
wschodniego Hondurasu po zachodnią Panamę, Mek-
syk i północną części Ameryki Południowej. Długość 
samców dochodzi do 90 cm, a samic do 50 cm. Tu-
łów jaszczurki i ogon są silnie bocznie spłaszczone. 
Na głowie samców znajduje się trójkątny płat skórny. 
Na grzbiecie i ogonie jest on silnie rozwinięty i two-
rzy dwudzielny grzebień. Ubarwienie ciała jest zielo-
ne z jasnożółtymi i niebieskimi, plamkami i ciemnymi 
pręgami na głowie i tułowiu. Zamieszkuje wilgotne 

Fot. 5. Bazyliszek płatkogłowy (Basiliscus plumifrons Cope, 
1875) (Fot. Wierzbicki)
Photo 5. Petal basilisk (Basiliscus plumifrons Cope, 1875) 
(Photo Wierzbicki)
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lasy, wzdłuż strumieni. Prowadzi nadrzewny i dzienny 
tryb życia. Posiada umiejętność biegania po wodzie. 
Utrzymuje się na powierzchni wody dzięki napięciu 
powierzchniowemu i szerokiemu rozstawieniu pal-
ców. Ich nogi są długie, o silnych i szerokich stopach, 
a szeroko rozstawione palce umożliwiają pływanie. 
Młode osobniki są owadożerne, a dorosłe częściowo 
roślinożerne. Bazyliszki dojrzałość płciową osiągają 
po ok. 18–24 miesiącach. Są jaszczurkami jajorodny-
mi. Zamieszkują tropikalne, wilgotne lasy, żerują na 
ziemi w pobliżu wody. Żywią się bezkręgowcami, cza-
sem zjadają owoce (Khanna 2004).

Wyniki

Po ośmiomiesięcznym okresie badawczym stwier-
dzono dwunastocentymetrowy przyrost długości ciała 

Gatunek gada

Wielkość 
gada w dniu 
rozpoczęcia 
obserwacji

Wielkość gada od rozpoczęcia obserwacji po upływie

2 m-ce Liczba 
wylinek 4 m-ce Liczba 

wylinek 6 m-cy Liczba 
wylinek 8 m-cy Liczba 

wylinek

Kameleon lam-
parci (Furcifer 

pardalis)
33 cm 36 cm 2 39 cm 2 41 cm 1 43 cm 1

Legwan zie-
lony (Iguana 

iguana)
68 cm 70 cm 2 76 cm 3 78 cm 1 80 cm 1

Bazyliszek 
płatkogłowy 
(Basiliscus 

americanus)

31 cm 34 cm 2 37 cm 1 40 cm 1 43 cm 1

Tabela 1. Wyniki pomiarów długości ciała gadów i ilości zachodzących linień w okresie badawczym 
Table 1. The results of measurements of the body length of reptiles and the number of shedding occurring in the research period

Fot. 6, 7, 8. Złuszczający się naskórek z tułowia kameleona, nóg legwana, głowy bazyliszka (Fot. Wierzbicki)
Photo 6, 7, 8. Peeling skin from the chameleon’s body, iguana legs, basilisk’s head (Photo Wierzbicki)

   
 

Fot. 6, 7, 8. Złuszczający się naskórek z tułowia kameleona, nóg legwana, głowy bazyliszka 
(Fot. Wierzbicki) 

Photo 6, 7, 8. Peeling skin from the chameleon's body, iguana legs, basilisk's head (Photo 
Wierzbicki) 

     

BIBLIOGRAFIA 

Diesener G., Reichholf J. 1997 Płazy i gady; przekł. i adaptacja Henryk Grabarczyk i Eligiusz 
Nowakowski Warszawa : GeoCenter  

Encyklopedia Biologia. 2008 Greg,. ISBN 978-83-7327-756-4.  

Gady i płazy : encyklopedia zwierząt 1993, konsultanci tekstu Harold G. Cogger, Richard G. 
Zweifel ; il. David Kirshner ; [współaut.: Aaron M. Bauer et al. ; przekł.: Maria Oleszkiewicz, 
Krzysztof Oleszkiewicz]. Warszawa : Elipsa. 

Hempel-Zawitkowska J 2007,: Zoologia dla uczelni rolniczych. Warszawa: Wydawnictwo 
Naukowe PWN, s. 226. ISBN 978-83-01-15076-1.  

w przypadku legwana zielonego i taki sam u bazylisz-
ka płatkogłowego. Przyrost ten odbywał się w wyniku 
7 wylinek u legwana i 5 wylinek u bazyliszka. Dłu-
gość ciała kameleona w tym samym okresie wzrosła  
o dziesięć cm co nastąpiło w wyniku 6 linień.

Podsumowanie 

Cechą charakterystyczną skóry gadów jest obec-
ność łusek, tarczek, płytek oraz położonych w głębszej 
warstwie skóry chromatoforów odpowiedzialnych za 
powstawanie barw. Powierzchnia skóry chroni przed 
urazami mechanicznymi oraz przed ubytkiem wody. 
Zawarte w organizmie gada gruczoły tarczowe są od-
powiedzialne za złuszczanie się wierzchniej warstwy 
naskórka (fot. 6, 7, 8)

Częstotliwość wylinki zależy od wieku, warunków 
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do życia oraz odżywiania się gada. Młode w pierw-
szych trzech miesiącach mogą zrzucać zrogowaciały 
naskórek co dwa tygodnie, natomiast dorosłe osobni-
ki, dojrzałe płciowo 2–3 razy w roku. W zależności od 
gatunku gada czas trwania wylinki jest różny i może 
przebiegać od kilkunastu minut do kilku godzin lub 
dni. Zupełne zrzucenie starej warstwy skóry możli-
we jest po wniknięciu między stary a nowy naskórek 
wody. Wymagają wówczas dostępu do wilgotnego 
miejsca. Do zrzucenia starej, warstwy skóry dochodzi 
podczas ocierania się o kamienie, gałęzie, w szcze-
linach skalnych lub przy pomocy pyska i kończyn 
(Hempel-Zawitkowska 2007; Juszczyk 1986). 

Wnioski

1. Intensywność wzrostu legwana i bazyliszka  
w analizowanym okresie badawczym jest taka sama  
i w ciągu ośmiu miesięcy obserwacji wynosi 12 cm.

2. Wzrost długości ciała kameleona mierzony przy 
wyprostowanym ogonie w tym samym okresie badaw-
czym wynosi 10 cm.

3. Wzrost długości ciała legwana nastąpił w wyni-
ku 7 wylinek i taki sam przyrost długości ciała (12 cm) 
bazyliszka nastąpił w wyniku 5 wylinek, co świadczy 
o szybszym wzroście ciała bazyliszka w stosunku do 
legwana.

4. Najwolniej rósł kameleon, przechodząc w okre-
sie badawczym 6 wylinek, które umożliwiły dziesię-
ciocentymetrowy przyrost długości jego ciała.

5. Częstość odnotowanych wylinek w zaplanowa-
nym okresie badawczym była duża, co wynika z mło-
dego wieku jaszczurek. 

6. Sposób pozbywania się starego naskórka jest 
charakterystyczny dla podrzędu jaszczurek i odbywa 
się płatami schodzącymi z różnych części ciała (fot. 
6, 7, 8).

7. Częstość wylinek nie świadczy o intensywności 
wzrostu (legwan 7 wylinek, wzrost 12 cm; bazyliszek 

5 wylinek, wzrost również 12 cm).
8. Wzrost rozmiarów ciała gada zależy od cech ga-

tunkowych i rodzaju pobieranego pokarmu.
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STRESZCZENIE

Wzrost rozmiarów ciała do wielkości charaktery-
stycznej dla gatunku może odbywać się przez całe życie 
organizmu i występuje np. u ryb lub wzrost następuje 
jedynie w okresie młodości organizmu, np. u wszyst-
kich ssaków lub też okresowo u zwierząt które linie-
ją np. gadów. Polega na zwiększaniu ilości komórek 
ciała, które mnożą się na drodze podziałów mitotycz-
nych. Inny sposób zwiększania rozmiarów ciała może 
odbywać się na drodze akrecji czyli zwiększaniu masy 
substancji pozakomórkowej. Odbywa się więc bez 
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wzrostu ilości komórek budujących organizm. Proces 
wzrostu jest efektem realizacji informacji genetycznej 
zawartej w genotypie ale zależny jest także od wpływu 
czynników środowiskowych takich jak pokarm. Możli-
wość wzrostu zależy również od pokrycia ciała. 

Klasycznym przykładem są gady, których wzrost 
odbywa się na drodze procesu linienia (ecdysis). Skóra 
gadów jest sucha i nie wytwarza gruczołów i pokryta 
jest łuskami. Łuski mają dwoistą budowę. Łuski lub 
tarczki, zachodzą dachówkowo i pochodzą z rogowa-
ciejącego wielowarstwowego nabłonka. Wolna, górna 
część łuski pochodzi z naskórka, rogowacieje i jest 
martwa. Druga, dolna część łuski zanurzona w skórze 
pochodzi z tkanki łącznej i jest żywa. Wzrost gadów 
polegający na linieniu to pozbywanie się martwej, gór-
nej części łuski. Po zrzuceniu starej, suchej skóry, na-
stępuje jej naturalna regeneracja, dzięki której docho-
dzi do zmiany jej właściwości. Rosnący gad ma nową, 
miękką powłokę, która łatwo ulega deformacjom i nie 
jest przygotowana do ochrony organizmu przed na-
pastnikami. Z upływem czasu skóra staje się coraz bar-
dziej twarda, dlatego zwierzę ma większe problemy ze 
swobodnym poruszaniem. Czas między zakończeniem 
linienia i utwardzeniem pokrycia ciała zwierze wyko-
rzystuje na wzrost. 

Obserwacje laboratoryjne i pomiary długości ciała 
badanych gadów prowadzono przez okres dziewięciu 
miesięcy (wrzesień-maj). Notowano ilość wylinek wy-
stępujących w badanym przedziale czasowym. Warun-
ki hodowli w terarium zapewniały wszystkie potrzeby 
każdego obserwowanego gatunku. Żywienie zwierząt 
odbywało się zgodnie ze wskazaniami hodowlanymi. 
Wyniki wykazały najbardziej dynamiczny wzrost igu-
any przy jednoczesnej najmniejszej liczbie linień. Naj-
mniejszy przyrost długości ciała charakteryzował ka-
meleona mimo wielokrotnych wylinek. Wnioskować 
należy, że czas utwardzania naskórka ograniczający 
wzrost organizmu najwolniej zachodzi u iguany.


