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~ Znajdz Plastusia -
konkurs dla bystrzakow!
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WSZYSCY WIEMY, ZE W SP 112 MIESZKA PLASTUS.
NIE MOGEO GO ROWNIEZ 7ABRAKNAC W NASZE]
GAZETCE. UWAZNYM CZYTELNIKOM
7 APROPONOW AL ZABAWE W CHOW ANEGO.
SZUKAJCIE PLASTUSIA!

POLICZCIE. W ILU MIEJSCACH SIL UKRY'L.
ODPOWIEDZI MOZECIE WRZUCAC DO GAZETKOWE]
SKRZYNECZKI W BIBLIOTECE SZKOLNLE]J.

NIE ZAPOMNIJCIE SIE PODPISAC.
WSZYSTKIE ZGEOSZENIA WEZMA UDZIAE
W LOSOW ANIU NAGRODY MIESIACA.




2 HAUCZYCIELEM MUZYKL, KOMPOLYTOREM
1 TWORCHA WIELY GZHOLUYCH PRZEDSTAWIEN
WIELBICIELEM GLER PLAHSZOWYCH

| WEASCICIELEM PSA DEXTERA

-Dzier dobry. Jeste$my redaktorkami
Wiegci z Zautka™ i chciatybysmy z Panem
porozmawiac.

-Dzier dobry, bardzo mi mito, ze zaprosityscie
mnie na taka rozmowe.

-Co zdecydowato o tym, ze zostat Pan
nauczycielem?

-Myéle, ze na taka decyzje wptywa bardzo wiele
czynnikéw... Skoriczytem studia
muzykologiczne, wigc miatem rézne pomysty na
prace, miedzy innymi my$latem o radiu. Troche
z przypadky podjatem prace w szkole, bo po
prostu byt etat. Skoriczytem studia i nie miatem
jeszcze pracy, a chciatem zarabiac. Potem
nabrafo to jakiego$ rozpedu i stwierdzitem, ze
wecale nie chice nic w moim zyciu zmieniad i
podoba mi sje to, co robie.

-Co lubi Pan|najbardziej w swojej pracy, a co
najmniej?

-Zacznijmy od spraw negatywnych, czyli czego
nie lubie w swojej pracy. Mysle, ze chod
mozemy traktowad takie sytuacje jak wyzwanie,
to nie lubie, gdy sie pojawiaja jakies trudne
historie prywatne dzieci i mtodziezy, poniewaz
trzeba do takich sytuacji madrze podejsé,
czasami znalez¢ jakied rozwiazania albo
przynajmniej umie¢ o nich rozmawiad, a nie jest
to tatwe. Z drugiej strony jest to jakies
wyzwanie i sens tej pracy, bo dla mnie
nauczanie w szkole to nie tylko muzyka, ale tez
wiaénie praca wychowawcza. W sumie to
wstawanie wezeénie nie jest najgorsze, choc
zawsze wolatbym zaczynac prace od trzeciej
godziny lekcyjnej, ale dsma tez nie jest zta.
Natomiast bardzo lubie prace twdrcza poza
zajeciami, jak na przyktad kétko teatralne i
szkolny chor.

PANEM
MICHALEM
SZULAKOWSKI M

-Jak wyglada komponowanie muzyki do
przedstawienia?

-Tutaj zawsze z ratunkiem przychodzi dobry tekst,
nigdy nie dziata to odwrotnie. Gdy dostaje tekst,
wtedy siadam do pianina. Noi pomysty jako$
przychodza do gtowy. Czasem wymyslam
kompozycje od razu, a czasem dopiero po pewnym
czasie i z wielkimi trudami. W tym roku na przyktad
z pania Martg pracowatem w ten sposéb i chyba po
raz pierwszy troche marudzitem. Prositem o jakies
zmiany, jakie$ korekty, bo wbrew pozorom to nie
chodzi o wymyslenie melodii, ktéra bgdzie tadna dla
kogos, tu akcent stowa musi sig zgadzad z
akcentem muzycznym, bo inaczej wychodzg
potworki muzyczne. W szkole chcemy uczy¢ takiej
dobrej estetyki, wiec nie mozemy pozwoli¢ sobie na
to, zeby melodia szta tadnie, bo jest tadna, kosztem
stowa i akcentu.

-Czy ma Pan w swoim dorobku taki spektakl, ktéry
utkwit Panu szczegéinie w pamieci?

-Chyba nie mam takiego szczegdlnego, poniewaz
zawsze najwazniejszy jest ten spektakl, ktéry gramy
tu i teraz. Cztowiek czuje sie z nim najbardziej
zwigzany. Na pewno szczegdblne miejsce zajmujq te,
ktére sie samemu wymyslato od poczatku do korica.

-Czy ma Pan rade jak skutecznie uczyd sie graé¢ na
instrumencie?

_Mam, ale nie jest to odpowiedZ, z ktorej kazdy
bedzie zadowolony, bo tutaj po prostu potrzebna
systematycznosé, czyli naprawde codzienne
¢wiczenia (ewentualnie jeden dzieri mozna sobie
odpuscid). Wazne jest tez wydfuzanie tego czasu,
bo gdy zaczynam pracowad z dziecmi, ktére maja lat
sze<é, to méwie im, ze wystarczy grac pie¢ minut

W Ciagu dnia. Jezeli kto$ jest juz starszy, gra rok lub
dwa, to trzeba po prostu ten czas wydtuzad.
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-Jakiej muzyki stuchat Pan jako nastolatek,

a jakiej teraz?

-Pomimaq tego, ze byte niem oty
muzycznej juz od pierwszej klasy podstawowkl
czyI| miatem wtedy siedem lat, to wcale nie
gpI1e
taka muzyka karmieni na lekcjach, to |
0 niej przekonany. Stuchatem
wtedy mu zyku popularnej, czyli takiej, ktdra

vykletegtatawradiu fub pojawiata sie w
telewizji. Nie miatem szczegdlnie ulubionych
espotdw ie To dopiero na
studiach uzycznych bo zacza’rem szerzej sie
interesowad mu dybyscie weszli
teraz do mojego mleszkanla zobaczylibyscie nie
setki, nie tysiace e iecy ptyt
kompaktowych z muzyka powazna. Zaczatem je
zbierad zanim jeszcze b
potify, gdzie bytoby mozna tych rzeczy
odstuchad.Mam tez swoich
wykonawcow muzyki rozrywkowej i na takie
koncerty tez jezdze. Na przyktad wybitna
amerykanska piosenkarka Morgan James i
Maxwell, o ktérych w Polsce sie bardzo mata
Moew
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-Wiemy,—zetubiPan spedzac czas, grajac
w planszéwki? Ma pan ulubiong gre?

-Nie mam aktualnie qubloneJ gry. Chyba

3

najczesciej gram-w A

-Jaka gre polecitby Pan poezgtkujgcym graczom

i dlaczego?

est taka bardzo prosta gra, do ktdrej lubie
wracad, nazywa sie “Projekt | ”. Dlaczege~
Poniewaz ma|przystepne zasady. Mysle,

ze bardzo szypko mozna sie ich nau

wuzyki powaznej. Mimo tego ze byllsmy

-Czy ma Pan zwierzatko demewe”
-Mam dwuletniego psa Dextera.

-Dlaczego wybrat Pan takie imie dla psa-

Nie wybra+em tego imienia. On prz
ieniem z hodowli. Dzieci jej
wiascicielki zdecydowaty o imieniu Dexte

aafuztegoie zmieniatem.
-lakle}ra POStadd Fan pPsa
-Dexter to sprirgerspanietangielski. Przede

wszystkim kupl’rem rasowego psa, dlatego ze
mam w rod
stwierdzitem, ze muszc—; mlec pieska
nieagresywnego. Poza tymjesttorasa, kKtéra
czesto jest wykorzystywana w pracy

z dzieémi.

nie dzieciautysty =2

-Jakie jest Pana ulubiony wspomnienie
wigzane z psem?

NieTs hyba ulubionego wspomnienia
ZW|qzanego z psem poniewaz jest to taka
fennego. Dat mi jednak wiele
satysfakgji, bo to pies wystawowy i kilka
prawia mi tez to,
Zze sam zajmuje sie pielegnacja mojego psa.
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-Czy moze Pan zdradzi¢ nam jakie$ swoje
marzenie?

-Powiem takie marzenie L
zebysmy tworzyli $wiat Iud2| ktoryjest
dwiatem dobrym dla nas kich--gdzie
pytibysmy bardziej zyczliwi wobec sueble
nawzajem. A te prywatne to wydaje mi sieze
staram sie spefniac na biezgco. Na przyktad
bardzo lubie podrézowad, stuchaé muzyki i
eZ6 akoncerty, wiec staram sie tak
organizowac czas, zeby znalez¢ na to miejsce

atoym,

-Dziekujemy za rozmowe.
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Z tego artykutu dowiesz si¢ miedzy innymi:

- jakie dziwne tradycje noworoczne majg ludzie na Syberii?

- kto jako pierwszy i ostatni swietuje odejscie starego roku?

- ile dni trwaja obchody chinskiego nowego roku?

Nie od dzi$ wiadomo, ze co kraj, to obyczaj. Nie inaczej jest w kwestii obchodzenia Nowego Roku. W niektérych krajach wznosi

sie modly i sklada ofiary, w czasie, gdy w innych ludzie bawia si¢ na dyskotekach, nurkuja w jeziorach lub lamiac wszystkie zasady

bhp, machaja w powietrzu plonacymi kulami. W ponizszym artykule postaram sie streéci¢ jedne z popularniejszych zagranicznych
ZWyCza)ow.

Przykladem panstw ktorych noworoczne zwyczaje najbardziej sie od siebie réznia jest Meksyk i1 Japonia. W czasie, gdy
mieszkancy kraju kwitnacej wisni dogmatycznie spedzaja Shogatsu (Nowy Rok) z rodzina, chodzac do $wiatyn, modlac sie
1 ogladajac na zywo transmisje z tradycyjnych 108 uderzen dzwonu, Meksykanie po krotkiej rodzinnej kolacji wychodza na
dyskoteki i inne zabawy, by bawi¢ sie 1 hula¢ az do wschodu slonca.

Noworoczne $wigta niektérych nacji, np. Chiﬁczykéw czy Hindusow sg tzw. $wigtami ruchomymi, znaczy to, ze co roku
obchodzone sa one w innym terminie (przykladem takiego $wieta w kulturze chrzescijanskiej jest Wielkanoc). Dla mieszkancéw
Indii takim §wietem jest Diwali, w dostownym tlhumaczeniu Swieto Swiatel. Co roku w okolicach przelomu pazdziernika i listopada
Hindusi sprzataja swoje domy i zaopatruja si¢ w nowe ubrania i bizuterie. Nastepnie roz§wietlaja cale mieszkanie wieloma lampkami
1 $wieczkami. Wieczér uplywa w radosnej atmosferze tahcoéw, $piewdw, smacznego jedzenia oraz rozméw z rodzing 1 przyjaciotmi.
Obchody chinskiego nowego roku trwaja z kolei az 15 dnil Z okazji obchodéw tego $wieta zwanego tez Swiqtem Wiosny
mieszkancy kraju $rodka organizuja wiele parad, np. parade smoka, podczas ktorych wszyscy tancza 1 dobrze si¢ bawia.
Nieodlagcznym elementem chinskiej kultury byly, sa 1 zawsze beda fajerwerki, puszczane przy kazdej okazji petardy z barwionym
w $rodku prochem. Ostatnim a zarazem najwaZniejszym dniem $wigtowania jest SWiQtO Latarni. Przechadzajqc sig tego dnia ulicami
miasta, po zmroku mozna ujrzet zapierajace dech w piersi widoki, ulice bogato przyozdobione czerwonymi lampionami.

Jesli chodzi o naprawde specyficzne, a czasami i1 kontrowersyjne zwyczaje noworoczne, nie mozna nie wspomnie¢ o Syberii

1 Szkocji. Mieszkancy Sybiru corocznie spuszczaja nurka na dno jeziora, by posadzil tam drzewko. Jakkolwiek dziwnie nie brzmi, ta
tradycja jest dalej praktykowana. Z kolei w kraju stynacym z przepigknych widokéw, starych zamkéw i charakterystycznych
potraw z jagnieciny praktykowana jest doé¢ kontrowersyjna w kwestii bezpieczenstwa tradycja. Przez caly rok Szkoci zbieraja
skrawki materialu 1 inne zbedne i latwopalne przedmioty, by w ostatni dzien roku zwigza¢ je drutem, pola¢ latwopalnymi
substancjami, a nastgpnie podpali¢ i dolaczy¢ do pochodu mlodych mezczyzn paradujacych po ulicach miasta i krecacych

w powietrzu ovvyrni plona(cymi zawiniqtkami. Sq to swego rodzaju zawody, ktore wygrywa ten, ktéry najdluZej niestrudzenie deZie
wywijal , kula” ognia.

Chyba kazdy wie czym sa strefy czasowe. Zgodnie z nimi w niektérych miejscach na §wiecie Nowy Rok nastepuje
wcze$niej, a w innych po6zniej. Jako pierwsi stary rok zegnaja mieszkancy wyspy Kiribati. Z kolei najdtuzej data
31 grudnia utrzymuje sie na niezamieszkalych wyspach Baker i Howland mieszczacych si¢ pomiedzy Hawajami a Papua-

Nowa Gwineas.
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RARNAWAE

Ania dowiedziala sie, ze za dwa tygodnie bedzie u niej w szkole bal karnawatowy.
Bardzo chciata pojsc, poniewaz zapomniala, jak to jest. Ostatnio na takiej imprezie
byta, gdy chodzita do pierwszej klasy, bo czesto chorowata podczas zimy. Na bal
trzeba byto przebrac sie za bohatera z ksiazki. Ania postanowita, ze przebierze sie
za Zuzanne z ksiazki ,,Opowiesci z Narnii". Miata ubrania podobne do tych, ktore
nosita Zuzanna, ale w domu nie byto zadnego plastikowego tuku. Mama obiecata
jej, ze pojada razem do sklepu.

Minat tydzien, a Ania nadal nie miata swojego rekwizytu. W koncu poszta do
mamy i zapytala:

- Mamo, kiedy pojedziemy do sklepu?

- Nie mam czasu na jezdzenie do sklepu. Postaram sie z tobag pojecha¢ w czwartek
- powiedziata mama.

- To ostatni dzien przed balem. A jak juz sklep bedzie zamkniety? - zaniepokoita
sie dziewczynka.

- Spokojnie, zdazymy - odpowiedziata mama.

W czwartek Ania pojechata z mama do sklepu. Jednak okazato sie, ze byt juz
zamkniety. Dziewczynka bardzo sie zasmucita.

- Zrobie ci fryzure, ktora miala Zuzanna - powiedziala mama, chcac pocieszyc
dziewczynke.

Poznym popotudniem Ania poszia z kolezanka na spacer. Znalazty gatlazke, ktora
wygladata jak tuk. Dziewczynka szybko pobiegta do domu. Znalazta sznurek
i zrobita tuk.

Nadszedt pigtek. Dziewczynka przebrata sie w szary sweter i dluga spodnice.
Zabrala oczywiscie ze sobg tuk. Mama uczesata ja i zawiozta na bal. Na imprezie
byly jej kolezanki. Ania bardzo dobrze sie bawita.

Al % 6e




Maski karnawalowe to tradycja wywodzaea sie z Wenecji.

Jej historia siega XI1I wieku.

W 1162 r. mieszkancy Republiki Weneckiej

po odparciu najazdu wrogow z Akwilei
wyszli w na Plac Swigtego Marka, zeby
Swietowac zwyciestwo. W kolejnych latach
celebracja na ulicach miasta stala sig
cyklicznym wydarzeniem. 7Z czasem ludzie
zaczeli jednak zapominac o tym, co Swigtuja.
Byl to po prostu pretekst do zabawy w gronie
najblizszych. Przez wieki arystokraci
. —Zakladali maski, aby nikt ich nie rozpoznal.
Pozostawali anonimowi i Swietnie si¢ bawili.
Obecnie karnawal w Wenecji kojarzy sie

wlasnie z bogato zdobionymi maskami.
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Walentynki, swieto zakochanych, obchodzimy

co roku 14 lutego. W 2024 roku Walentynki
wypadaja w srode. Nazwa pochodzi od swietego
Walentego z Rzymu, biskupa, meczennika
chrzescijanskiego. Poczawszy od 496 roku

w dniu jego Smierci obchodzimy dzien

sw. Walentego, znany jako Walentynki.

Tradycja ta zapoczatkowana zostala w poludniowej i zachodniej Europie.
Samo §wigto moze rowniez nawigzywac do starozytnego festiwalu
Luperkalia ("festiwal wilka"). W Rzymie miedzy 138 a 15 lutego chtopcy
losowali imie dziewczyny, z ktora mieli spedzi¢ kolejny rok.

W 500 roku papiez Gelazjusz I oficjalnie ustanowit swieto zakochanych.
Co ciekawe, prawo do walentynek roszcza sobie Brytyjczycy, ktorzy
uwazajga, ze na caty swiat rozstawit je szkocki pisarz Walter Scott.

W Polsce walentynki zyskaly popularnos¢ w latach 90. XX wieku.
Niezmiennie z walentynkami kojarzy si¢ kolor czerwony, a szczegolnie -
czerwone serce. Juz w starozytnosci twierdzono, ze serce, ktéore pompuje
krew, jest miejscem, w ktorym odczuwa si¢ mitosc.
Walentynki to rowniez dzien, w ktory wielu decyduje si¢ na
oswiadczyny. Srednio niemal éwieré miliona razy na Swiecie
w walentynki pada pytanie "Czy wyjdziesz za mnie?".
Tradycyjnym zwyczajem na Walentynki jest kartka walentynkowa.

Pierwszga, ktéra przetrwala do dzisiaj, wystat w 1415 roku Karol Orleanski,

anglosaski ksigze. Wieziony w Tower of London, napisat list mitosny |
do swojej zony. Juz w okolicach 1600 roku wymiana kartkami *-:""'.E-L ;

N walentynkowymi byta powszechna i popularna wsréd Europejczykow.




Polski ttusty czwartek zwigzany jest

z tradycjag chrzescijanskg. Swieto to
obchodzimy, jedzac paczki i faworki. Jest to
ostatni czwartek przed Wielkim Postem
(czyli przypada 52 dni przed Wielkanoca).
Wedlug tradycji trzeba najesc¢ sie tlustosci,

zeby pozniej miec site na post i pokute.

Zwyczaj ten wywodzi sie jeszcze z czasOw
poganskich, chociaz oczywiscie miatl
wowczas inne znaczenie. Rzymianie czcili

w ten sposOb koniec zimy i nadejscie
wiosny. Niemcy nazywaja to Swieto Babskim
Karnawalem. W tym dniu mezczyzni nie
powinni wychodzi¢ z domu w krawatach, bo
kobiety moga czyhac¢ z nozyczkami, aby je
odcigé. Natomiast w Czechach ludzie
ubieraja sie w maski 1 kostiumy
karnawatlowe w celu odstraszenia diabta

1 przegonienia zimy.
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Wielki Post to w Kosciele czas czterdziestodniowego przygotowania do
najwazniejszej chrzescijanskiej uroczystosci - Wielkanocy. Okres ten
rozpoczyna Sroda Popielcowa, a konczy liturgia mszy Wieczerzy Panskiej
sprawowana w Wielki Czwartek. W sposob szczegdlny wierni wzywani sg
wowczas do nawroécenia i pokuty. Czas trwania Wielkiego Postu zwigzany jest
z czterdziestodniowym pobytem Chrystusa na pustyni. Liczba ,,40” ma
w historiach biblijnych znaczenie symboliczne. Tyle dni miat trwac¢ potop,
ktory oczyszczal Ziemie z grzechéw. W czasie Wielkiego Postu chrzescijanie

nie organizuja imprez.
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JMIEDZYNARODOWY

Obehodzony jest 21 luleqo. S'wieto Lo przypomina o bogacltwie
roznorodnosci jezykowej i podkresla jego wartose dla
rozwoju dziedzictwa Kulturoweqo ludzkosci.

Zoslal ustanowiony 17 listopada 1999 roku przez UNESCO
w celu promocji wielojezyeznosci oraz w trosce o ochrone
jezykow uzywanych w roznych rejonach swiata. Jezyk ojezysty
to bezcenne dobro kKazdego narodu. Wyraza sie w nim jeqo
zbiorowa pamiec, tradycja. historia i kultura. Jezyk jednoczy
narod, pozwala budowac¢ jeqgo moralnag sile i trwa¢ mimo

zmmiennych Kolei losu. Stanowi podstawe tozsamosci narodu.
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Pewnego razu kolezanki zapukaly do mojego domu, zeby zapytac,
czy moge z nimi wyjsS¢ na dwor i sie pobawié, a dokladniej porzucac
sniezkami. Zgodzilam si¢, bo uwielbiam zime.

Kiedy wysztam na podworko, ktos we mnie rzucit sniezkg i tak sie
zaczela wojna. BiliSmy sie sniezkami, ale po pewnym czasie mialam dosc¢.
Udalo mi sie ukryé. Schowalam sie za Sciang i postanowilam dotknac
Sniegu bez rekawiczek i wtedy zauwazylam, ze gdy to robie, od razu
tworzy sie z niego kulka. Pomyslalam sobie, ze jestem jak Elsa z filmu
,Kraina Lodu”!

Troche nauczylam sie nad tym panowac, wiec wysztam do dzieci

i wtedy podzieliliSmy sie¢ na druzyny, jak do gry w paintball. Od razu
dotaczylam do tych stabszych, zeby mieli wieksze szanse. Szybko
zbudowalam ze $niegu wielka twierdze i stosy $niezek, oczywiscie, to
wszystko za pomocg magii.

Zadawatlam sobie pytanie, czy na zawsze bede miala te moce, ale
przestalam sie tym przejmowac i zawotam reszte. Oni sie bardzo zdziwili,
jakim cudem udato mi si¢ zbudowac to wszystko. Powiedzialam, ze to

oja tajemnica. Po dwoch godzinach zabawy moja druzyna wygrata.

’tzeciwnicy zostali obrzuceni $niezkami.

Nastepnego dnia bylo juz bardzo mato Sniegu, ale dato si¢ zrobic

mi. Kiedy zaczelagn sie bawic, moje mocy wrocity = ..

ntowatam sie, ze% ko podczas zabawy moge ich uzywac. :fer
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KACIK WARSZAWSKICH |
AKTUALNOSCI KULTURALNYCH

i

1.LAZIENKI KROLEWSKIE
Warsztaty fotograficzne, plastyczne, stolarki oraz haftu to
atrakcje przygotowane przez Muzeum Lazienek Krolewskich
oraz Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa. Program nawiazuje do
dwoch wystaw czasowych. Ekspozycja ,,Mattia Preti. Odkrywajac
barokowe tajemnice Malty” w podchorgzowce przybliza prace
wvybitnego wloskiego malarza i freskanta okresu baroku. Wystawa
»Odnalezione obrazy. Fotoestetyka hrabiego Benedykta Henryka
TyszKkiewicza” w Stajniach Kubickiego prezentuje zdjecia,
ilustracje m.in. XIX-wieczne obyezaje, kulturowe dziedzictwo
i przyrode. Warsztaty sa przeznaczone dla dzieci w wieku 6-13 lat.
Wstep 5z1/osoba.

2. MAEA KEASYKA NA KOSZYKACH
18 lutego o godzinie 12:00 na pietrze +1 w Hali Koszyki czeka na was
prawdziwa muzyczna uczta. Marta Plasota zabierze wszystkich
w niesamowitg podroz przez histori¢ muzyki klasyeznej. Hala
Koszyki zaprasza dzieci w wieku 5-12 lat. Wejscie bezplatne.

3.MAGICZNY BOTANICZNY-CZTERY ZYWIOLY
Wystawa iluminacji Magiczny Botaniczny powrocila do Warszawy
juz po raz trzeci. T'vm razem na zwiedzajgcyeh Ogrod Botaniczny
UW czeka swiedisty spektakl czterech zywiolow. Ogrod swiatel jest
otwarty do 25.02.2024 r. Ceny wejsciowek rozpoczynaja sie od 33z1.
Dzieci do 5 roku zycia zwiedzaja za darmo.




SWIETLICOWY RONRURS
LITERACRI:
,,LOPOWIEM WAM BAJRE"

Swietlicowy konkurs literacki: ,
, Opowiem Wam Bajke" zostat rozstrzygniety.
Z nadestanych prac konkursowych jury wytonito nastepujacych laureatow:
Miejsce I
Joanna Wiszowata z kl. 2b
Miejsce II
Zuzanna Porodzynska z kl. 3d
Miejsce 111
Anita Machnowska z kl. 3e

Zapraszamy do ciekawej lektury!!!

. MIEJSCE 1
“BOZE NARODZENIE
POD WODA

W odlegtej glebinie oceanu mieszkaty dwie syrenki Amelka 1 Natalia. Byty siostrami.
Pewnego dnia syrenki zobaczyly w kalendarzu, ze nadchodzg Swieta Bozego Narodzenia.
- Ujej - zawolala jedna z nich. Choinka 1 prezenty jeszcze niegotowe. Musimy zaczgé przygotowania od
dzis! Zwolajmy zebranie wszystkich mieszkancéw podwodnej gtebiny.
- Shuchajeie! - zawolata Amelka - zhlizajg sie Swieta Bozego Narodzenia. Musimy wszystko przygotowac
na to wielkie wydarzenie. Czy macie jakie§ pomysty?
- Tak - zawotali. Trzeba zorganizowaé choinke - powiedziat krab.
- Przygotowaé bombki - powiedziat delfin.
- Kupi¢ prezenty - zawotata orka.
- Udekorowac glebine - krzyknat §limak.
- Bierzmy sig zatem do pracy - powiedziata ochoczo Natalka.

Syrenki nadzorowaty prace. W niedtugim czasie w glebinie pojawila sie ogromna choinka. Zwierzeta
podptywaty 1 wieszaty na niej bombki 1 inne dekaracje. Z kazdg chwilg choinka byta bardziej strojna,
kolorowa 1 btyszczgca. Wszyscy cieszyli sie jaka jest piekna iz radoscig spogladali w jej strone.
Mijaty godziny radosci z choinkg 1 dekoracjami w podwodnej giebie. Jednak w zupeinie nieoczekiwanym
momencie wokét choinki pojawily sie duze zawirowania wody. Wszyscy byli bardzo zaniepokojeni.

W pewnym momencie oczom mieszkaricow pojawit sie morski potwdr. Byta to ogromnych rozmiardw
o$miornica, ktéra swymi ramionami niszezyta wszystko dookota. Najpierw zerwala taricuchy ze szezelin
podwodnej groty. Patem zblizyta sie do przepieknej choinki. Zaczeta ttuc bombki, niszezy¢ choinkowe
taricuchy, poodrywata gatgzki.

Mieszkancy uciekali do kryjéwek w poptochu. Gigantyczna o§miornica poptyneta do domku syrenek.
Najpierw zniszczyta okna, potem drzwi, az w koncu oderwata dach. Zdziwione i zaniepokojone syrenki

wyplynely ze swajego zniszczonego juz domku. ] 4



“BOZE NARODZENIE
POD WODA™ C.D.

Natalka, ktora byla bardziej odwazna zapytala potwora:
- Kim jeste$ 1 dlaczego niszezysz wszystko dookota, a szczegélnie nasze Swigteczne drzewko? Zabraniamy ci!
O$miornica byta bardzo niezadowolona, ze kto$ $mie jej zwracac uwage.
- Nigdy nie dostatam §wigtecznego prezentu, chociaz od zawsze o tym marzytam, a Swiety Mikotaj nigdy
mnie nie odwiedzil, cho¢ tak bardzo chelatam 1 pisatam do niego listy atramentem z katamarnic.
- A czy wiesz dlaczego tak sie dzialo? - zapytata Natalka.

- Po latach okazalo sie, ze moje listy zginety w morskich przestworzach. Potezne fale zniszezyty skrzynke
pacztows, a atrament wyptukat sie z pergaminu. Listy nigdy nie dotarty do Mikolaja... Jestem zta i nie
wierze, ze marzenia sie speiniaja!

- Zapraszamy cie na nasze Swieta — powledziata Natalka. By¢ moze zmienisz zdanie.

- Nie wiem, czy mam wam zaufa¢ — powiedziata o§miornica i jednym ramieniem polamata choinke.

- 746dz sie - prosity syrenki.

- Bedzie to ostatnia szansa dla was wszystkich - krzykneta gtosno o§miornica.

O$mieleni mieszkaricy podwodnych gtebin na nowo rozpoczeli przygotowania do Swigt. Zostat tylko jeden
wieczor...

O$miornica pomogta ustawic¢ choinke 1 pozawieszaé na nowo bombki i fancuchy. Zrobita wokot porzadek.
Syrenki ustawity ogromny stét a na nim mnéstwo smakotykdw.

Zrobilo sie bardzo wyjgtkowo 1 Swigtecznie. Wszyscy zgromadzili sig wokot choinki, $piewall Swigteczne
koledy i radosne piosenki. Krab wypatrzyt Swiatetko, ktore docierato znad wody. Byt to znak, Ze nadszedt
czas kolacji.

W pewnym momencie w podwodnej giebinie zaczety pojawiac sig bardzo jasne gwiazdki. W konicu syrenka
powledziala, ze to chyba Mikotaj. Rzeczywiscie, juz po chwili, pojawit sie przy choince Mikotaj z ogromnym
warkienm.

- Ho, ho, ho. W koricu dotartem do was. Przywioztem wam niespodzianki.

Mikotaj wreczyt réwniez prezent o$miornicy. Byta wzruszona 1 miata oczy peine tez. Przeprosita
mieszkarncow za szkody i podziekowata za wszystka.

Okazalo sie, ze dostata wyjgtkowy prezent. Byt to naszyjnik z rézowych, btyszezgcych peret. Kazda
peretka zawierata obrazki z dziecinistwa, ktére przywotaty jej pickne dziecigce wspomnienia.

KONIEC
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MIEJSCE 2
“CUD SEUCHU™

Byta sobie dziewczynka, ktéra miata na imie Nela. Bardzo kochata taniec. Uwielbiata patrze¢ na
swoich rodzicéw, ktorzy byli zawodowymi tancerzami. Nela marzyta, aby ustysze¢ muzyke 1 do niej
zatanezyc.

Pewnego wieczoru dziewczynka napisata list do Swietego Mikotaja, w ktorym poprosita go o aparat
stuchowy. List wiozyta do ksigzki, aby po lekejach i$¢ na poczte 1 go wystaé. W szkale, gdy Nela
wyjmowata ksigzki, list niechcgey wypadl, czego dziewezynka nie zauwazyta.

Na poczcie zobaczyta, ze nie ma listu. Bardzo sig zdenerwowata, ale pomyslata, iz Mikotaj sam go
sobie wzigh. List Neli znalazta Jula, ktdra stwierdzita, ze pokaze go pani wychowawezyni, Magdzie.
Ona z kolel wpadta na pomyst, aby po cichu zorganizowaé zrzutke na aparat stuchowy. Podezas
wigilil klasowej pani Magda zaprosita catg klase na sale gimnastyczng. Nela myslata, ze bedzie
Swigteczne przedstawienie. Wchodzge na sale, Nela zobaczyta wielu ucznidw. Pani Magda poprosita
Nele na scene i wreczyta jej mate pudeteczko z napisem “0d Mikotaja dla Neli”. Dziewczynka
otwaorzyta pudeteczko i zobaczyla... aparat stuchowy. Nela zatozyta aparat do ucha 1 wtedy wszyscy
wykrzykneli: ,CUD SLUCHU !I” a ona ustyszata to.

Dzieki temu, ze Nela otrzymata aparat stuchowy, mogla spetnié¢ swaje marzenie, czyli tariczy¢.
Zapisata sie na zajecia baletowe 1 w ramach podziekowania na nastepnej wigilil wystapita z

przedstawieniem, w ktorym zatariczyta gtéwng role.

Zuzanna P. 23 d



MIEJSCE 3
“PLASTUS I SPOERA
RATUJA SWIETA BOZEGO NARODZENIA”

Byl grudniowy, ciemny wieczor. Plastus nie mogl si¢ doczekac wigilii, ktora miala by¢ za dwa dni.
Zjadl kolacje i juz czekal w l6zku, az zmorzy go sen. Rano wstal taki szczesliwy, ze juz za jedna noc
dostanie prezenty, ze zapomnial ... o spotkaniu ze swojg paczka!

Szybko sie obrobil i pobiegl do piwnicy domu Pawla. Tam oczekiwala na niego cala ekipa: Pawel -
brazowowlosy pieciolatek, Oliwka — blondwlosa trzecioklasis(ka, jej olowek Kuba, L.ila -
czwartoklasistka i atrament Benek. Wszyscy zastanawiali si¢, co robic. Wtedy Plastus powiedzial:
-Sluchajcie, umowmy si¢ na jutro, zehy wypatrywac swictego Mikolaja.

Wszyscey z paczKi zgodzili si¢ na taki pomysl i poszli do swoich domow, bo zblizala si¢ noc.
Rano wszyscy nie mogli doczekac sie, az przyjdzie wieczor, zeby mozna bylo wypatrywac san
swietego Mikolaja. Potem, gdy bylo juz ciemno, obserwowali niebo, bo kazdy chcial pierwszy
zobaczy¢ Mikolaja.

Wreszcie Benek i Kuba zobaczyli sanie! Nagle zaczely one spadac.

-0 nie! - wykrzyknela cala paczka. - Musimy odnalez¢ Swietego Mikolaja, bo inaczej nikt na calym
Swiecie nie dostanie prezentow.

Poszli na lake. Mozna tam bylo zobaczy¢ czerwone Swiada san! Gdy podeszli blizej, zobaczyli...
Swietego Mikolaja! On ucieszyl si¢ na widok dzieci i powiedzial:

-Jak dobrze was widzie¢, paczko Plastusia! Pomadzcie mi odnalez¢ moich 7 reniferow. Nazywaja sie
: Rudolf, Sniezek, SnieZynka, Mrozek, Mandarynka, Plomyk i Iskierka.

Paczce Plastusia nie (rzeba bylo dwa razy powtarzac. Plastus$ zadecydowal, ze bedzie szukal
Rudolfa, Lila — Snioylynki, Oliwka — Sniezka, Kuba — Mrozka, Benek — Mandarynki, Pawel -
Plomyka. Swiety Mikolaj powiedzial:

-Ja tu zostang, zeby pilnowac san.

-Dobrze — odpowiedziala Paczka i ruszyla szukac reniferow.

Po paru godzinach kazdy przyszedl ze swoim reniferem.

-Ale zaraz ... - powiedzial Mikolaj. — Gdzie jest Iskierka?!

-0 nie! ZapomnieliSmy o Iskierce! - wykrzyknela paczka.

Nagle uslyszeli przerazony krzyk ... Iskierki! Szybko pobiegli, by zobaczy¢, co si¢ stalo. Okazalo
si¢, ze Iskierka wpadla do dolu i nie mogla z niego wyjs¢, a nadjezdzal traktor. Iskierka hyla
przerazona. Wszyscy zlapali jaza rogi i ciggneli z calych sil. Ciagneli i ciggneli, az Iskierce udalo si¢
wyjscé z dohu.

Hurra! — wykrzykneli cala paczka i Swiety Mikolaj.

Potem wszyscy szezesliwi wrocili do swoich domow. Nad rankiem kazda osoba z paczki znalazla
prezent pod choinka oraz list od Swietego Mikolaja, w ktorym bylo napisane, ze dziekuje on za
pomoc w ocaleniu Swigt.

To byla wspaniala przygoda.

U Anita M. x 3e
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Najwickszy grad w historii byl niemal wielkosci pilki
noznej.

Wszyscy mieszkancy Watykanu bez trudu zmiesciliby
si¢ na stadionie pilkarskim.

Oficjalna nazwa Bangkoku brzmi: Krung Thep
Mahanakhon Amon Rattanakosin Mahinthara
Avuthayva Mahadilok Phop Noppharat Ratchathani
Burirom Udomratchaniwet Mahasathan Amon Piman
Awatam Sathit Sakkathattiva Witsanukam Prasit.

Blyskawica ma temperature 30000 stopni Celsjusza.

Najbardziej slong wode¢ znajdziesz na Antarkiydzie,




GUZIK ZPETELK
r
“ O
Pierwszy semestr innowacji ,,Guzik z petelka" zakonczylis

bozonarodzeniowym akcentem.

Podczas grudniowych warsztatow dzieci uszyty ozdobe

Swigteczng - efektowng choinke z filcu.

Z kolejnymi projektami ruszamy po feriach zimowych.
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KOMIKSOWE STORY

= > o

Janusz Christa (1934-2008) to polski scenarzysta i rysownik komiksowy.
Stworzyt serie kultowych albuméw z przygodami Kajka i Kokosza. Uczniowie

klasy 4d zainspirowani jego tworczoscia dorysowali i dopisali inne przygody

znanych bohaterow. Oto dwie propozycje.
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OPOWIADANIE
W ODCINKACH...

Strasznie martwilam si¢ tg sytuacjg. Czutam w glebi duszy smutek
i rozpacz. Nie chcialam, zeby moja kolezanka zniknela. Pomyslatam
sobie, ze moze ten talizman potrafi wciggac¢ ludzi, ktorzy zobaczg te
moc. Nagle ustyszalam znajomy glos. Byla to Ania.
- Hejka! - powiedziala Ania.
- Hej! - odpowiedziatam.
- Slyszalam z tego miejsca jakies odglosy - oznajmita Ania.
- Ja tez cos styszatam - odpartam.
- Dlaczego twoj wisiorek Swieci? Moze wiesz, gdzie jest Karina? -
spytala Ania.
- Chyba pobiegta w tamtg stron¢ - odrzektam.
- Dzigki - krzykneta Ania.
Bylam strasznie zagubiona i zdezorientowana. Balam si¢, ze uczniowie
zaczng jg szukac, a ona rozpowie calej klasie, ze mam magiczng rzecz.
Mineto dwa dni, a Karina nie wracata. Co si¢ z nig stato? A moze jednak
ten talizman ma zle moce? Gdzie sa dziewczyny? Gdy na lekcji
polskiego, nauczycielka podeszta do mnie, moj talizman odpalit sie...
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Dziesieé nietypowych

muzeow w Polsce:
s o o

1.Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgoszczy- postuchasz tu o historii
higieny i produkcji mydta, a przy okazji bedziesz mogt wzig¢ udziat

w warsztatach i zrobi¢ wiasne mydto.

2. Muzeum Nietypowych Roweroéw w Golebiu - ujrzycie tu miedzy innymi
rowery poziome, cyrkowe, a nawet i galopujace.

3. Muzeum Chleba w Radzionkowie- tu gromadza ro6zne eksponaty
zwigzane z wypiekaniem chleba.

4. Muzeum Dobranocek w Rzeszowie- fajne dla dzieci i dorostych, poniewaz

mozna tu spotkac¢ bohaterow z dobranocek sprzed wielu lat. /\v"

5. Muzeum Dzwonkow i Fajek (Wladycze woj. podkarpackie) - prezentuja
tutaj rozne dzwony, chociazby koscielne i okretowe, ale rowniez kolekcje
przepieknych fajek.

6. Muzeum Piernika (Torun) - mozna tutaj poznacC tradycje wyrobu

piernikoOw oraz samodzielnie upiec piernikowe ciastko.

7. Muzeum Misiow (Zakopane) - poznasz histori¢ pluszowego misia

i zobaczysz roznego rodzaju miski.

8. Muzeum Produkcji Zapatek (Czestochowa)- zobaczysz, jak wyglada cykl
produkcji zapatek oraz zabytkowy park maszyn.

Leng G 24
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HISZFHﬂSKIE Klfll'.

Co roku 6 stycznia w Hiszpanii
obchodzone jest bardzo hucznie Swigto
Trzech Kroli -

Dia de los Reyes Magos.

W noc poprzedzajaca to Swieto, wszystkie
dzieci otrzymuja prezenty, ktore Trzej
Kroélowie umieszczaja w ich butach. Buty
musza by¢ super czyste!

W ciagu dnia w kazdym hiszpanskim
miescie odbywaja si¢ pochody Trzech Kroli ©
nazywane Cabalgaty. Podczas marszu
Trzej Krolowie blogoslawia ludziom oraz
rozdaja cukierki.

W hiszpanskich domach pieczone jest
specjalne ciasto nazywane Roscon de
Reyes. To drozdzowy placek udekorowany
owocami kandyzowanymi i migdalami,
ktory ma symbolizowaé kamienie
szlachetne. Po upieczeniu przeklada si¢ go
bita Smietang lub innym ulubionym
kremem.

P"

Przed upieczeniem w cieScie umieszcza sig
fasolke oraz mala figurke. Kto w swojej
poreji smakolyku znajdzie ukryta
niespodzianke, ten w nastepnym roku
.~ kupuje lub robi to wlasnie ciasto. Znalazca
% figurki jest tego dnia krolem fiesty.
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KULINARNY KACIK ULI I HELI

— o I o .

Wilamy w Kgciku kulinarnym Helii Uli. W (ym wydaniu
podzielimy sie z Wami pysznymi przepisami na (¢ zimng.
ale jakze piekng pore roku. Dowiecie sie (ez. jak na nas

dziala czekolada.

MAKARON W SOSIE I.Kurczaka kroimy w kostke i
] marynujemy w przyprawach
SMIETANOWYM 2.(so0s sojowy, pieprz, sol).
3.Makaron gotujemy zgodnie
Z KURCZAKIEM 4.w opisem ha opakowaniu,
_o = 5.Na oleju podsmazamy cebulke.
Sktadniki: Gdy si ze_)szkll,.dodajem?/
ISO—200% makaronu tagiatelle kurczaka i smazymy okofo 4-5
250 g filetu z kurczaka minut. . .
I00(q szpinaku Swiezego 6.Kiedy kurczak sie podsmazy,
IO sztuk suszonych pomidorkow dodajemy suszone pomidory
Smietana 18% okoto 3 tyzki oraz szpinak i catos¢ chwilke
| cebula odsmazamy. o
sOl, pieprz, papryka stodka, suszone 7.Nastepnie nasze prawie juz
pomidory, czosnek granulowany, gotowe danie przyprawiamy do
cebula granulowana, tymianek 2 it N smaku oraz dodajemy Smietane.
olej, maka, sos sojowy , *;g.’.‘.;:'-’:ﬁ,i. , 8.Mieszamy minutke i dodajemy
I * b § )

Vel e makaron. .
, s | 9.Catos¢ mieszamy do pofaczenia
._%’} | sie skladnikow i nasz makaron

\ ¥, ¥ 10.7 kurczakiem w sosie
' Smietanowym gotowy!

Nie mozna zaprzeczyc¢, ze czekolada to jedna z najpopularniejszych stodkosci.  {
Wszyscy uwielbiajq ja za jej cudowny smak, pozytywne wiasciwosci i mozliwosc
wykorzystania w roznych innych deserach. Co jednak z zapachem czekolady -

czy rowniez ma nas tak wielka moc? Jak dziata na nas czekolada? Kazdy, kto choc
raz sprobowat czekolady, wie, ze oddziatuje na nas bardzo pozytywnie. ROwniez
jej zapach zapewnia nam wiele korzysci. Dzieki niemu poprawia sie nasz humor,

stajemy sie¢ bardziej zadowoleni i energiczni. Wynika to z faktu, ze czekolada
wplywa na wydzielanie w naszym mozgu hormonow szczescia, ktore nastepnie
poprawiaja nasze samopoczucie. Zapach czekolady dziata na nas podobnie jak jej
smak - poprawia nasza koncentracje, dodaje energii, ale tez pomaga sie
zrelaksowac i odprezyc. Dla wielu osob czekolada kojarzy si¢ z dziecinstwem -
czujac jej zapach, przypominamy sobie o mitych wspomnieniach. To rowniez
oddziatuje na to, jak wpltywa na nas jej aromat - pozytywne skojarzenia sprawiaja,
ze nasz nastroj sie poprawia, a na twarzy nieSwiadomie pojawia sie usmiech.
Dietetycy zalecaja spozywanie gorzkiej czekolady. Poprawia ona humor
zwlaszcza w krotkie zimowe dni, bowiem zawiera duzo magnezu, potasu,
witaminy z grupy B i aminokwasy wptywajace na nastroj.

Heéa/{]a, 8
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TIRAMISU

—

Skiadniki:
200ml kawy espresso

3 duze jajka-biatka i zottka osobno
500g serka mascarpone
60 g cukru pudru
220 g podtuznych biszkoptow
Vwkonanie: 3 ptaskie tyzki kakao
a%arz gbidm'l espresso. Trzy jajka sparz wrzatkiem w czajnika, oddziel z6ttka od
biatek. Biatka od16z do osobnej miski, za§ do zo6ttek wsyp 60 g cukru pudru. Umies§é
miske w garnuszku wypelnionym 1/3 woda. Dno miseczki nie powinno dotyka¢ do
wody, za to ma by¢ na tyle szerokie, by mozna je byto umiesci¢ "na garnku".
Garnek z woda i miska z z6ttkami oraz cukrem pudrem umie$¢ na ptycie kuchenne;j.
Ustaw taka moc palnika, by woda w garnku tylko lekko wrzata. Caly czas ubijaj z6ttka
z cukrem, np. przy pomocy roézgi lub miksera recznego. Po 2-3 minutach ubijania na
parze, mozesz zdja¢ miseczke z garnka i ubija¢ catos¢ jeszcze 2-3 minuty, az z6ttka
z cukrem potacza ich w idealny, jasny krem. Do kremu dodaj spora tyzke serka
mascarpone i znéw miksuj cato$S¢ przez chwile. Dodawaj tak stopniowo serek
mascarpone, az wmiksujesz cate 500 graméw serka. Powstanie Ci jednolita, bardzo
gesta masa.
W osobnym naczyniu (najlepiej szklanym) ubij na sztywno same biatka. Zacznij od
malych obrotow miksera i stopniowo je zwiekszaj. Biatka miksuj z wyczuciem tak
dtugo, az zrobia sie idealnie sztywne, ale nie dluzej niz jest to potrzebne. Nie podam
doktadnego czasu, poniewaz jest to zalezne i od obrotow miksera, od samych biatek,
ich swiezoSci oraz temperatury. JesSli biatka beda miksowane za dlugo, to ponownie
zaczna wracac do ptynnej konsystencji.

Ubite na sztywno biatka zacznij dodawac¢ stopniowo do gestego kremu z mascarpone.
Mieszaj cato$¢ delikatnie i powoli przy pomocy szpatuiki. Wyszio mi bardzo duzo
ubitego biatka, wiec pod koniec dodawania go do masy zrezygnowalam z dwoch
ostatnich tyzek, poniewaz krem osiagnat juz idealna konsystencje i dodanie calej piany
sprawitoby, ze schtodzony w deserze tiramisu nie bytby tak stabilny, by mozna go byto
kroi¢ nozem. To wazna informacja, poniewaz w trakcie stopniowego dodawania biatka
mozecie zdecydowad, ile piany wmieszaé. A moze jej wyj$¢ mniej lub wiecej. Mozecie
mie¢ wiecej lub mniej biatka, albo tez jajka nie byly juz tak Swieze (wodniste, czyli
mniej §wieze biatko = piana o wiekszej objetosci; za to ze Swiezego bialka piana bedzie
dluzej stabilna).

CzeScia powstatego kremu pokryj cala powietrznie namoczonych biszkoptow.
Delikatnie wyréwnaj powierzchnie kremu. Potowe biszkoptéw namaczaj w kawie i tak
samo jak za pierwszym razem namoczone biszkopty uktadaj na warstwie masy

z mascarpone. Zapewne zostanie Ci troche kawy. Musi tak jednak by¢, by mozna byto
swobodnie zanurzaé biszkopty. Gdyby za$§ okazalo sie, ze Twoje biszkopty pija wiecej
ptynu (albo za dtugo trzymasz je zanurzone) i nie starczy Ci go na wszystkie biszkopty,
to trzeba bedzie zaparzy¢ wiecej kawy i dola¢ odrobine wiecej likieru. Czekaj jednak
zawsze, az calo$c¢ ostygnie, inaczej biszkopty zmiekna i zaczng sie rozpadac.

Na drugiej warstwie namoczonych biszkoptow rozt6z reszte kremu. Wyrownaj
powierzchnie masy. Naczynie z tiramisu owin w przezroczysta folie spozywcza

(nie catkowicie szczelnie, by deser sie nie zapocil) i od16z do lodéwki, do schtodzenia
na minimum trzy godziny.

Po wyjeciu z lodéwki tiramisu oprdsz kakao (klasyczne ciemne kakao w proszku)

i dopiero kr6j na porcje i serwuj. Ciasto tiramisu podajemy zawsze schtodzone np. do
kawy. Jesli nie masz kakao, to mozesz ewentualnie oproszy¢ swoje tiramisu bardzo
drobno starta gorzka czekolada. e .
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KARNAWALOWE POTRAWY

NA SWIECIE

Wk W L1

W tym okresie Brazylijezycy chetnie siegajg po miesne
potrawy.

Jedng z nich jest feijoada, gulasz z réznych czesci
miesa 1 fasoll. Inna propozycje stanowl cajuzinho -
stodycze zrobione z fistaszkow, nerkowedw i cukru.

L/ b T

W karnawale Rosjanie siggajg po bliny, nalesniki ze
stodkim lub  ostrym nadzieniem. 7  deserdw
przygotowujg kofacze.

WE.OCMHY

Podczas zabaw karnawatowych Wiosi zajadajg sie
lasagne di carnevale, czyli lazanig nadziewang migsem
1.serem.

Dla milo$nikow stodkoSei przygotowujg chiacchiere -
chrupigce clastka przypominajgce nasze faworkl. T
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ot himalajski - inaczej: khmerski - to krzyzowka
skir charakter. Lubi spokdj i
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Dzisiaj opowiem wam o CHOMIKACH.
Sympatyczny i niedrogi w utrzymaniu chomik to swietny kandydat na
domowego pupila. Szybko sie oswaja, jest przyjazny.
Dzieki naszemu koledze dowiemy sie ile zyja chomiki, co jedza, a takze
co trzeba mie¢ w domu, by zapewnic¢ chomikowi jak najlepsze warunki.

Aby dowiedziec sig wigcej na ten temat, odwiedzimy Mikotaja - posiadacza Chomika.

Tymon: Czesc¢, Mikolaj! Dzis przyszedlem w odwiedziny do Twoich

Chomikow, aby dowiedziec si¢ o nich nieco wigce;j.
Mikolaj: Ok, zapraszam Ci¢ w odwiedziny do moich zwierzakow.

Tymon: Na co dzien opiekuje sie krolikami, pisalem o jednym z nich w artykule
listopadowym. Wiem, jak wazna jest dieta... Jak to wyglada u chomikow?

Mikolaj: Tak, masz racje, bo dieta to podstawa... Opieka nad chomikiem domowym
nie bedzie pelna i wlasciwa, bez odpowiedniej diety. Jedzenie jest najwazniejsze w
profilaktyce zdrowotnej. Dieta chomikow powinna skladac sie z ziaren, owocow,
warzyw i innych roslin. Mozna podawa¢ chomikowi dobra, sucha karme
przeznaczona specjalnie dla niego. Wsrod owocow i warzyw do diety chomikow
warto wdrozy¢ marchew, pozbawione pestek jablka, banany, kukurydze, brokuly
(cho¢ z nimi ostroznie i w malych ilosciach), groszek, gruszki, koniczyne, mlecz,
siano.
I teraz najciekawsze: Chomiki chetnie zjedza tez odrobine gotowanego jaja lub
zoltego sera, ale tego lepiej nie podawac im za czesto.
L h’
¢

B “W Tymon: A to ciekawe. Powiedz nam jeszcze, ile chomiki zyj3?

3 Mikolaj: Chomiki zyj3a Srednio od 2 do 3 lat.
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Tymon: Czy moga biegac swobodnie?

Mikolaj: Moga, ale tylko po pokojach z zabezpieczonymi szczelinami.
Natomiast mozna tez zakupic¢ np. kolowrotek, scianke wspinaczkowa. Ponadto
do zabawy s3 dostepne rowniez drewniane mostki, trawiaste pilki — wiele jest
zabawek dla chomikow, ktore po prostu musza by¢ aktywne fizycznie.
Tymon: Czy gryza kable?

Mikolaj: Gryza tylko niektore kable, ktore spotkaja na swojej drodze, bedace
dla nich przeszkoda.

Tymon: Co przygotowac zanim chomiczek zamieszka w naszym domu?
Mikolaj: Niezbedna bedzie klatka. Wiele zalezy od rasy chomika. Karlowate
1 chinskie odnajda sie¢ w wymiarach 60 x 40 cm. Dla syryjskich z kolei klatka
nie powinna mie¢ mniejszych rozmiaréw niz 80 x 40 cm.
Pamietajmy o wyposazeniu klatki — poidelku, miseczce, domku i zabawkach.
Tymon: Czy Twoje chomiki mialy mlode? Ile maksymalnie chomikéw moze
urodzic¢ samiczka w jednym miocie?

Mikolaj: Nie mieliSmy malych chomiczkow, ale czytalem o tym i podobno
cigza chomika trwa okolo 16-18 dni, a samiczka moze urodzic¢ od 4 do 12
mlodych, chociaz zwykle liczba ta wynosi od 5 do 8.

Tymon: Mikotaj, dzigkujemy za wszystkie informacje. Chomiki sa mega urocze.
Link do artykutu przesle w lutym. Do zobaczenia.

Mikotlaj: Milo bylo sie spotkaé. Kazdemu polecam takiego malego przyjaciela. Do

zobaczenia! :)

Cickawostki
o chomikach:
Najwain\ejezqm 2wmySiew, Jakim
Qos\u?sujq %ie. Chomiki, Jes‘r 2w\
wechu.
Chowiki 514529 przedzial
gonaddzwiekowy.
Chomiki goSiadajg chavaktevystyczne
wovrki goliczkowe, ktove znajduyg Sie

tUZ ¢r2y obu Stonach wavey
Chomiki goSiodoyg b zeloow.
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Xy

W prawo, lewo, w gore, dot o

Czy zastanawialiscie sie, jak dziata kontroler Xboxa

Z tego artykulu dowiecie sie, w jaki sposob obwody kontroluja obrat
silnika w prawo i w lewo.

Obwod elektryezny to tor, po ktorym plynie prad. Od jego kierunku
zalezy kierunek obrotu silnika. Naciskajac przyciski, mozemy zmienié
kierunek plyniecia pradu, eo zamienia obrot silnika w druga strone.
Na rysunku ponizej silnik obraca si¢ w prawo przy wlaezonym

przycisku 2.
[- —— . :::,. =

Yo
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Na rysunku ponizej weisniety jest przyeisk 1, co zmienia kierunek

plynie¢cia pradu wiee silnik obraca sie w lewo.

— 5

Jezeli zainteresowal Cie ten artykul i echeesz dowiedzieé sie wiecej,

napisz do mnie: jnawara@uczen.eduwarszawa.pl

jwmegi\/. &4([ 35
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Przepis na pgczki twarogowe

Przygotu;:

500g twarogu (najlepiej ttustego)

2 szklanka maki pszennej/orkiszowej
(1 szklanka = 250 ml)

2 jajka

6 tyzki cukru/ksylitolu

2 tyzeczki proszku do pieczenia

kilka kropel aromatu waniliowego

Przygotowanie:

Twarog rozetrze¢ widelcem (nie musi by¢
dokladnie) i zmiksowac z jajkiem i cukrem.
Nastepnie nalezy wsypa¢ make, proszek do
pieczenia i dodac kilka kropel aromatu.

Calos¢ wyrobi¢ dtonia na jednolita konsystencje.
(Masa bedzie klejaca, ale taka powinna by¢. Jesli
dodamy wiecej maki, to paczki beda zbyt twarde.)
Ciasto podzieli¢ na 12 rownych czesci.

Kazda z nich lekko splaszczyé¢, a na sam Srodek
polozyc¢ odrobine nadzienia oraz dokladnie skleic.
Paczki piec w rozgrzanym piekarniku przez okoto
20-25 minut w 180 stopniach.

Dodatki:

Paczki mozna tez przygotowac bez nadzienia, ale ja
jednak polecam ulubiony dzem lub konfiture.
Doskonale sprawdzi si¢ tez kostka czekolady oraz
gesty budyn.

Gotowel!ll(na zdjeciu wygladaja jak buleczki, ale

smakuja jak paczki). Smacznego!!!




Przepis na chlebek bananowy

Sktadniki:

3 duze banany (rozgniecione),

k 1,5 szklanki maki pszenne;j,
) 1/38kostki masta (okoto 70 g),
0,5 szklanki cukru (okoto 130g),
1 duze jajko,

tyzeczka sody oczyszczonej,

szczypta soli

1. Rozgnie¢ banany w misce, a nastepnie dodaj roztopio.ne
masto.

2. Do osobnej miski dodaj mniej wiecej potowe szklanki
cukru. Wbij tez jedno duze jajko i roztrzep. Dodaj do
bananow z mastem i wymieszaj.

3. Make przesyp do osobnej miski razem ze szczypta soli i
tyzeczka sody oczyszczonej. Zamieszaj suche sktadniki i
dodaj do sktadnikéw mokrych

4. Przy pomocy tyzki lub szpatulki wymieszaj ciasto.
Powstanie ciasto gestsze od budyniu. Ciasto przet6z do
formy delikatnie wysmarowanej mastem.

5. Forme z ciastem umies¢ na srodkowej potce, w
piekarniku nagrzanym do 1700C. Ustaw opcje¢ pieczenia
gora/dot. Ciasto piecz 55-60 minut. Po okoto 50 minutach
sprawdz, czy ciasto jest juz upieczone. Ostroznie uchyl drzwi
piekarnika i wbij w ciasto drewniany patyczek do
szaszltykow. Jesli po wyjeciu, patyczek jest suchy, to znaczy,
ze chlebek bananowy jest juz upieczony. Po upieczeniu
lekko uchyl drzwi piekarnika. Polecam zablokowac
drzwiczki rekawicg kuchenng, by zrobic tylko malg szparke.
Po 10 minutach otwérz drzwi do potowy, a po chwili wyjmij
ciasto z pieca. Uwolnij je z foremki i przetoz na kratke do

t m/i/zga/ z 4 c[

przestudzenia.
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Czes¢, zacznijmy od tego, co to jest JUDO, kto je stworzyl i na czym polega.

. Pierwszymi rodzajami sztuk walki wrecz bylo sumo i yawara.
0 P6zniej powstalo ju-jitsu (wiem, zaraz zapytacie ,,A co ma JUDO do tego?”
- a powiem Wam, ze bardzo duzo).
S Tworeg JUDO byl prof. Jigoro Kano (czytajcie: Dzigoro Kano), ktory zyl
w latach 1860-1938. Zaczal on swoja przygode ze sportami walki w wieku 17 lat.
Trenowal ju-jitsu pod okiem mistrza Hachinosuke Fukudy. Po studiach, wraz
z kilkoma uczniami, zalozyl wlasna szkole, ktora stala sie najslynniejsza szkola
JUDO na swiecie. Nazwal ja KODOKAN. To on, wpadl na pomysl, zeby z ju-jitsu
usungé niebezpieczne ciosy i chwyty, a wprowadzi¢ elementy sportowej walki.
. Jak si¢ juz domyslacie, nazwa JUDO powstala od slowa ju-jitsu
JUDO znaczy lagodna droga, czyli lagodny sposob uzyskiwania zwyciestwa.
(ju - lagodny, latwy do przystosowania sig, do - droga, zasada).
. JUDO opiera si¢ na trzech zasadach:
Pierwsza brzmi: ustap, aby zwyciezy¢.
Polega na tym, ze trzeba wykorzystac sile przeciwnika. Bedac pchanym, nie nalezy
stawiac¢ oporu - nalezy pociagna¢. OczywiScie zasada ta dziala rowniez
w odwrotng strone, czyli bedae ciagnigtym, nalezy pchac.
Druga zasada brzmi: maksimum efektu przy minimum wysilku (po japonsku
seiroku zenyo).
Wytlumaczenie jest bardzo proste. Chodzi o to, zeby uzywaé¢ minimum wysilku
w drodze do zwycigstwa.
Trzecia zasada brzmi: przez czynienie sobie dobra nawzajem do dobra og6lnego
(po japonsku jita kyoei).
0 Musze Wam jeszcze powiedzieé, ze JUDO do Europy sprowadzil uczen
Jigoro Kano, Kawaishi, ktéry we Francji w 1936 roku zalozyl swoja szkole.
To na razie koniec. Nastepnym razem opowiem Wam o naszych medalistach

i roznych ciekawostkach na temat JUDO.




HISTORIASPORTU
WEDLUG MATELSZA

Czesd!
Witam Was z powrotem w moim artykule.

Jak zawsze zajme sie omawianiem kolejnych dwéch klubéw pitkarskich , a bedg to Ursus

i Gwardia Warszawa. W kolejnych numerach przedstawie najwazniejsze kluby z

miejscowosci lezgcych w poblizu stolicy.
Zapraszam do czytania.
CGwardia Warszawa
Pelna nazwa klubu to Warszawski Klub
Sportowy Gwardia Warszawa. Zalozony
zostal w 1948 r., ale jego poczatki siegaja
1944 roku. Wtedy wlasnie powolano do
zycia klub
o nazwie KS Grochow, od ktorego
wszystko sie zaczelo. Byl to zespot
milicyjny. Po II wojnie swiatowej KS
Grochow przeistoczyl sie Gwardie

Warszawa. Grali w barwach czerwono-

bialo-niebieskich na stadionie przy ulicy

Raclawickiej 132. Klub rozpoczal kariere

w nizszych ligach, aby w 1952r.
awansowac do ekstraklasy. W 1960 r.

spadl do drugiej ligi. Gwardzisci zdobyli

Puchar Polski w 1954 roku. Niestety

klub rozpadl sie w 2018 r. i obecnie juz

nie istnieje. A to byl ich herb:

(B
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Ursus Warszawa
To wielosekcyjny klub sportowy
zalozony w 1935 r. Klub zalozyli
pracownicy fabryki Ursus w
Czechowicach. Kiedys klub nosil nazwe
RKS Ursus Warszawa (Robotniczy Klub
Sportowy Ursus Warszawa). Zostal
rozwiazany w 2000 r.,lecz jego tradycje
przejely: sekcja akrobatyki i badmintona
pod nazwa UTS Akro-Bad(Ursusowskie
Towarzystwo Sportowe Akro-Bad)

1 sekcja pilki noznej, ktora w 2005 r.
zmienila swa nazwe na KS Ursus
Warszawa( Klub Sportowy Ursus
Warszawa). Rozgrywaja mecze na

stadionie OSIR Ursus przy ul.
Sosnowskiego 3, a na murawe wybiegaja
w barwach: niebieskiej, bialej i
pomaranczowej. Graja w IV lidze
polskiej pilki noznej. A teraz

przedstawie wam ich byle logo :
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Bobsleje to zimowy sport olimpijski, w ktérych moga rywalizowac

zawodnicy i zawodniczki

w druzynach dwu - i czteroosobowych, ale tez pojedynczo.
Zawodnicy §cigaja sie¢ na specjalnym torze lodowym o dlugosci ok.1500-
2000 m i z co najmniej 15 zakretami. Zawodnicy zjezdzaja w specjalnych

sankach, zwanych bobslejami. Wygladem przypominaja one troche pocisk.
Monobob to pojazd dla jednego zawodnika, natomiast boby s3 2 i 4-
osobowe. Monobob ma dtugosc¢ ok. 2,80 m, dwuosobowy 3,2 m,
a czteroosobowy bob 3.8 m.
Na wynik koncowy liczy si¢ suma §lizgoéw na tych specjalnych sankach.

W tej dyscyplinie wazna jest energia, precyzja i dynamika.

Osada (druzyna), ktéra bedzie miata najkrotszy czas wszystkich
zsumowanych przejazdow, wygrywa. Jednym z najwazniejszych
elementow jest start.

Na starcie wszystkie zespotly rozpychaja bobsleja tak szybko, jak tylko
mog3, a nastepnie wskakuja do srodka w krotkich odstepach czasu.

Koordynacja zaladunku 4 silnych sportowcéw przy jednoczesnym pchaniu |

z maksymalna predkoscia wymaga rownowagi i zwinnosci.
Zwykle start zajmuje zespolowi mniej niz 6 sekund, co oznacza,
ze zawodnicy jako pierwsi pchaja bobsleje, wskakuja do nich i udaje im sig

w tym czasie przejechac pierwsze 50 metrow. W przypadku zespotu

czteroosobowego najpierw wsiada pilot potem 2 rozpychajacych, a dalej
hamujacy.
Po starcie pilot przejmuje sterowanie za pomocg specjalnych ciegien
sterowniczych i pokonuje trase toru lodowego poprzez sekwencje

trudnych zakretow osiggajac predkosc¢ do 150 km/h. Gdy bobslej dociera

do mety, osoba hamujaca zwalnia sanki az do ich zatrzymania.

Ciekawostka
Zalogi bobslejowe sktadaly sig kiedys z 5 lub 6 osob, ale w latach trzydziestych XX wieku
zostaly zredukowane do dwoéch i czterech.
Niestety w Polsce nie mamy aktualnie zadnego toru bobslejowego, a nasza reprezentacja

¢wiczy na torze na Lotwie.

Nastepna czesc wkrotce, a w niej o tym czym rozni sig skeleton od saneczkarstwa —

zapraszam do lektury o

| Tomelk x 4c 40
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e W styczniu bylismy w szkole zaledwie kilka dni, a udato

sie nam zagrac dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Na kiermaszu Stodkie granie” zebraliSmy

1470,22 PLN oraz 850 PLN w eskarbonce.
oferujac

o Do akcji whaczyli sie nauczyciele naszej szkoty,

roznorodne aktywnosci na licytacje internetowe.
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Drodzy Uczniowie,
zachecamy Was do udziatu
w zabawie. Co miesiac,

w kolejnych wydaniach
gazetki, ukazywa¢ sie beda
zadania/zagadki
matematyczne. Zbierajcie

odpowiedzi. W czerwcu

Zodanie v/
/ \\

Dwie mamy zabraty swoje cérki na
grzyby. Kazda mama i cérka zebraty po
jednym koszyku grzybow, ale kiedy
wrocity do domu, miaty tylko trzy
koszyki grzybow. Jak to mogto sie

poprosimy Was stac? (zaden koszyk grzybéw nie
zostat zgubiony lub wyrzucony).

o dostarczenie ich do

redakcji. Wsrod \ j)

SN

uczestnikow konkursu

rozlosujemy nagrody.

Zadanie nr 2

6rzed toba jest ktédka na 3-cyfrowy szyfr. Nie znasz kombinacji..'TWOIm
zadaniem jest za jednym podejsciem otworzy¢ k’r(.Sdke..Czy ponizsze
cztery podpowiedzi wystarcza, zeby znalez¢ rozw.lqzame?. .

< 1.342 — jedna cyfra jest poprawna, ale w niewtasciwym miejscu

':"J» 2 514 — zadna cyfra nie jest wtasciwa

—.| 3.521 — jedna cyfra jest wtasciwa i znajduje sie we w’rq .
; 4.749 — dwie liczby sa poprawne, ale znajduja sie w niewtasciwym

s§ciwym miejscu
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Ma tarcze,
chociaz nie walczy.
Nie ma nég,
chociaz chodzi.




krzvzowka

1. Zimne...
2. Jezdzisz po nim na tyzwach
3. Wieszasz na choince
4. Ciastka, ktore czesto piecze sie na swieta
5. Lezg pod nig prezenty
6. Wieszana na czubku choinki
7. Nosisz w zime na gtowie
8. Budujesz go ze Sniegu
9. Dom z sSniegu

53/4 10. Zwierze, ktore wtapia sie w tto
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ZESPO. REVAKC(TINY

Koovdynatovzy.
Matgorzata Krzysiak

Barbara Terech

?\eo\a\c\“ovzq-.

uczennice klasy 7a:
Basia, Helena, Ula, Karolina, Blanka

uczennice klasy 6c:
Lena, Iza, Ala, Zuzia, Patrycja B.,
Patrycja R. Ola

uczniowie klasy 4c:
Mateusz, Tymon, Tomek

uczniowie klasy 4d:
Hania, Emilka, Magda, Jeremiasz, Janek N.,
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