Wymagania edukacyjne
z wychowania fizycznego.

Aktywnos¢ — stosunek ilosci zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych uczen brat
aktywny udziat (¢wiczyt na lekcji) do ogdlnej ilosci zaje¢ w pierwszym i drugim
potroczu.

Zajecia na sali gimnastycznej :

100% - 97% - ocena celujaca

96% - 90% - ocena bardzo dobra

89% - 75% - ocena dobra

74% - 50% - ocena dostateczna

49% - 30% - ocena dopuszczajgca

29% - 0% - ocena niedostateczna

Zwolnienie lekarskie nie wptynie na ocene aktywnosci.

Za 100% aktywnosci na lekcjach uczen bedzie nagrodzony podniesieniem oceny
o stopien. Za udziat w zawodach na szczeblu gminnym uczen otrzymuje ocene
czastkowg celujacg oraz dodatnie punkty wedtug wewnatrzszkolnego
regulaminu. Za udziat w zawodach wyzszego szczebla (powiatowe, rejonowe,
wojewddzkie) uczen moze otrzymac ocene o stopien wyzszg na koniec roku
szkolnego.

W wyjatkowych sytuacjach rodzic lub opiekun prawny ma prawo jednorazowo
zwolni¢ dziecko z zaje¢ wychowania fizycznego.

Czas trwania uzasadnionego zwolnienia (podac przyczyne zwolnienia) moze
trwaé maksymalnie do jednego tygodnia w miesigcu.

Zwolnienie wymagane jest w formie papierowej lub przez e-dziennik.
Niedopuszczalne sg zwolnienia telefoniczne i przez SMS.

Stréj sportowy — za trzykrotny brak stroju sportowego uczen otrzymuje ocene
niedostateczng oraz za kazdy kolejny brak.

Za strdj sportowy rozumie sie — koszulke sportowg biatg, krotkie spodenki
odpowiednie obuwie sportowe, w przypadku niedyspozycji dopuszczalne sg
dtugie dresy (leginsy). Brak jednego z elementdéw obowigzujgcego stroju
sportowego, bedzie odnotowane jako brak stroju.

Niedyspozycja nie zwalnia uczennic z lekcji wychowania fizycznego. Moze by¢
zwolniona z ¢wiczen wysitkowych i wytrzymatosciowych.

Wyijatek stanowig lekcje na basenie.

Ze wzgledu bezpieczenistwa niedopuszczalne sg roznego rodzaju ozdoby typu:



pierscionki, tancuszki, bransoletki, dtugie kolczyki, zegarki itp. Paznokcie
powinny byc¢ krotko przyciete a dtugie wtosy upiete. Kategorycznie zabrania sie
zucia gumy.

Ocena celujaca:

Uczen posiada petng wiedze i umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej

reprezentuje szkote w zawodach sportowych (na szczeblu powiatowym,
rejonowym, wojewoédzkim) i osigga wysokie wyniki,

wykazuje sie bardzo dobrg frekwencjg i aktywnoscig na zajeciach,
usprawiedliwia wszystkie nieobecnosci,

wyznaczone sprawdziany dla danej klasy zalicza co najmniej na ocene
bardzo dobrg a sporadycznie na ocene dobra.

wyrdznia sie na tle klasy

nie otrzymat oceny niedostatecznej za brak stroju.

Ocena bardzo dobra:

Uczen posiada petng wiedze i umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej,

rozwija swoje umiejetnosci,

bierze udziat w zawodach sportowych,

zaangazowanie i frekwencja na zajeciach jest na poziomie bardzo
dobrym,

wszystkie nieobecnosci sg usprawiedliwione,

wyznaczone sprawdziany zalicza co najmniej na ocene dobrg,

nie otrzymat oceny niedostatecznej za brak stroju.

Ocena dobra:

Uczen posiada petng wiedze i umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej,

jest przygotowany do zajec i aktywnie w nich uczestniczy,
frekwencja i aktywno$¢ jest poprawna,

wyznaczone sprawdziany zalicza co najmniej na ocene dostateczng,
uczen wykorzystuje wszystkie dopuszczalne nieprzygotowania.

Ocena dostateczna:

Uczen w ograniczonym zakresie opanowat podstawowe umiejetnosci
i wiedze okreslong podstawg programowa w danej klasie,
frekwencja na zajeciach jest poprawna,

uczen nie zawsze przygotowany jest do zajec,



przekracza limit nieprzygotowan do lekgji,
wyznaczone sprawdziany dla danej klasy muszg by¢ zaliczone na ocene

pozytywna.

Ocena dopuszczajaca:

Uczen w ograniczonym zakresie opanowat podstawowe umiejetnosci

i wiedze okreslong podstawg programowa w danej klasie,

uczen nie stara sie dostosowac do zadan stawianych przez nauczyciela,
frekwencja i zaangazowanie na zajeciach na niskim poziomie,

ma nieusprawiedliwione godziny,

wyznaczone sprawdziany dla danej klasy nie zawsze zalicza na ocene

pozytywna.

Ocena niedostateczna:

Uczen nie opanowat podstawowych umiejetnosci i wiedzy okreslonych
w podstawie programowej w danej klasie,

sporadycznie uczestniczy w zajeciach nie wykazujgc zaangazowania,
wyznaczone sprawdziany dla danej klasy nie sg zaliczone.



