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Podre¢czniki pierwszoklasisty
Z jakich podrecznikow i ¢wiczen bedg w szkole korzystaly dzieci?

Podreczniki dla pierwszoklasistow sa bezptatne. Dzieci otrzymaja je na poczatku roku
szkolnego. Korzysta¢c beda z serit podrecznikow ,Nowy Elementarz Odkrywcow”
oraz odpowiednio dobranych zeszytow c¢wiczen. Uczniowie klasy I otrzymaja rowniez
bezptatne podreczniki i ¢wiczenia do nauki jezyka angielskiego. Rodzice dokonujg zakupu
tylko wskazanych przez nauczycieli podrecznikow lub ¢wiczen do nauki religii (informacja
zostanie podana na stronie internatowej szkoty).
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Tornister

Jak wybra¢ tornister?

v’ usztywniany — jest zdecydowanie lepszy dla kregostupa, poza tym zeszyty i ksigzki nie
beda mie¢ pozaginanych rogow, a dzigki przegrodkom, dziecku bedzie tatwej odnalez¢
rozne rzeczy. Wskazane jest, aby tornister posiadat usztywniong $cianke przylegajaca
do plecow.

v zregulowanymi szelkami — tak, zeby dtugos¢ szelek umozliwiata swobodne wktadanie
1 zdejmowanie, jednocze$nie zapewniajac jak najlepsze przyleganie tornistra do plecow.

v odpowiedniej wielkosci — po wyregulowaniu szelek tornister nie moze przytlaczaé
dziecka. Nie powinien by¢ od niego szerszy, a jego spdd nie moze znajdowac si¢ nizej
niz dolna cze$¢ plecow dziecka. Z kolei gora plecaka nie moze siggaé szyi, tylko
powinna konczy¢ si¢ na wysoko$ci ramion.

v" lekki — nie powinien wazy¢ wiecej niz 10% masy ciata dziecka! To znaczy, ze np. uczen
wazacy 30 kg nie moze nie$¢ na plecach wigcej niz 3 kg. Warto poréwnaé cigzar
r6znych plecakow i tornistréw. One naprawde nie waza tyle samo. Nalezy pamigtac, ze
kazde 0,5 kg mniej znacznie zwigksza szans¢ na zdrowy kregostup dziecka. Dodatkowo
warto zakupi¢ lekki bidon i pudetko $niadaniowe, aby nie zwigksza¢ wagi tornistra.

v’z testami i pozytywna opini¢ ktoregos z instytutow badajacych produkty dla dzieci
— to bedzie gwarancja jakosci i bezpieczenstwa dla mlodego kregostupa.



W tornistrze:

O 2 zeszyty 16 kartkowe w dwie linie kolorowe (niebieskie i czerwone)

O 2 zeszyty 16 kartkowe w kratke

O 1 zeszyt 16 kartkowy w kratke do korespondencji z wpisanymi na pierwszej stronie danymi:
imi¢ 1 nazwisko dziecka, telefony kontaktowe rodzicéw (opiekunéw),

O teczka biurowa zapinana na gumke,

O pidrnik.

W piodrniku:

0 2 otowki (najlepiej w obudowie trojkatnej),
O gumka,

O temperéwka z pojemniczkiem,

o kredki otowkowe (trojkatne),

O linijka 15-20 cm (z zaznaczonym 0),

0 nozyczki z zaokraglonymi koncami,

o klej w sztyfcie.

Materialy do zajeé plastyczno-technicznych:

o farby plakatowe, pedzel cienki 1 gruby, pojemnik na wodg,
o plastelina,

o pastele olejne,

o 2 bloki techniczne z kolorowymi kartkami A4,

O 2 bloki techniczne z biatymi kartkami A4,

0 2 bloki rysunkowe z biatymi kartkami A4,

o wycinanki.

Inne:

o stroj do gimnastyki — biata koszulka z krotkim rekawem, ciemne spodenki, dresy lub legginsy
najlepiej w worku podpisanym imieniem i nazwiskiem dziecka,

O buty na zmian¢ — obuwie sportowe na jasnej podeszwie w worku podpisanym imieniem
i nazwiskiem dziecka.

Prosimy o podpisanie wszystkich rzeczy, poniewaz nowa Sytuacja i towarzyszace jej emocje
czesto sprawiaja, ze dziecko moze zapomnieé, ktore rzeczy sa jego lub pomyli¢ podobne.




