ZABAWY PLASTYCZNO - SENSORYCZNE

Zabawy plastyczno - sensoryczne dla dzieci sa niezwykle wazne zaréwno dla rozwoju ich
wyobrazni jak i budowania integracji sensorycznej, czyli prawidtowej organizacji wrazen
sensorycznych dostarczanych przez receptory.

Mozg odbiera, rozpoznaje, segreguje, interpretuje i integruje informacje docierajace poprzez
poszczegoOlne zmysty z wezesniejszymi doswiadczeniami dziecka. Na ich podstawie tworzy
reakcje adaptacyjng. Dlatego stymulowanie zmystow i bezposrednie doswiadczanie wywiera
tak istotny wplyw na harmonijny rozwdj. Zajecia plastyczne stanowiag naturalng okazj¢ do
zabaw i ¢wiczen angazujacych zmysty.

ZABAWY DLA WZROKU

1. Kolorowe pryskanie

Rozwiescie lub roztozcie duzy arkusz papieru pakowego lub pldtna (np. stare przescieradta).
Napelnijcie kilka misek rozwodniong farbg plakatowa lub akrylowa w kilku kolorach. Moczcie
dlonie w farbie i pryskajcie na papier. Nazywajcie kolory, obserwujcie, jak si¢ rozplywaja, jak
si¢ tacza 1 co si¢ wtedy dzieje. Mozecie takze uzy¢ spryskiwaczy do kwiatow.

2. Barwienie pianki do golenia
Pokryjcie ptaska tacg pianka do golenia. Maczajcie palec lub pgdzel w rozwodnionej farbie 1
upuszczajcie krople na powierzchnig. Uzyjcie kilku kolorow. Mieszajcie 1 obserwujcie.

ZABAWY DLA SLUCHU

1. Kruszenie lodu

Umiesccie kilka kawatkéw (kostek) lodu w przezroczystym, plastikowym pojemniku, nakryjcie
$ciereczkami i lekko porozbijajcie mioteczkami lub watkami. Stuchajcie odglosow. Na
pokruszony 16d upusécie kilka kropel farby. Zamknijcie pojemnik i potrzasajcie nim.
Obserwujcie co si¢ dzieje i nastuchujcie jakie dzwigki dobywaja si¢ z pudetka. Nastepnego dnia
sprawdzcie co si¢ zmienito.



ZABAWY DLA WECHU

1. Uktadanka warzywna

Umyjcie rgce. Posegregujcie na talerzykach rézne §wieze warzywa pokrojone na mniejsze
kawalki: stupki, ¢wiartki, plasterki itp. Rozpoznawajcie je wylacznie po zapachu (z
zamknigtymi oczami). Porozmawiajcie o ich kolorach, smakach i potrawach. Ukladajcie
kolorowe kompozycje na biatych talerzykach jednorazowych. Sfotografujcie, a potem
schrupcie.

2. Stoiki zapachowe

Cztery mate stoiczki oklejcie matowym papierem i wypetnijcie zapachami (np. jabtko, réza,
pietruszka, cytryna). Wachajcie z zamknigtymi oczami, rozpoznawajcie zapachy, wybierzcie
jeden kolor "ze sloika" i zamalujcie papier akwarelg technika "mokre w mokrym".

ZABAWY DLA SMAKU

1. Stemple owocowe

Przygotujcie owocowy potmisek z potowkami lub ¢wiartkami owocoéw gotowymi do jedzenia.
Nazywajcie owoce, dotykajcie, wachajcie, degustujcie, opisujcie ich wyglad i smak.
Przygotujcie kawalki papieru i dos¢ gesto rozrobione farby plakatowe (lub akrylowe) w kilku
kolorach. Maczajcie w farbie wybrane kawatki owocéw 1 stemplujcie.

2. Rysowanie warzywne
Obierzcie ze skorki §wieza marchewke. Smacznego. Zostawcie kawatek i rysujcie nig na ptotnie
lub na papierze.

ZABAWY DLA DOTYKU

1. Malowanie lodem
W foremkach na 16d umiesccie po odrobinie farby w kilku kolorach, zalejcie woda i zamrozcie.
Usuncie kawatki lodu z pojemnika i malujcie nimi na biatym papierze.

2. Malowanie akwarelg i sola

Przygotujcie mocno rozwodnione akwarele, jeden lub dwa kolory. Szybko zamalujcie
techniczng kartke w dowolny sposéb. Posypcie solg kuchenng nabierang w palce i pozostawcie
do wyschniecia. Zamknijcie oczy i badajcie fakturg palcami i dtonmi. Sucha so6l $cierajcie
palcami z powierzchni papieru.




3. Ciecz nienewtonowska

Do miski wlejcie ok. pot szklanki wody. Stopniowo dosypujcie make ziemniaczang i mieszajcie
reka (do momentu osiggnigcia konsystencji gestej Smietany). Dodajcie odrobing barwnika -
lekko rozwodnionej farby. Bawcie si¢: wylawiajcie pltyn, przelewajcie przez palce, $ciskajcie,
ubijajcie itp.

Dobre rady

*Uwaga! Zabawy powinny odbywac¢ si¢ pod nadzorem osoby doroste;.

*Wiasciwie kazda aktywno$¢ plastyczna dziecka to zabawa sensoryczna.

*Najlepsze zabawy dla 5-6 latkow+, niektore zabawy mozna dostosowac takze dla maluchow.
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