
POŻAR WYPADEKPOWÓDŹ ZDARZENIE 
TERRORYSTYCZNE

Zauważasz pożar:

- określ miejsce i rozmiar 
zdarzenia 

- podnieś alarm (jeśli jesteś 
w domu odetnij dopływ 
gazu i prądu)

- podejmij próbę ugaszenia 
ognia w zarodku

- zawiadom straż 
pożarną(998) 

- rozpocznij ewakuację. 
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Pożar- 
niekontrolowane 
rozprzestrzenienie 
się ognia, które 
stwarza zagrożenia 
dla ludzi oraz 
obiektów.

 Postępowanie:
- w razie podnoszenia się 
poziomu wody przenieś się 
na wyższe kondygnacje 
budynku lub udaj się na 
tereny położone wyżej
- ostrożnie korzystaj z 
nasypów i przepustów 
drogowych, mostów. 

W razie ewakuacji:
- odetnij dopływ gazu, 
prądu, wody
- ustalić sposób łączności 
między domownikami
- spakuj dobytek:
rzeczy najbardziej 
przydatne i najcenniejsze 
(leki, zapas żywności, 
odzież, dokumenty, latarki, 
radioodbiorniki, telefony)
- udaj się na wskazane 
miejsce zbiórki.
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Powódź- czasowe pokrycie 
przez wodę terenu, 
wywołane przez wezbranie 
wody w ciekach 
naturalnych itp.

🌊

Strzelanina:
- jeśli z innego miejsca 
dochodzą odgłosy strzałów 
postaraj się szybko uciec z 
budynku lub zamknąć się w 
pomieszczeniu. 
- zachowaj ciszę 
- podporządkuj się 
poleceniom napastników. 

Atak bombowy:
- padnij na podłogę, chroń 
się
- jeśli jesteś świadkiem 
wybuchu bomby:
odetnij dopływ gazu i prądu, 
rozpocznij ewakuację, 
wezwij specjalistyczną 
pomoc.

Atak gazowy:
- opuść zagrożony teren
- zastosuj maski
- pomóż porażonym
- wezwij służby
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Podejrzana przesyłka:
- nie otwieraj podejrzanych 
przesyłek 
- opakuj paczkę kilkoma 
workami foliowymi i - 
wezwij policję 
- nie opuszczaj mieszkania i 
nikogo do niego nie 
wpuszczaj.
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Postępowanie:
- zadbaj o własne 
bezpieczeństwo (używaj 
rękawiczek, okularów, załóż 
kamizelkę, stale kontroluj 
zagrożenie)
- wezwij specjalistyczną 
pomoc 
- wyłącz zapłon silnika, włącz 
światła awaryjne, wystaw 
trójkąt ostrzegawczy 
- udziel pomocy 
poszkodowanym.

Pamiętaj, że podczas 
wypadków komunikacyjnych 
najczęściej dochodzi do 
urazów kręgosłupa. Zadbaj o 
stabilizację kręgosłupa 
szyjnego osoby 
poszkodowanej. 
W przypadku zagrożenia 
ewakuuj ofiary w bezpieczne 
miejsce.

Wypadek- zdarzenie z 
udziałem pojazdu, 
wynikające z okoliczności, 
w których ktoś ucierpiał 
fizycznie lub materialnie. 
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