





Dna 3 10. 2022 sa na nasej Spojenej Skole

uskuto¢nil dent pod ndzvom ,,Zeleninové hody.

Na zaciatku kolegov privitala vediica pedago-

| gickej komisie pre OU a PS, PaedDr. Jana Strako-
~ va. Ucitelia OU a PS si pre svojich kolegov zo

;. SZS pripravili rézne druhy jedal zo zeleniny do-

. pestovanej v $kolskej zahrade.




Zo studenych jedal to boli: Salaty a natierky a z teplych
jedal: polievky, zemiaky na kyslo, zemiakovée placky, sege-
dinsky gulas s knedl'ou... VeI'mi chutné a naservirované bo-
lo aj zeleninové smoothie zo zeleru, mrkvy, cvikly
a Spenatu.

Na zaver si kolegovia pochutili na jablkovej Strudli, ja-
blkach v zupane, cuketovych a mrkvovych kolacoch

a bylinkovych ¢ajoch z méty a









Dnia 05.10.2022 sa uskutocnilo pre Ziakov I. a II. stupiia SZS, odbor-
neho ucilist’a a praktickej Skoly ticelové cvicenie.
Ziaci naSej $koly absolvovali vo svojich triedach naucné aktivity, kto-
Y ré boli zamerané na oboznamenie sa s telefonnymi cislami rychlej za-
chrannej sluzby, hasi¢ov, policie a horskej zachrannej sluzby. Dalej sa
ziaci oboznamili s moznymi rizikami v stvislosti s prirodnymi katastro-
fami a inymi krizovymi situdciami. Boli im pribliZené moznosti ich rie-

Senia, resp. ako sa spravat’ pocas ich vypuknutia.

Nasledne boli na Skolskom parkovisku pripravené aktivity zamerané

sa dopravnt vychovu. Skolské parkovisko sa premenilo na dopravné
ithrisko, kde Ziaci mohli predviest’ svoje znalosti spravania sa na cestnej
komunikécii. Semafor, priechod pre chodcov, ¢i davanie prednosti boli
tilohy, ktoré ziaci ispesne absolvovali. Dalsia ¢ast u¢elového cvidenia
pozostavala z prednaSky o zdkladoch prvej pomoci, a to o umelom dy-
chani, masazi srdca a obvazovani ran. Nadobudnuté poznatky si Ziact ma-

It moZnost aj prakticky vyskusat’ na figurantoch.
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Na zaver dia bola pre Ziakov pripravena prekazkova draha na Skol-

skom thrisku, kde ziaci tspeSne zvladli pohybové aktivity ako podlieza-

nie, preskakovanie, lezenie, slalom, ¢i kotale. Ziaci si z tohto dila odnies-
li nove poznatky, porovnali si navzajom svoje vedomosti a zru¢nosti

v jednotlivych oblastiach.

Verime, Ze ucelové evicenie sa
uskuto¢ni v-podobnom duchu aj
\’, Ld * —\ 7

- buduci Skolsky rok.

Koordinatort:
Mgr. Jozef Marusak,
Mgr. Matus Novotny,

Mgr. Julia Demeterova



Mesiaci ok{(’)ber, ktory sa spdja s knihami, je
zaroven vyhlaseny Medzindrodnym mesiacom
Skolskych kniznic, preto sme sa opéat’ zapojili
uz do 13. rocnika Zalozka do knihy spaja Skoly:
Moj literarny pribeh caka na Tvoje precitanie.
V tomto skolskom roku bola nasou partner-
skou $kolu Zakladna skola v Brodskom. Skola
zo Zahoria, kde sa narodili osobnosti ako Mar-
tin Culen, Augustin Riska, Anton Nizfansky.
Do vyroby zaloziek sa v tomto roku prihla-
v silo 1 038 8ko6l s celkovym poctom 119 813 Zia-
kov, a to z Ceskej republiky 380 kol s celko-
vym poctom 36 149 ziakov a zo Slovenske;j re-
publiky 658 $kol s celkovym poctom 83 664
ziakov.
Vyrobene zaloZzky odzrkadl'ovali snahu
a kreativitu Ziakov na obidvoch $kolach. Ziaci
malovali, kreslili, lepili, strihali, vykrajovali.
Vznikli zalozky rozmanitych motivov, myslie-
nok, dejov precitanych pribehov. Radost’ pri-
niesli Ziakom nasej Skoly a §koly v Brodskom.
TeSime sa na budtci Skolsky rok, kedy nad-
viazeme nové kontakty a prec¢itame nové pribe-

hy, rozpravky, Ci inu literataru.

X




Prirad’ spravny nazov

animovanej rozpravky.

e

Hlada sa Nemo.

Ladové kralovstvo

Kung Fu Panda

Priserky
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Vraj mladost’ ma krasnu tvar a

staroba zase dusu. Tychto niekol-
ko slov dokonale vystihuje obdo-
bie, ktor¢ je pre mnohych l'udi
,,straSiakom*. Toto obdobie je
vSak rovnako krasne ako kazdé.
Zasluzeny odpodinok po tol’kych
rokoch povinnosti prinasa kosik
plny Zivotnych skusenosti.
Staroba je vyzva a neznamena
koniec zivotnej aktivity ale je pri-
rodzenou sucast’ou nasho zivota.
~ V decembri v roku 1990 bol me-
siac oktober vyhlaseny za Mesiac I_
ucty k starSim a 1. oktober za Me-
dzinarodny den starSich. Preto si
nasSa Skola diia 21.10.2022 spo-
menula na nasich seniorov, kto-
rym venovala posedenie spojené
' s kultirnym programom,
v ktorom ucinkovali ziaci Special-
nej zakladnej Skoly a odborneho
ucilista, ktori si pre nich pripravi-

li pasmo basni a piesni.
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Po prbgrame nasledovalo posedenie pri kave, Caji, sladh maskrtach,

pri ktorom sa spominalo na ¢asy minulé a na to, o uz bolo, ale aj na to,
¢o nas este len Caka. Posedenie prebehlo v prijemnej atmosfére vzajom-

nych rozhovorov, po ktorom sa nikomu nechcelo odist’ domov.




Dnia 26. 10. 2022 sa ziaCky naSho OU — Nikola Horvatova
a Patricia Zigovéa pod odbornym vedenim p. ué., PaedDr. Dari-
ny Becovej, za¢astnili celoslovenského kola sut'aze u¢ebného

odboru Opatrovatel’ska starostlivost’ v zariadeniach socialne;j

starostlivosti, ktora sa konala v SS Medzilaborce.

L7 AV,
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ls" Jej ciel'om bolo preverit’ a upevnit’ nadobudnuté vedomaos- - .
\ 3 ' i a praktické zruénosti v jednotlivych disciplinach.
- 1. Pisomny test - preverenie teoretickych vedomosti
2. Prakticka Cast’ - tri samostatné discipliny
a/ kfmenie leziaceho klienta na posteli v ¢asovom limite 10
min.
b/ nachystanie pomocok potrebnych na umyvanie znecistené-
ho, inkontinentného klienta po vyprazdneni v ¢asovom limite 5
min.
c/ navliekanie bielizne a Giprava prazdnej postele v casovom

limite 10 min.

w V silnej konkurencii sa nase sut’aZiace umiestnili na

‘(&' peknom druhom mieste. K uspechu im srdecne blahoZela-

me a d’akujeme za vzornu reprezentaciu Skoly.

TR ALA N,
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Diia 26.10.2022 sa na na-
Sej Skole uskutocnila mila

akcia ¢

Tento defi sa niesol v pokojnej atmosfére. Ziaci si so
svojim triednym ucitelom pripravili a vytvorili vyrobok na
tému jesen, sviatok VSetkych svétych...Na interaktivne; ta-
buli si prezreli prezentacie zamerané na DuSicky, Hallo-
ween, Legendu o Svetlonosovi. Porozpravali sa o potrebe
pripominat’ si a nezabudat’ na tych, ktori nas uz opustili.
Na konci dila sa vyrobky umiestnili do vestibulu Skoly, kde

st ich pri odchode ziaci prezreli.

Vestibul sa vd’aka vyrobkom nasSich Sikovnyc.

ucitelov zmenil na pestri zaplavu krasnych vytve
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Diia 26.10.2022 Ziaci OU a PS v
triedach vyrabali Jesenné aranzmany
(vence, kytice) pod vedenim svojich
vyucujucich. Vyrobou jesennych
aranzmanov sme si pripomenuli
sviatok VSetkych svétych formou
prezentacie.

Pani ucitel’ka, PaedDr. Pavlikova
oboznédmila Ziakov s pracovnym po-
stupom. Pocas tvorby a realizacie
vencov a kytic sme pocuvali relaxac-
nu hudbu. Ziaci sutazili v trojiciach

o najkrajsi jesenny aranzman.

oY DesigriBrySoptiia DEVE,




Po zhotoveni aran-

Zmanov porota v zlozZe-

ni: zastupkyta pre SZS,

Mgr. Vaskova a zastup-
kyha pre OU a PS,
Mgr. Stasikova rozho-
dovali o vitazoch.

Na 1. mieste sa
umiestnili Ziaci z
IT1.OP,

2. miesto ziskali Ziaci
II.OP a na 3. mieste
skoncili ziaci I1.A.

Vit'azi ziskali sladké
odmeny za prejavenu

kreativitu a fantaziu.

BlahozZelame!




;duSiciek* je idealnym ca-
om na nakladanie kapusty.

Nakladana kapusta je mimo-
riadne zdrava, vyborna je suro-
va, no da sa aj tepelne upravit’,
robia sa z nej vynikajuce jedla
ako kapustnica, segedinsky gu-
14§ a podobne.

Ziaci odborného uci-
liSta pod vedenim ucdite- =

Pov nakladali kapustu
podl’a tradi¢ného sloven-
ského receptu.

Cistili, krajali, struhali,
tlacili do keramického
sudka, Nezabudli pridat’
ibu, rascu, ¢ierne kore-
l_)k(wy list, sem tam'%
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Pasvare st v preklade rebra. BravCové rebierka su nenarocne f‘
ri’pravu Najskor sa nechajua odstat’ naloZzené v paci a potom sau
xcu, podavame ich s Kyslou kapustou. Kysla kapusta bola ¢asto suéas-
"fon romskej kuchyne. Kedysi nasi predkovia pod4vali miso klasicky M*
varené.Prilohou boli zemiaky. V rodinach sa stolovalo tak, Ze sa miiso

Suroviny:

2,5kg rebierok
200g slaniny

2 velké cibule

1.5 PL soli

1 PL rasce

5 stricikov cesnaku
2dcl vody
nakladané¢ feferonky
kysla kapusta
chlieb

Postup:

Cibul'u o¢istime a nakrajame na viacsie kiisky, aby sa nerozvarila. Dalej
nakrajame  cesnak na plitky a slaninu  na  kocky.
Rebré ulozime na plech, v ktorom ich budeme pacovat’. Posolime ich a
pridame rascu. Taktiez priddme nakrajant cibulu, cesnak a s
Nepridavame olej ani mast’, pretoze rebierka su prerastené. Le -
jeme troSkou vody. NaloZené méso nechame odstat” hodinu v chladnic-
ke prikryté alobalom. Prelozime do plechu na pecenie a premiesame.
Vlozime do rary vyhriatej na 180 stupniov a pecieme cca hodinu az ho-
dinu a pol. Poddvame s kyslou kapustou, feferonkami a chlebom.

obri chut’!
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Dna 16.12.2022 ziaci naSej Skoly zaZzili kratke putovanie do ma-
Iého Betlehéma, ktorym sa stal na kratku chvilku Skolsky altdnok.

Ziaci po jednotlivych triedach prichadzali do Betlehéma. Pripo-
menuli si ako Jozef s Mariou prisli do Betlehéma a nebolo pre nich
miesto v hostinci. Jedin€ miesto nasli iba v mastali. Prave tam Pan-
na Maria porodila malého JeZiska. Mali pastieri, v podani ziakov z
2.B triedy pod vedenim, Mgr. Ivety Cibul’kovej, ohlasili tuto ra-
dostnu zvest’ prostrednictvom piesne. Poklonit’ sa narodenému die-
tat'u prisli aj traja mudrci, ktorymi boli Ziaci zo 4.A triedy. Doniesli
mu kadidlo, myrhu a zlato. Po vzore mudrcov, zastupcovia z jed-
notlivych tried, darovali JeZiSkovi darcek, ktory spolo€ne vyrobili
so svojou triednou ucitel’kou. Za spevu ucitelov, sme sa rozlucili so
ziakmi nasSej Skoly a zazelali sme 1im poZehnan€ vianocné sviatky.

Celu akciu moderovali: Mgr. Juraj Imrich a Mgr. Andrea Fecko-
va. So spevom piesni nas sprevadzali ucitelia: Mgr. Michaela
Dzurjova, Mgr. Julia Demeterova, Mgr. Terézia Krehlikova a Mgr.
Peter Pekl'ansky. Hudobny sprievod na akordeone zahrala, Mgr.
Zuzana Madzikova.

Hlavnymi koordinatorkami programu boli: Mgr. Andrea Galova a
Mgr. Andrea Feckova.
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N4jdi 5 rozdielov medzi obrazkami.

Redakcia: Mgr. GreSova Gabriela, Mgr. Porubska Zdenka,
Mgr. Novakova-Marcin¢inova Anna

Graficka uprava: Mgr. Novdkova-Marcin¢inova Anna

Tla¢: Mgr. Novakova-Marcin¢inova Anna
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Obrazky: zdroj internet, Skolsky fotoalbum
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