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Komentář k volitelným seminářům v devátém ročníku
Volitelné semináře svým obsahem a pojetím rozšiřují a doplňují očekávané výstupy jednotlivých
vzdělávacích oblastí. Zároveň dále rozvíjejí a upevňují žáky již osvojené kompetence.
Je důležité zdůraznit, že žádný z těchto seminářů nenahrazuje povinné předměty. Závazně daný
obsah je vždy probrán právě v rámci povinné výuky (blíže viz Školní vzdělávací program, ŠVP ZŠ
Úvoz).

Volba seminářů v 9. ročníku

Žáci v devátém ročníku si volí:
Dva povinné semináře s přírodovědným zaměřením (v názvu předmětu jsou označeny
zkratkou SCI).
Dva další volitelné předměty z aktuální nabídky (mohou být libovolného zaměření).
Žáci, kteří se věnují hokeji, mají místo těchto dvou volitelných hodin zařazenu tělesnou
výchovu se zaměřením na hokej.

Aktualizace a cíle

Školní vzdělávací program pro volitelné semináře je každý školní rok aktualizován a zveřejňován
formou přílohy k ŠVP.

Semináře jsou vypisovány na základě aktuálního zájmu žáků a v souladu s dlouhodobými
vzdělávacími cíli školy, mezi něž patří:

Umožnit žákům převzít zodpovědnost za své učení.
Nabídnout i náročnější témata přesahující rámec výstupů Rámcového vzdělávacího programu
(RVP).
Rozšířit nabídku předmětů zaměřených na rozvoj měkkých dovedností (soft skills) a zdravého
životního stylu.
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Předmět: English conversation
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětů: 
The subject focuses on the development of communication competence and confidence in spoken
English. It encourages students to express their opinions, exchange ideas, and discuss topics
from everyday life as well as broader social and cultural issues. Lessons are based on interactive
methods such as dialogues, discussions, roleplays, interviews, and presentations.
The course aims to improve fluency, pronunciation, listening comprehension, and spontaneous
use of English in authentic contexts. Students learn to react appropriately in various
communication situations, negotiate meaning, and use a range of vocabulary and grammatical
structures in a natural way.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:

9. ročník

Actively participates in class discussions and expresses opinions
clearly and appropriately.

Uses spoken English to describe experiences, events, and opinions.

Develops the ability to ask and respond to questions in different
communication situations.

Reflects on their own progress and identifies areas for improvement.

Functional communication
in everyday situations
(introductions, opinions,
agreement/disagreement,
advice, storytelling,
expressing emotions).
Thematic discussions
(school life, culture,
technology, media,
environment, current
events).
Listening comprehension
and note-taking activities.
Creative speaking tasks
(improvisation, debates,
talk shows, interviews).
Pair and group speaking
activities focused on
cooperation and problem
solving.

ŠVP výstupy Obsah učiva

DODATEK KE ŠKOLNÍMU VZDĚLÁVACÍMU PROGRAMU 2025/2026 – Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání ÚVOZ 4



Předmět: Čtenářské dílny
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětů: 
Zaměřuje se na rozvoj čtenářské gramotnosti, pozitivního vztahu ke čtení a schopnosti sdílet
čtenářské zkušenosti. Výuka je založena na individuální volbě četby, na společném čtení, sdílení a
tvořivém zpracování textů. Vede žáky k porozumění textu, k vyjádření vlastního názoru, k diskusi a
k obhajobě vlastních postojů. Rozvíjí jejich kreativitu prostřednictvím různých forem reflexe
(prezentace, výtvarné a digitální zpracování, krátké texty).
Předmět klade důraz na spolupráci, komunikaci a využití moderních technologií (Padlet a další
digitální nástroje) jako prostředku sdílení a prezentace čtenářských zkušeností. Důležitou součástí
je i schopnost hodnotit a doporučovat knihy, reflektovat vlastní čtenářské preference a hledat v
četbě inspiraci a odpočinek.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:

9. ročník

Pravidelně čte vlastní vybranou knihu a dokáže stručně shrnout
její děj.

Vyjadřuje své první dojmy z četby různými formami.

Shrnuje přečtený text do podoby stručného hesla nebo sloganu.
Prezentuje svou knihu spolužákům ústní formou (krátké
doporučení, book speed dating, čtení úryvku).

Využívá digitální nástroje pro sdílení čtenářských zkušeností.

Tvořivě zpracovává přečtený text do jiné podoby (návrh obálky,
komiks, literární meme, playlist, trailer, alternativní konec).
Porovnává literární předlohu s filmovou nebo seriálovou
adaptací a hodnotí rozdíly.

Diskutuje o čtenářských zkušenostech, naslouchá názorům
spolužáků a reaguje na ně.

Připravuje a prezentuje závěrečný projekt v rámci Festivalu čtení.

Reflektuje vlastní čtenářský vývoj a dokáže formulovat, co mu
četba přinesla.

individuální četba vybraných knih,
stručná shrnutí a anotace,
zaznamenávání a vyjadřování
prvních dojmů z četby, krátké
reflexe,
tvorba sloganů a stručných
shrnutí textu,
krátké prezentace a doporučování
knih spolužákům, čtení ukázek,
práce s digitální nástěnkou,
vkládání příspěvků, využívání
hlasování,
výtvarné a tvůrčí zpracování textu,
práce s obrazem, hudbou a
multimédii,
srovnávání literárních předloh s
filmovým či seriálovým
zpracováním, diskuse o rozdílech,
třídní diskuse a skupinová práce,
vzájemné sdílení zkušeností,
práce ve skupinách, společné
projekty a týmové úkoly,
příprava a prezentace
závěrečného projektu, festival
čtení,
čtenářská sebereflexe, závěrečné
hodnocení, vedení čtenářského
portfolia.

ŠVP výstupy Obsah učiva
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Předmět: Komunikační seminář
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost, jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětů: 
Předmět Komunikace rozvíjí u žáků schopnost kultivovaně, sebevědomě a empaticky
komunikovat v různých situacích každodenního života. Vede žáky k porozumění sobě i druhým, ke
zvládání emocí a k respektujícímu dialogu.
Důraz je kladen na praktické dovednosti, zážitkové učení a spolupráci ve skupině. Výuka je
koncipována interaktivně – využívá her, simulací, diskusí, dramatizací a sebereflexe.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Rozpozná a pojmenuje základní prvky komunikačního procesu (mluvčí,
posluchač, sdělení, zpětná vazba) a vysvětlí, jak může dojít ke
zkreslení informace.
Využívá prvky neverbální komunikace (gesta, mimiku, postoj, oční
kontakt) k posílení srozumitelnosti projevu a dokáže interpretovat
neverbální signály druhých.
Uplatňuje dovednost aktivního naslouchání – dokáže parafrázovat,
klást doplňující otázky a poskytovat konstruktivní zpětnou vazbu.
Připraví a přednes e stručný mluvený projev, v němž pracuje s
hlasem, tempem, intonací a neverbální složkou projevu.
Rozlišuje mezi faktem a názorem a dokáže vytvořit jednoduchý
argumentační celek (tvrzení – důkaz – shrnutí).
Kultivovaně vyjadřuje svůj názor v diskusi, reagovat na oponenta a
respektovat různé pohledy.
Uplatňuje asertivní komunikační techniky při řešení konfliktů a umí
popsat své pocity pomocí „já-výroků“.
Projevuje otevřenost a respekt v mezikulturní komunikaci, vnímá
rozdíly v gestice, zvycích a kulturních normách a dokáže se jim
přizpůsobit.
Reflektuje vlastní komunikační styl a emoční reakce, rozvíjí
sebeovládání a schopnost vyjádřit emoce přiměřeným způsobem.
Tvořivě využívá jazyk a komunikaci při improvizaci, příběhové tvorbě
nebo dramatizaci.

Spolupracuje v týmu na přípravě a prezentaci závěrečného
komunikačního projektu, využívá při tom získané dovednosti mluvení,
naslouchání a zpětné vazby.

Komunikace, role
mluvčího a posluchače
Aktivní naslouchání,
zkreslení sdělení
Neverbální komunikace –
gesta, mimika, postoj,
oční kontakt
Hlasová práce – dýchání,
intonace, tempo řeči
Struktura mluveného
projevu
Řeč těla a první dojem
Emoce v komunikaci, „já-
výroky“
Asertivita, kompromis,
vyjednávání
Stereotypy a předsudky
Pojmenování a vyjádření
emocí

ŠVP výstupy Obsah učiva
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Předmět: Philosophy seminar
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace, člověk a společnost
Charakteristika předmětů: 
The subject introduces students to the foundations of philosophical thinking and develops their
ability to reflect critically on themselves and the world around them. It encourages curiosity,
questioning, and independent thought through reading, discussion, and writing. Students explore
central philosophical questions concerning knowledge, reality, morality, and human existence, and
learn to formulate their own ideas clearly and logically.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:

9. ročník

Understands and explains the basic aims and
methods of philosophy.

Identifies and discusses key questions of
epistemology and moral philosophy.

Expresses and justifies their own opinions
using logical argumentation.

Demonstrates curiosity, independent thought,
and openness to differing viewpoints.

Introduction to philosophy: what philosophy is
and why we study it.
Epistemology: knowledge, belief, and truth.
Moral philosophy: good and evil, freedom,
responsibility, and moral choice.
Argumentation and logical reasoning.
Reading and discussion of short philosophical
texts.
Writing reflective paragraphs, short essays, and
thought experiments.
Group discussions, debates, and collaborative
inquiry.
Self-reflection on values, meaning, and
decision-making.

ŠVP výstupy Obsah učiva
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Předmět: Geografie a ekonomie - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Seminář je určen žákům, kteří chtějí pochopit, jak funguje světová ekonomika a jak ovlivňuje náš
každodenní život. Navazuje na znalosti z hodin zeměpisu a propojuje je se základy ekonomie a
globálními otázkami, jako jsou klimatická změna, globalizace nebo mezinárodní obchod. Žáci se
naučí číst mapy, analyzovat data, diskutovat o udržitelném rozvoji a kriticky přemýšlet o světových
problémech. 
Cílem je rozvíjet schopnost uvažovat v globálních souvislostech, prohlubovat znalosti z oblasti
regionální a světové geografie, naučit se základní ekonomické principy a analyzovat mezinárodní
politickou a společenskou situaci.

Výstupy a obsah učiva
–⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák: 9. ročník

Žák rozumí základním ekonomickým pojmům
Zná typy hospodářství a jejich fungování v ČR i ve světě.
Chápe principy poptávky a nabídky 
Aplikuje ekonomické principy na reálné situace.

Orientuje se v sektorech hospodářství
Ví, co je globalizace, a zná klíčové mezinárodní organizace

Popíše dopady klimatické změny na ekonomiku a společnost.
Analyzuje data a diskutuje o globálních problémech
Prezentuje své názory v diskusích o odpovědné spotřebě
Uvědomuje si důležitost udržitelného rozvoje a odpovědného chování.

Orientuje se v zeměpisných pojmech
Pracuje s mapami a statistikami a využívá je k analýze prostorových a
společenských jevů
Žák vyhledává a ověřuje informace z relevantních a důvěryhodných
online zdrojů, přičemž uplatňuje zásady kritické práce s informacemi.

Rozvíjejí kritické myšlení a zájem o globální otázky.
Chápe potřebu mezinárodní spolupráce.

základní ekonomické
pojmy
historie peněz
pyramida potřeb
druhy plánování
hospodářství
HDP, HNP
statistiky států
hospodářské sektory

zemědělství
průmysl
cestovní ruch a služby

obyvatelstvo a jeho znaky
globalizace
mezinárodní obchod
mezinárodní organizace
konflikty
klimatická změna
základní ekonomické
principy

poptávka a nabídka
problém obecní
pastviny
vězňovo dilema atd.

zeměpisné znalosti

ŠVP výstupy Obsah učiva
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Předmět: Fyzikální seminář - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Fyzikální seminář se zaměřuje zejména na řešení fyzikálních příkladů, které využívají
základoškolskou fyziku a kombinují ji se znalostmi matematiky, které jsou u žáků deváté třídy již
na dobré úrovni. Zabývá se právě využitím matematiky ve fyzice (mocninný zápis jednotek i
hodnot veličin), vede žáky k využití matematického odhadu, kontrole výsledků, trénuje je ve využití
praktických zjednodušujících postupů pro výpočet a odhad výsledku. 
Klade si za cíl zejména rozvoj teoretických dovedností, matematické a fyzikální intuice a početní
zkušenosti. Stojí zejména na vlastním zájmu žáků a jejich hledání správného řešení. Vede žáky k
práci s chybou a hledání kreativních řešení a postupů. 

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

S jistotou pracuje s mocninným zápisem veličin v zápise i ve výpočtu.

Vyjádří neznámou z fyzikálního vztahu a počítá v obecném tvaru bez
dosazení konkrétních hodnot. 

Počítá příklady na pohyb a rychlost - pohyb proti sobě, za sebou,
nerovnoměrný pohyb.

Řeší příklady na pohyb a rychlost s využitím grafů.

Počítá příklady využívající vztah pro sílu  a moment síly.

Používá ve výpočtu vztah pro mechanický tlak, dokáže si z něj vyjádřit
vztah pro tlak v kapalině a použít jej ve výpočtu. 

Počítá příklady využívající znalost Archimédova a Pascalova zákona,
propojuje příklady na tlak, hustotu, sílu.

Využívá vztah pro práci a výkon ve složitějších příkladech.

Používá vztah pro potenciální a kinetickou energii, dokáže je v příkladu
navzájem kombinovat a propojit se vztahem pro rychlost a teplo.

Využívá vztah pro teplo při změně teploty nebo skupenství v
konkrétních příkladech, propojuje jej se vztahem pro elektrický výkon. 

V příkladech využívá znalost Ohmova zákona a vztahu pro výpočet
elektrické práce.

Vypočítá výsledný odpor v rozvětveném obvodu. 
Vypočítá výsledné napětí na cívce v transformátoru. 

pohyb a rychlost
hustota
síla a moment síly
grafy ve fyzice
mechanický tlak
tlak v kapalinách
Archimédův zákon
Pascalův zákon
práce a výkon
mechanická energie
teplo a energie
zákon zachování energie
Ohmův zákon
proud a napětí v
elektrickém obvodu
elektrický odpor
transformátor

ŠVP výstupy Obsah učiva
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Předmět: Kompedium fyziky - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Kompendium fyziky se zaměřuje zejména zopakování základů učiva fyziky na základní škole.
Důraz klade na řešení fyzikálních příkladů, které využívají základoškolskou fyziku a kombinují ji se
znalostmi matematiky. Zabývá se i matematickým pohledem na fyzikální problém. 
Klade si za cíl zejména zopakování základních principů fyziky, rozvíjení již nabytých znalostí a
dovedností. Důležitým prvkem je spolupráce žáků ve skupině, vzájemná komunikace, sebeřízení a
práce s chybou

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

S jistotou pracuje s mocninným zápisem veličin v zápise i ve výpočtu.

Vyjádří neznámou z fyzikálního vztahu a počítá v obecném tvaru bez dosazení
konkrétních hodnot. 

Počítá příklady na pohyb a rychlost (pohyb proti sobě, za sebou), využívá vztah
v = s : t

Řeší příklady na pohyb a rychlost s využitím grafů.

Počítá příklady využívající vztah pro sílu a moment síly.

Používá ve výpočtu vztah pro mechanický tlak, dokáže si z něj vyjádřit vztah pro
tlak v kapalině a použít jej ve výpočtu. 

Využívá vztah pro práci a výkon ve složitějších příkladech. 

Používá vztah pro potenciální a kinetickou energii. Dokazuje jejich souvislost s
teplem. 

V příkladech využívá znalost Ohmova zákona. Sestaví elektrický obvod a
následně v něm počítá proud, napětí a odpor. 

Zakresluje schematický obvod. Počítá odpor v sériovem a paralelním zapojení

Rozliší spojnou čočku od rozptylky a uvede konkrétní příklad jejich využití

S pomocí hlukoměru změří hladinu zvuku, ve vybraných prostorách školy. 

Jednotky délky, hmotnosti,
objemu a obsahu
systém předpon
pohyb a rychlost
síla a moment síly
síly - znázornění
grafy ve fyzice
mechanický tlak
tlak v kapalinách
Archimédův zákon
hustota
Pascalův zákon
mechanická práce a výkon
mechanická energie
teplo a energie
Ohmův zákon
proud a napětí v elektrickém
obvodu
elektrický odpor
zvuk a vznik jeho šíření
lom světla
čočky a zrcadla

ŠVP výstupy Obsah učiva
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Předmět: Chemie kolem nás - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Seminář Chemie kolem nás je určen pro žáky 9. ročníku, kteří mají zájem rozšířit své znalosti z
oblasti chemie a pochopit souvislosti mezi chemií a každodenním životem. Navazuje na učivo
chemie základní školy a rozšiřuje ho o praktické a aktuální témata z oblasti potravin, životního
prostředí, zdraví a energetiky. Výuka je zaměřena na rozvoj zvídavosti, kritického myšlení a
schopnosti propojit teoretické poznatky s reálnými situacemi.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Žák uvede významné chemiky a jejich přínos pro vědu i každodenní
život.

Žák vysvětlí, co je Nobelova cena, a uvede příklady oceněných chemiků
a jejich objevů.

Žák rozlišuje typy čisticích prostředků podle složení a použití, vysvětlí
jejich účinek a zásady bezpečného používání.

Žák měří a porovnává pH běžných látek, rozpozná kyselé, zásadité a
neutrální prostředí.

Žák popíše princip neutralizace a uvede její praktické využití v běžném
životě.

Žák vysvětlí význam doplňků stravy, rozpozná rizika jejich nadměrného
užívání.

Žák popíše základní složení potravin, rozliší hlavní živiny a jejich funkci
pro organismus.

Žák analyzuje složení vybraných potravin z hlediska obsahu živin,
uvědomuje si význam vyvážené stravy.

Žák uvede příklady syntetických materiálů, porovná jejich vlastnosti.

Žák rozpozná různé zdroje energie, hodnotí jejich dopady na životní
prostředí a udržitelnost.

osobnosti chemie
Nobelova cena
čisticí prostředky
pH
neutralizace
doplňky stravy
potraviny
složení potravy
vybraná barviva
syntetické materiály
zdroje energie
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Předmět: Pokročilý seminář z chemie - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Seminář navazuje na dosavadní znalosti chemie a dále je rozvíjí. Je určen pro žáky, kteří mají o
chemii hlubší zájem a chtějí ji poznat v odbornější rovině. Budeme se věnovat náročnějším
tématům, rozšiřovat znalosti z chemického názvosloví, procvičovat práci s chemickými rovnicemi
a podrobněji poznávat oblast organické chemie.
Předmět klade důraz na odborné porozumění chemii, rozvoj schopnosti pracovat s názvoslovím a
chemickými rovnicemi, poznávání organických sloučenin, propojení chemie s matematikou a
rozvoj samostatného myšlení.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Určí počet protonů, neutronů, elektronů v atomu.

Zakreslí stavbu vybraných molekul, znázorní vazby.

Určí atomovou relativní hmotnost a molární hmotnost vybraných látek.

Provádí výpočty z chemických vzorců a z chemických rovnic.

Určuje název sloučenin ze vzorce.

Určuje vzorec sloučenin z názvu.

Vysvětlí princip neutralizace a uvede využití neutralizace v běžném
životě.

U redoxních reakcí urči oxidační čísla jednotlivých prvků.

Charakterizuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje, uvede jejich příklady
a charakteristiku.

Charakterizuje uhlovodíky nasycené a nenasycené, uvede jejich
zástupce a jejich charakteristiku.

Určí vlastnosti vybraných derivátů uhlovodíků.

Charakterizuje sacharidy, tuky, bílkoviny.

atom, molekula, vazba
atomová relativní
hmotnost, molární
hmotnost
látkové množství
výpočty z chemických
vzorců
výpočty z chemických
rovnic
názvosloví dvouprvkových
sloučenin
názvosloví tříprvkových
sloučenin
názvosloví solí
neutralizace
redoxní reakce
zdroje energie -
obnovitelné, neobnovitelné
uhlovodíky nasycené
uhlovodíky nenasycené
deriváty uhlovodíků
sacharidy, tuky, bílkoviny
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Předmět: Seminář z biologie - SCI

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Seminář je určen pro žáky, kteří mají zájem o biologii člověka a uvítají opakování učiva 8.
ročníku. Kromě opakování orgánových soustav bude věnována pozornost i genetice a
ekologii.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

1. Stavba těla a orgánové soustavy
Popíše základní stavbu lidského těla a vysvětlí funkci jednotlivých
orgánových soustav (kosterní, svalová, oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací,
nervová, rozmnožovací).
Rozpozná hlavní orgány v těle člověka na obrázku nebo modelu a přiřadí je k
příslušné soustavě.
Vysvětlí význam homeostázy a propojení orgánových soustav pro udržení
života.

2. Vývoj jedince a zdraví
Popíše vývoj člověka od početí po stáří, včetně hlavních vývojových etap.
Vysvětlí význam zdravého životního stylu, prevence nemocí a hygienických
návyků.
Rozpozná rizikové faktory pro zdraví (kouření, alkohol, drogy, stres) a
navrhne způsoby jejich omezení.

3. Tělesná a duševní hygiena
Vysvětlí význam spánku, pohybu a výživy pro zdraví člověka.
Rozlišuje mezi fyzickým a duševním zdravím a uvede příklady péče o obě
oblasti.
Diskutuje o vlivu médií a sociálních sítí na psychiku dospívajících.

4. První pomoc a bezpečnost
Popíše základní postupy první pomoci při úrazech, bezvědomí, krvácení,
popáleninách.
Rozpozná nebezpečné situace v běžném životě a navrhne vhodné reakce.
Uplatní zásady bezpečného chování ve škole, doma i na veřejnosti.

Průřezová témata (integrovaně)
Osobnostní a sociální výchova (sebepoznání, zdravý životní styl)
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (globální zdraví)
Mediální výchova (kritické hodnocení informací o zdraví)

tkáně
soustava opěrná a pohybová
soustava svalová
soustava oběhová
soustava dýchací
soustava trávicí
soustava mízní
soustava vylučovací
soustava endokrinní
smyslové orgány
soustava rozmnožovací
genetika
ekologie
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DODATEK KE ŠKOLNÍMU VZDĚLÁVACÍMU PROGRAMU 2025/2026 – Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání ÚVOZ 13



Předmět: Fakta a zajímavosti z biologie - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Mýty, fakta a zajímavosti biologie je seminář, který seznamuje žáky s fascinujícími jevy a
organismy v přírodě. Žáci poznávají rozdíl mezi lidovými představami, mýty a vědeckými fakty o
živých organismech a učí se kriticky hodnotit informace o přírodě. Předmět rozvíjí schopnost
pozorovat, zkoumat a vyhledávat biologické údaje z různých zdrojů, ověřovat je a zpracovávat.
Cílem semináře je podporovat zvídavost, porozumění přírodě a schopnost kriticky rozlišovat fakta
od mýtů.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Žák charakterizuje vybrané mezidruhové vztahy, uvede konkrétní
příklad.
Žák vytvoří ekosystém v krabici se znázorněným vybraného
mezidruhového vztahu a charakteristikou daného ekosystému.
Žák vysvětlí princip adaptace vybraných živočichů a rostlin.
Žák srovnává „pohádkové“ vlastnosti živočichů s biologickou realitou a
vyvozuje závěry.
Žák vyhledává a zpracovává informace o vybraných živočiších.
Charakterizuje typické chování vybraných živočichů.
Charakterizuje vznik a vývoj člověka.
Charakterizuje jednotlivá období lidského života.
Provede praktické úlohy zaměřené na zátěž lidského organismu.
Vyzkouší vybrané optické iluze a vysvětlí jejich princip.
Vlastními slovy vysvětlí vznik vybraných ekologických katastrof.

Žák vypracuje krátkou prezentaci o zajímavosti z biologie dle vlastního
výběru.

mezidruhové vztahy
ekosystémy
adaptace živočichů a
rostlin
„Zvířecí nej“
zobrazení živočichů v
pohádkách a porovnání se
skutečností
živočichové roku 2025 a
jejich zajímavosti
etologie vybraných
živočichů
vznik a vývoj člověka
období lidského života
zátěž lidského organismu
smyslová soustava -
optické klamy
ekologické katastrofy
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Předmět: Nemoci člověka - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda
Charakteristika předmětů: 
Seminář je určen pro žáky, kteří se chtějí hlouběji seznámit s fungováním lidského těla a s principy
vzniku a průběhu nemocí. Navazuje na učivo biologie člověka a rozšiřuje ho o odbornější
poznatky o jednotlivých orgánových soustavách. Cílem je porozumět souvislostem mezi stavbou a
funkcí orgánů a projevy různých onemocnění. Žáci se učí chápat, jak poruchy v činnosti soustav
ovlivňují celý organismus, a jaké jsou možnosti prevence, diagnostiky a léčby vybraných nemocí.
Důraz je kladen na porozumění principům, ne jen na zapamatování příznaků.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Charakterizuje opěrnou soustavu.
Popíše stavbu dlouhé kosti, vysvětlí princip osifikace.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění opěrné
soustavy
Charakterizuje svalovou soustavu, popíše stavbu svalu.
Vysvětlí princip svalového stahu.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění svalové
soustavy.
Charakterizuje oběhovou soustavou.
Do nákresu zaznačí krevní oběh.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění opěrné
soustavy.
Charakterizuje dýchací soustavu. 
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění dýchací
soustavy.
Charakterizuje trávicí soustavu, popíše funkce jednotlivých orgánů.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění trávicí
soustavy.
Charakterizuje vylučovací soustavu.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění vylučovací
soustavy.
Charakterizuje endokrinní soustavu.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění endokrinní
soustavy.
Charakterizuje smyslovou soustavu,
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění smyslové
soustavy.
Charakterizuje rozmnožovací soustavu.
Uvede příčinu, projevy, prevenci vybraných onemocnění rozmnožovací
soustavy.

opěrná soustava
nemoci opěrné soustavy 
svalová soustava
nemoci svalové soustavy 
oběhová soustava
nemoci oběhové soustavy 
dýchací soustava
nemoci dýchací soustavy
trávicí soustava
nemoci trávicí soustavy
vylučovací soustava
nemoci vylučovací
soustavy
endokrinní soustava
nemoci endokrinní
soustavy
smyslová soustava
nemoci smyslové
soustavy
rozmnožovací soustava
nemoci rozmnožovací
soustavy
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Předmět: ICT a STEM seminář - SCI
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda, člověk a svět práce
Charakteristika předmětů: 
Seminář je určen žákům, kteří si chtějí osvojit rychlé a přesné psaní na klávesnici bez dívání se na
ni. Zaměřuje se na zvládnutí techniky psaní všemi deseti prsty prostřednictvím kurzu Psaní hravě.
Součástí je také úvod do 3D modelování a tisku. 
Cílem je zlepšit svou produktivitu při práci s počítačem a získat praktické technologické
dovednosti. Výstupem je certifikát pro žáka

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Rozumí správné poloze rukou a sezení při psaní na klávesnici.
Zná rozložení kláves na české klávesnici, včetně diakritiky a speciálních
znaků.
Chápe funkci klávesových zkratek a kláves

Píše všemi deseti prsty bez dívání se na klávesnici.
Zvládá psaní diakritiky, speciálních znaků a klávesových zkratek.
Provádí cviky pro upevnění svalové paměti při psaní.
Zvyšuje rychlost a přesnost psaní prostřednictvím testovacích bran a
soutěží.

Zná základní principy 3D modelování a tisku 
Vytváří jednoduché 3D modely a připravuje je pro tisk.

Rozvíjí trpělivost a vytrvalost při učení se nových dovedností.

správné sezení
poloha rukou na klávesnici
klávesy dfjk
klávesy aslů
klávesy ei
klávesy ru
klávesy to
klávesy pcv
klávesy mn
klávesy yz
klávesy ghb
klávesy qwx
klávesy s diakritikou
speciální znaky
3D tisk
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Předmět: Individuální silový trénink
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Charakteristika předmětů: Cílem předmětu je rozvíjet u žáků pozitivní vztah k pohybovým
aktivitám, především silovému tréninku. Žáci získávají přehled o přínosech silového cvičení jak pro
běžný život, tak i pro dosažení sportovních cílů. Rozvíjí silové schopnosti dle svých individuálních
možností. 

Osvojují si základních cviky s využitím vlastní váhy i externí zátěže. Žáci se učí správnou techniku
provedení, identifikaci častých chyb a jejich nápravu. Jsou vedeni k tomu, aby nad cvičením
přemýšleli – vybírali vhodné cviky podle své aktuální úrovně a potřeby (včetně regresí a progresí)
a rozuměli tomu, které svalové skupiny jsou při jednotlivých cvicích zapojeny.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:
9. ročník

Využívá cviky s vlastní vahou (dřep, klik, plank atd.) a také s externí
zátěží (dřep, mrtvý tah, různé varianty tlakových a přítahových cviků) )
případně si vybere jejích ztížené nebo zjednodušené verze na základě
své dosažené úrovně. Je si vědom, které svalové partie při využívání
těchto cviků posiluje 

Před začátkem hlavní částí  provede rozcvičku (aktivaci) zaměřenou
především na primárně zatěžované svaly (hamstringy, svaly horní
poloviny těla atd.)

Na základě předem stanovených kritérií v jednotlivých pohybových
činnostech identifikuje chyby v provedení – příklady činností: dřep,
mrtvý tah, klik.

technika dřepu s vlastní
vahou a externí zátěží
identifikace chyb u dřepu
(butt wink, valgus kolen) a
jejich korekce
technika a nastavení pro
mrtvý tah – důraz na
neutrální páteř
základní provedení kliku a
jeho adaptace
(progrese/regrese)
technika planku a aktivace
středu těla
základy tlakových a
přítahových cviků
význam specifické
aktivace před tréninkem a
její praktické provedení
znalost anatomie: primární
zapojení svalů
(hamstringy, hýždě,
kvadricepsy)
identifikace chyb u
základních cviků na
základě stanovených
kritérií
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Předmět: Výtvarné techniky
Vzdělávací oblast: Člověk a umění
Charakteristika předmětů: 
Předmět klade důraz na rozvoj praktických dovedností týkající se kresby, malby, fotografie,
grafických technik. Výuka je zaměřena na individuální práci v hodině, zkoušení si rozličných
výtvarných technik pod vedením pedagoga poskytujícího zpětnou vazbu. Žáci jsou vedeni i k
domácí výtvarné práci, konzultují a obhajují své portfolio, rozvíjí své komunikační dovednosti. 
Důležitou součástí je samostatné hledání jistoty v individuálním výtvarném vyjádření, pochopení a
ujasnění teoretických pojmů a schopnost s nimi pracovat při vlastní tvorbě. Předmět se zaměřuje
na rozvoj kulturních, komunikačních, osobnostních a personálních kompetencí.

Výstupy a obsah učiva –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ žák:

9. ročník

Využívá ke svému výtvarnému vyjádření vhodné prostředky.

Orientuje se v tvrdostech tužek, barevném spektru a dokáže
vyhodnotit, jak a kdy jednotlivé prostředky využít.

Dokáže vyobrazit jednobodovou, dvoubodovou a trojbodovou
perspektivu dle 2D předlohy i 3D předlohy 
v plenéru a ateliéru. 

Dokáže vyobrazit portrét a figuru dle anatomicky funkčních proporcí.

Rozezná rozdíl mezi tiskem z výšky a tiskem z hloubky.

Orientuje se v pojmech jako analogová a digitální fotografie, retuš,
expozice, postprodukce, dynamika.

Má ponětí o kreativních online/AI nástrojích a dokáže s nimi pracovat
ve své tvorbě.

Aktivně, ale s ohledem na své možnosti, přistupuje k přípravě
happeningů a performance.

Doplňuje své výtvarné portfolio a konzultuje jej s pedagogem.

S respektem přistupuje ke spolužákům, poskytuje jim konstruktivní
zpětnou vazbu.

Perspektiva - lineární,
atmosférická
Světlo a stín
Zátiší
Portrét
Figura
Práce tužkou, pastelem,
tuší, akrylem, akvarelem
Tisk z výšky a tisk z
hloubky - monotyp, suchá
jehla, linoryt
Fotka, video, zvuk
Prostorová tvorba
Komiks
Knižní vazba
Grafický design
Performance, happening
Plenér
Portfolio
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