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Komentar k volitelnym seminarim v devatém ro€niku

v s

vzdélavacich oblasti. Zaroven dale rozvijeji a upevnuji Zaky jiz osvojené kompetence.

Je dulezité zddraznit, Ze Zadny z téchto seminafl nenahrazuje povinné pfedméty. Zavazné dany
obsah je vzdy probran pravé v ramci povinné vyuky (blize viz Skolni vzdélavaci program, SVP ZS
Uvoz).

v o

Volba seminaru v 9. ro¢niku

Zé&ci v devatém roéniku si voli:
. Dva povinné seminafe s pfirodovédnym zaméfenim (v nazvu predmétu jsou oznaceny
zkratkou SCI).
. Dva dalsi voliteIné predméty z aktualni nabidky (mohou byt libovolného zaméreni).
. Zaci, ktefi se vénuji hokeji, maji misto téchto dvou volitelnych hodin zafazenu té&lesnou
vychovu se zamérenim na hokej.

Aktualizace a cile

Skolni vzdé&lavaci program pro volitelné seminare je kazdy $kolni rok aktualizovan a zvefejfiovan
formou pfilohy k SVP.

Seminafe jsou vypisovany na zakladé aktualniho zajmu zaka a v souladu s dlouhodobymi
vzdélavacimi cili Skoly, mezi néz patfi:
« Umoznit zakim prevzit zodpovédnost za své uceni.
« Nabidnout i naro¢néjsi témata presahujici ramec vystupl Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP).
« Rozsifit nabidku pfedmétli zamérenych na rozvoj mékkych dovednosti (soft skills) a zdravého
Zivotniho stylu.
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Predmét: English conversation

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu:

The subject focuses on the development of communication competence and confidence in spoken
English. It encourages students to express their opinions, exchange ideas, and discuss topics
from everyday life as well as broader social and cultural issues. Lessons are based on interactive
methods such as dialogues, discussions, roleplays, interviews, and presentations.
The course aims to improve fluency, pronunciation, listening comprehension, and spontaneous
use of English in authentic contexts. Students learn to react appropriately in various
communication situations, negotiate meaning, and use a range of vocabulary and grammatical

structures in a natural way.

Vystupy a obsah uciva - zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

Actively participates in class discussions and expresses opinions
clearly and appropriately.

Uses spoken English to describe experiences, events, and opinions.

Develops the ability to ask and respond to questions in different
communication situations.

Reflects on their own progress and identifies areas for improvement.

Functional communication
in everyday situations
(introductions, opinions,
agreement/disagreement,
advice, storytelling,
expressing emotions).
Thematic discussions
(school life, culture,
technology, media,
environment, current
events).

Listening comprehension
and note-taking activities.
Creative speaking tasks
(improvisation, debates,
talk shows, interviews).
Pair and group speaking
activities focused on
cooperation and problem
solving.
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Pfedmét: Ctenarské dilny

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predméta:

Zamérfuje se na rozvoj Ctenarské gramotnosti, pozitivniho vztahu ke c¢teni a schopnosti sdilet
Ctenarskeé zkusenosti. Vyuka je zaloZzena na individualni volbé Cetby, na spoleCném ¢teni, sdileni a
tvofivém zpracovani textl. Vede zaky k porozuméni textu, k vyjadreni vlastniho nazoru, k diskusi a
k obhajobé vlastnich postoji. Rozviji jejich kreativitu prostfednictvim rlznych forem reflexe
(prezentace, vytvarné a digitalni zpracovani, kratké texty).

Prfedmét klade duraz na spolupraci, komunikaci a vyuziti modernich technologii (Padlet a dalsi
digitalni nastroje) jako prostfedku sdileni a prezentace ¢tenarskych zkuSenosti. Dllezitou soucasti
je i schopnost hodnotit a doporucovat knihy, reflektovat vlastni ¢tenarské preference a hledat v

Cetbé inspiraci a odpocinek.

Vystupy a obsah uciva - Zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

Pravidelné Cte vlastni vybranou knihu a dokéaze stru¢né shrnout
jeji déj.

Vyjadfuje své prvni dojmy z ¢etby rdznymi formami.
Shrnuje precteny text do podoby stru¢ného hesla nebo sloganu.

Prezentuje svou knihu spoluzakim Ustni formou (kratké
doporuceni, book speed dating, ¢teni aryvku).

Vyuziva digitalni nastroje pro sdileni Ctenarskych zkuSenosti.

Tvorivé zpracovava precteny text do jiné podoby (navrh obalky,
komiks, literarni meme, playlist, trailer, alternativni konec).
Porovnava literarni predlohu s filmovou nebo serialovou
adaptaci a hodnoti rozdily.

Diskutuje o étenarskych zkuSenostech, nasloucha nazoriim
spoluzaki a reaguje na né.

Reflektuje vlastni Ctenarsky vyvoj a dokaze formulovat, co mu
Cetba pfinesla.

Pfipravuje a prezentuje zavéreCny projekt v ramci Festivalu Cteni.

individualni Cetba vybranych knih,
struéna shrnuti a anotace,
zaznamenavani a vyjadrovani
prvnich dojmi z Cetby, kratké
reflexe,

tvorba slogan( a struénych
shrnuti textu,

kratké prezentace a doporucovani
knih spoluzak(im, ¢teni ukazek,
prace s digitalni nasténkou,
vkladani prispévk(, vyuzivani
hlasovani,

vytvarné a tvarci zpracovani textu,
prace s obrazem, hudbou a
multimédii,

srovnavani literarnich predloh s
filmovym ¢i seridlovym
zpracovanim, diskuse o rozdilech,
tfidni diskuse a skupinova prace,
vzajemné sdileni zkuSenosti,
prace ve skupinach, spole¢né
projekty a tymové ukoly,

pfiprava a prezentace
zavérecného projektu, festival
éteni,

Ctenarska sebereflexe, zavérecné
hodnoceni, vedeni Ctenarského
portfolia.
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Predmét: Komunikacni seminar

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost, jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predméta:

Pfedmét Komunikace rozviji u Zzakd schopnost kultivované, sebevédomé a empaticky
komunikovat v riznych situacich kazdodenniho Zivota. Vede zaky k porozuméni sobé i druhym, ke
zvladani emoci a k respektujicimu dialogu.

Duraz je kladen na praktické dovednosti, zazitkové uceni a spolupraci ve skupiné. Vyuka je

koncipovana interaktivné — vyuziva her, simulaci, diskusi, dramatizaci a sebereflexe.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

Rozpozna a pojmenuje zékladni prvky komunikacniho procesu (mluvéi,
posluchac, sdéleni, zpétna vazba) a vysvétli, jak mize dojit ke
zkresleni informace.

VyuZiva prvky neverbalni komunikace (gesta, mimiku, postoj, ocni
kontakt) k posileni srozumitelnosti projevu a dokaze interpretovat
neverbalni signaly druhych.

Uplatiiuje dovednost aktivniho naslouchani — dokaze parafrazovat,
klast doplfujici otazky a poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu.
PFipravi a prednes e stru¢ny mluveny projev, v némz pracuje s
hlasem, tempem, intonaci a neverbalni slozkou projevu.

RozliSuje mezi faktem a nazorem a dokéaze vytvofit jednoduchy
argumentacni celek (tvrzeni — dikaz - shrnuti).

Kultivované vyjadfuje svlij nazor v diskusi, reagovat na oponenta a
respektovat riizné pohledy.

Uplatriuje asertivni komunikacni techniky pfi feSeni konflikt( a umi
popsat své pocity pomoci ,ja-vyroki“.

Projevuje otevienost a respekt v mezikulturni komunikaci, vnima
rozdily v gestice, zvycich a kulturnich normach a dokaze se jim
prizplsobit.

Reflektuje vlastni komunikacni styl a emocni reakce, rozviji
sebeovladani a schopnost vyjadrit emoce pfimérenym zplsobem.
Tvofivé vyuZiva jazyk a komunikaci pfi improvizaci, pribéhové tvorbé
nebo dramatizaci.

Spolupracuje v tymu na pfipravé a prezentaci zavérecného
komunikacniho projektu, vyuZiva pfi tom ziskané dovednosti mluveni,
naslouchani a zpétné vazby.

Komunikace, role
mluvciho a posluchace
Aktivni naslouchani,
zkresleni sdéleni
Neverbalni komunikace —
gesta, mimika, postoj,
ocni kontakt

Hlasova prace — dychani,
intonace, tempo feci
Struktura mluveného
projevu

Re¢ téla a prvni dojem
Emoce v komunikaci, ,,ja-
vyroky*

Asertivita, kompromis,
vyjednavani

Stereotypy a predsudky
Pojmenovani a vyjadreni
emoci
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Predmeét: Philosophy seminar

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a spolecnost

Charakteristika predmétu:

The subject introduces students to the foundations of philosophical thinking and develops their
ability to reflect critically on themselves and the world around them. It encourages curiosity,
questioning, and independent thought through reading, discussion, and writing. Students explore
central philosophical questions concerning knowledge, reality, morality, and human existence, and
learn to formulate their own ideas clearly and logically.

Vystupy a obsah uciva - Zak:

SVP vystupy

Obsah uciva

Understands and explains the basic aims and
methods of philosophy.

Identifies and discusses key questions of
epistemology and moral philosophy.

Expresses and justifies their own opinions
using logical argumentation.

Demonstrates curiosity, independent thought,
and openness to differing viewpoints.

Introduction to philosophy: what philosophy is
and why we study it.

Epistemology: knowledge, belief, and truth.
Moral philosophy: good and evil, freedom,
responsibility, and moral choice.
Argumentation and logical reasoning.

Reading and discussion of short philosophical
texts.

Writing reflective paragraphs, short essays, and
thought experiments.

Group discussions, debates, and collaborative
inquiry.

Self-reflection on values, meaning, and
decision-making.
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Predmét: Geografie a ekonomie - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu:

Seminar je urCen zakuam, ktefi chtéji pochopit, jak funguje svétova ekonomika a jak ovliviiuje nas
kazdodenni zivot. Navazuje na znalosti z hodin zemépisu a propojuje je se zaklady ekonomie a
globalnimi otazkami, jako jsou klimaticka zména, globalizace nebo mezinarodni obchod. Z&ci se
nauci Cist mapy, analyzovat data, diskutovat o udrzitelném rozvoji a kriticky premyslet o svétovych
problémech.

Cilem je rozvijet schopnost uvazovat v globalnich souvislostech, prohlubovat znalosti z oblasti
regionalni a svétové geografie, naucit se zakladni ekonomické principy a analyzovat mezinarodni

politickou a spoleCenskou situaci.

Vystupy a obsah uciva

9. roénik

SVP vystupy

Obsah uciva

Z&k rozumi zakladnim ekonomickym pojmdm

Zna typy hospodarstvi a jejich fungovani v CR i ve svété.
Chape principy poptavky a nabidky

Aplikuje ekonomické principy na realné situace.

Orientuje se v sektorech hospodarstvi
Vi, co je globalizace, a zna klicové mezinarodni organizace

PopiSe dopady klimatické zmény na ekonomiku a spole¢nost.
Analyzuje data a diskutuje o globalnich problémech
Prezentuje své nazory v diskusich o odpovédné spotrebé

Orientuje se v zemépisnych pojmech

Pracuje s mapami a statistikami a vyuZiva je k analyze prostorovych a
spolecenskych jevi

Zék vyhledava a ovéfuje informace z relevantnich a ddvéryhodnych
online zdroj(i, pficemz uplatiiuje zasady kritické prace s informacemi.

Rozvijeji kritické mysleni a zajem o globalni otazky.
Chape potrebu mezinarodni spoluprace.

Uvédomuije si dileZitost udrzitelného rozvoje a odpovédného chovani.

zakladni ekonomické
pojmy
historie penéz
pyramida potieb
druhy planovani
hospodarstvi
HDP, HNP
statistiky statd
hospodarské sektory

o zemeédeélstvi

o primysl

o cestovni ruch a sluzby
obyvatelstvo a jeho znaky
globalizace
mezinarodni obchod
mezinarodni organizace
konflikty
klimaticka zména
zakladni ekonomickeé
principy

o poptavka a nabidka

o problém obecni

pastviny

o véziovo dilema atd.

zemepisné znalosti
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Predmét: Fyzikalni seminar - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu:

Fyzikalni seminaf se zaméfuje zejména na feSeni fyzikalnich pfikladl, které vyuzivaji
zakladoskolskou fyziku a kombinuiji ji se znalostmi matematiky, které jsou u zaku devaté tfidy jiz
na dobré urovni. Zabyva se pravé vyuzitim matematiky ve fyzice (mocninny zapis jednotek i
hodnot veli€in), vede Zaky k vyuziti matematického odhadu, kontrole vysledkd, trénuje je ve vyuZziti
praktickych zjednodusujicich postupl pro vypocet a odhad vysledku.

Klade si za cil zejména rozvoj teoretickych dovednosti, matematické a fyzikalni intuice a pocetni
zkuSenosti. Stoji zejména na vlastnim zajmu zaku a jejich hledani spravného reSeni. Vede zaky k

praci s chybou a hledani kreativnich feseni a postupu.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

S jistotou pracuje s mocninnym zapisem veliCin v zapise i ve vypoctu.

Vyjadfi neznamou z fyzikalniho vztahu a pocita v obecném tvaru bez
dosazeni konkrétnich hodnot.

Pocita pfiklady na pohyb a rychlost - pohyb proti sobé, za sebou,
nerovnomerny pohyb.

Resi priklady na pohyb a rychlost s vyuZitim graf.
Pocita pfiklady vyuZivajici vztah pro silu a moment sily.

Pouziva ve vypocCtu vztah pro mechanicky tlak, dokaze si z néj vyjadrit
vztah pro tlak v kapaliné a pouZit jej ve vypoctu.

Pocita priklady vyuZivajici znalost Archimédova a Pascalova zakona,
propojuje priklady na tlak, hustotu, silu.

Vyuziva vztah pro praci a vykon ve sloZitéjSich pfikladech.

Pouziva vztah pro potencialni a kinetickou energii, dokaze je v prikladu
navzajem kombinovat a propojit se vztahem pro rychlost a teplo.

VyuZiva vztah pro teplo pfi zméné teploty nebo skupenstvi v
konkreétnich prikladech, propojuje jej se vztahem pro elektricky vykon.

V prikladech vyuZiva znalost Ohmova zékona a vztahu pro vypocet
elektrické prace.

Vypocita vysledny odpor v rozvétveném obvodu.
Vlypocita vysledné napéti na civce v transformatoru.

pohyb a rychlost
hustota

sila a moment sily
grafy ve fyzice
mechanicky tlak
tlak v kapalinach
Archimédiv zakon
Pascallv zakon
prace a vykon
mechanicka energie
teplo a energie
zakon zachovani energie
Ohmiv zakon

proud a napéti v
elektrickém obvodu
elektricky odpor
transformator

DODATEK KE SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU 2025/2026 — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani UVOZ




Predmét: Kompedium fyziky - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Charakteristika predmétu:

Kompendium fyziky se zaméfuje zejména zopakovani zakladl uciva fyziky na zakladni Skole.
Duraz klade na feSeni fyzikalnich prikladd, které vyuzivaji zakladoskolskou fyziku a kombinuji ji se
znalostmi matematiky. Zabyva se i matematickym pohledem na fyzikalni problém.

Klade si za cil zejména zopakovani zakladnich principt fyziky, rozvijeni jiz nabytych znalosti a
dovednosti. Dulezitym prvkem je spoluprace zaku ve skuping, vzajemna komunikace, sebefizeni a

prace s chybou

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

S jistotou pracuje s mocninnym zapisem veli€in v zapise i ve vypoctu.

Vlyjadfi neznamou z fyzikalniho vztahu a pocita v obecném tvaru bez dosazeni
konkrétnich hodnot.

Pocita priklady na pohyb a rychlost (pohyb proti sobé, za sebou), vyuziva vztah
v=s:t

Resi piklady na pohyb a rychlost s vyuZitim grafd.
Pocita pfiklady vyuzivajici vztah pro silu a moment sily.

PouZiva ve vypoctu vztah pro mechanicky tlak, dokaZe si z néj vyjadrit vztah pro
tlak v kapaliné a pouzit jej ve vypoctu.

Pouziva vztah pro potencialni a kinetickou energii. Dokazuje jejich souvislost s
teplem.

V prikladech vyuZiva znalost Ohmova zakona. Sestavi elektricky obvod a
nasledné v ném pocita proud, napéti a odpor.

Zakresluje schematicky obvod. Pocita odpor v sériovem a paralelnim zapojeni
Rozlisi spojnou ¢oCku od rozptylky a uvede konkrétni pfiklad jejich vyuZziti

S pomoci hlukoméru zméFi hladinu zvuku, ve vybranych prostorach Skoly.

Jednotky délky, hmotnosti,
objemu a obsahu

systém predpon

pohyb a rychlost

sila a moment sily

sily - znazornéni

grafy ve fyzice
mechanicky tlak

tlak v kapalinach
Archiméd(iv zakon

hustota

Pascalllv zakon
mechanicka prace a vykon
mechanicka energie

teplo a energie

Ohmav zakon

proud a napéti v elektrickém
obvodu

elektricky odpor

zvuk a vznik jeho Sifeni
lom svétla

¢ocky a zrcadla
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Predmét: Chemie kolem nas - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Charakteristika predmétu:

Seminaf Chemie kolem nas je urCen pro zaky 9. ro€niku, ktefi maji zajem rozsifit své znalosti z
oblasti chemie a pochopit souvislosti mezi chemii a kazdodennim Zivotem. Navazuje na ucivo
chemie zakladni Skoly a rozSifuje ho o praktické a aktualni témata z oblasti potravin, Zivotniho
prostfedi, zdravi a energetiky. Vyuka je zaméfena na rozvoj zvidavosti, kritického mysSleni a

schopnosti propojit teoretické poznatky s realnymi situacemi.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

Zak uvede vyznamné chemiky a jejich pfinos pro védu i kazdodenni
Zivot.

Z4k vysvétli, co je Nobelova cena, a uvede piiklady ocenénych chemikii
a jejich objevd.

Z4k rozliduje typy Gisticich prostredkil podle sloZeni a pouZiti, vysvétli
jejich ucinek a zasady bezpetného pouzivani.

Zak méfi a porovnava pH béznych latek, rozpozna kyselé, zasadité a
neutralni prostredi.

Z&k popise princip neutralizace a uvede jeji praktické vyuZiti v b&Zzném
Zivote.

Zék vysvétli vyznam dopliik(i stravy, rozpozna rizika jejich nadmérného
uzivani.

Zak popie zakladni sloZeni potravin, rozli$i hlavni Ziviny a jejich funkci
pro organismus.

Z&k analyzuje sloZeni vybranych potravin z hlediska obsahu Zivin,
uvédomuije si vyznam vyvazené stravy.

Z4k uvede priklady syntetickych materild, porovna jejich vlastnosti.

Z&k rozpozna rlizné zdroje energie, hodnoti jejich dopady na Zivotni
prostiedi a udrzitelnost.

osobnosti chemie
Nobelova cena
Cistici prostredky
pH

neutralizace
dopliiky stravy
potraviny

slozeni potravy
vybrana barviva
syntetické materialy
zdroje energie

DODATEK KE SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU 2025/2026 — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani UVOZ

11



Predmét: PokrocCily seminar z chemie - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu:

Seminaf navazuje na dosavadni znalosti chemie a dale je rozviji. Je ur€en pro zaky, ktefi maji o
chemii hlubSi zajem a chtéji ji poznat v odbornéjsi roviné. Budeme se vénovat naroCnéjSim
tématim, rozsifovat znalosti z chemického nazvoslovi, procvi€ovat praci s chemickymi rovnicemi
a podrobnéji poznavat oblast organické chemie.

Predmét klade duraz na odborné porozuméni chemii, rozvoj schopnosti pracovat s nazvoslovim a
chemickymi rovnicemi, poznavani organickych sloucenin, propojeni chemie s matematikou a
rozvoj samostatného mysleni.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. rocnik
SVP vystupy Obsah uéiva

Urci pocet protond, neutrond, elektrond v atomu. o atom, molekula, vazba

e atomova relativni
Zakresli stavbu vybranych molekul, znazorni vazby. hmotnost, molarni

hmotnost

Urci atomovou relativni hmotnost a molarni hmotnost vybranych latek. e latkové mnozstvi

e vypocCty z chemickych
Provadi vypoéty z chemickych vzorci a z chemickych rovnic. vzorcl

e vypoCty z chemickych
UrCuje nazev sloucenin ze vzorce. rovnic

¢ nazvoslovi dvouprvkovych
Urc€uje vzorec sloucenin z nazvu. slouéenin

 nazvoslovi tfiprvkovych
Vysvétli princip neutralizace a uvede vyuziti neutralizace v bézném slouéenin
zivote. « nézvoslovi soli

 neutralizace
U redoxnich reakci ur¢i oxidacni ¢isla jednotlivych prvka. o redoxni reakce

e zdroje energie -
Charakterizuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje, uvede jejich pfiklady obnovitelné, neobnovitelné
a charakteristiku. ° uh|0vodiky nasycené

 uhlovodiky nenasycené
Charakterizuje uhlovodiky nasycené a nenasycené, uvede jejich « derivaty uhlovodikd
zastupce a jejich charakteristiku. « sacharidy, tuky, bilkoviny
Uréi vlastnosti vybranych derivatd uhlovodika.
Charakterizuje sacharidy, tuky, bilkoviny.
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Predmeét: Seminar z biologie - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu:

Seminar je urCen pro zaky, ktefi maji zajem o biologii Clovéka a uvitaji opakovani ucCiva 8.
ro¢niku. Kromé& opakovani organovych soustav bude vénovana pozornost i genetice a
ekologii.

Vystupy a obsah uéiva - Zak:

9. rocnik

SVP vystupy Obsah uéiva

o tkané

o soustava opérna a pohybova
» soustava svalova

e soustava obéhova

» soustava dychaci

o soustava travici
 soustava mizni

» soustava vylu€ovaci
 soustava endokrinni

» smyslové organy

» soustava rozmnozovaci
o genetika

» ekologie

1. Stavba téla a organové soustavy

PopiSe zakladni stavbu lidského téla a vysvétli funkci jednotlivych
organovych soustav (kosterni, svalova, obéhova, dychaci, travici, vyluCovaci,
nervova, rozmnozovaci).

Rozpozna hlavni organy v téle ¢lovéka na obrazku nebo modelu a pfifadi je k
pfislusné soustave.

Vysvétli vyznam homeostazy a propojeni organovych soustav pro udrzZeni
Zivota.

2. Vlyvoj jedince a zdravi

PopiSe vyvoj Clovéka od poceti po stafi, vCetné hlavnich vyvojovych etap.
Vysvétli vyznam zdravého Zivotniho stylu, prevence nemoci a hygienickych
navyka.

Rozpozna rizikové faktory pro zdravi (koufeni, alkohol, drogy, stres) a
navrhne zplisoby jejich omezeni.

3. Télesna a dusSevni hygiena

Vysvétli vyznam spanku, pohybu a vyZivy pro zdravi ¢lovéka.

Rozliuje mezi fyzickym a duSevnim zdravim a uvede pfiklady péce o obé
oblasti.

Diskutuje o vlivu médii a socialnich siti na psychiku dospivajicich.

4. Prvni pomoc a bezpec€nost

PopiSe zakladni postupy prvni pomoci pfi Urazech, bezvédomi, krvaceni,
popaleninach.

Rozpozna nebezpecné situace v bézném Zivoté a navrhne vhodné reakce.
Uplatni zasady bezpetného chovani ve Skole, doma i na vefejnosti.

Prirezova témata (integrované)

Osobnostni a socialni vychova (sebepoznani, zdravy Zivotni styl)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (globalni zdravi)
Medialni vychova (kritické hodnoceni informaci o zdravi)

DODATEK KE SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU 2025/2026 — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani UVOZ 13



Predmeét: Fakta a zajimavosti z biologie - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu:

Myty, fakta a zajimavosti biologie je seminaf, ktery seznamuje zaky s fascinujicimi jevy a
organismy v pfirod&. Zaci poznavaiji rozdil mezi lidovymi pfedstavami, myty a védeckymi fakty o
Zivych organismech a uci se kriticky hodnotit informace o pfirodé. Pfedmét rozviji schopnost
pozorovat, zkoumat a vyhledavat biologické udaje z rliznych zdrojd, ovéfovat je a zpracovavat.
Cilem seminare je podporovat zvidavost, porozuméni pfirodé a schopnost kriticky rozliSovat fakta
od myta.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. rocnik
SVP vystupy Obsah uéiva

Zak charakterizuje vybrané mezidruhové vztahy, uvede konkrétni e mezidruhové vztahy
priklad. o ekosystémy
Zé&k vytvori ekosystém v krabici se znazornénym vybraného « adaptace Zivocichl a
mezidruhového vztahu a charakteristikou daného ekosystému. rostlin
Zak vysvétli princip adaptace vybranych Zivogichi a rostlin. o ,Zvifeci nej*
Zak srovnava ,pohadkové” vlastnosti Zivogich( s biologickou realitou a e zobrazeni zivoCichd v
vyvozuje zavery. pohadkach a porovnani se
Zék vyhledava a zpracovava informace o vybranych Zivogisich. skuteCnosti
Charakterizuje typické chovani vybranych Zivogich. e ZivoCichoveé roku 2025 a
Charakterizuje vznik a vyvoj ¢lovéka. jejich zajimavosti
Charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota.  etologie vybranych
Provede praktické ulohy zamérené na zatéz lidského organismu. Zivogichl
Vlyzkousi vybrané optické iluze a vysvétli jejich princip.  vznik a vyvoj Clovéka
Vlastnimi slovy vysvétli vznik vybranych ekologickych katastrof. » obdobi lidského Zivota

o ZzatéZ lidského organismu

e smyslova soustava -
Z4k vypracuije kratkou prezentaci o zajimavosti z biologie dle vlastniho optické klamy
vybéru. « ekologické katastrofy
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Predmét: Nemoci ¢lovéka - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Charakteristika predmétu:

Seminar je uren pro zaky, ktefi se chtéji hloubgji seznamit s fungovanim lidského téla a s principy
vzniku a pribéhu nemoci. Navazuje na ucivo biologie Clovéka a rozSifuje ho o odbornéjsi
poznatky o jednotlivych organovych soustavach. Cilem je porozumét souvislostem mezi stavbou a
funkci organ( a projevy rliznych onemocnéni. Zaci se uéi chapat, jak poruchy v ginnosti soustav
ovliviuji cely organismus, a jaké jsou moznosti prevence, diagnostiky a IéCby vybranych nemoci.
Duraz je kladen na porozuméni principim, ne jen na zapamatovani pfiznaka.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. roénik

SVP vystupy

Obsah uciva

Charakterizuje opérnou soustavu.

PopiSe stavbu dlouhé kosti, vysvétli princip osifikace.

Uvede pricinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni opérné
soustavy

Charakterizuje svalovou soustavu, popiSe stavbu svalu.

Vysvétli princip svalového stahu.

Uvede pficinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni svalové
soustavy.

Charakterizuje ob&hovou soustavou.

Do nakresu zaznaci krevni obéh.

Uvede pfiCinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni opérné
soustavy.

Charakterizuje dychaci soustavu.

Uvede pricinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni dychaci
soustavy.

Charakterizuje travici soustavu, popiSe funkce jednotlivych organd.
Uvede pficinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni travici
soustavy.

Charakterizuje vylu€ovaci soustavu.

Uvede pfiCinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni vylu€ovaci
soustavy.

Charakterizuje endokrinni soustavu.

Uvede pricinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni endokrinni
soustavy.

Charakterizuje smyslovou soustavu,

Uvede pricinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni smyslové
soustavy.

Charakterizuje rozmnoZovaci soustavu.

Uvede pfiCinu, projevy, prevenci vybranych onemocnéni rozmnozovaci
soustavy.

opérna soustava

nemoci opérné soustavy
svalova soustava

nemoci svalové soustavy
obéhova soustava

nemoci obéhové soustavy

dychaci soustava
nemoci dychaci soustavy
travici soustava

nemaoci travici soustavy
vyluCovaci soustava
nemoci vylucovaci
soustavy

endokrinni soustava
nemoci endokrinni
soustavy

smyslova soustava
nemoci smyslové
soustavy

rozmnozovaci soustava
nemoci rozmnozovaci
soustavy
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Predmét: ICT a STEM seminar - SCI

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda, ¢lovék a svét prace
Charakteristika predmétu:

Seminar je ur€en zakam, ktefi si chtéji osvojit rychlé a pfesné psani na klavesnici bez divani se na
ni. Zaméruje se na zvladnuti techniky psani vSemi deseti prsty prostfednictvim kurzu Psani hravé.

Soucasti je také uvod do 3D modelovani a tisku.

Cilem je zlepSit svou produktivitu pfi praci s pocitatem a ziskat praktické technologické

dovednosti. Vystupem je certifikat pro zaka

Vystupy a obsah uéiva — Zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

Rozumi spravné poloze rukou a sezeni pfi psani na klavesnici.

Zna rozlozeni klaves na Ceske klavesnici, v€etné diakritiky a specialnich
znakd.

Chéape funkci klavesovych zkratek a klaves

PiSe vSemi deseti prsty bez divani se na klavesnici.

Zvlada psani diakritiky, specialnich znak(i a klavesovych zkratek.
Provadi cviky pro upevnéni svalové paméti pfi psani.

ZvySuje rychlost a pfesnost psani prostiednictvim testovacich bran a
Soutézi.

Zné zakladni principy 3D modelovani a tisku
Vytvari jednoduché 3D modely a pFipravuje je pro tisk.

Rozviji trpélivost a vytrvalost pfi uCeni se novych dovednosti.

spravné sezeni

poloha rukou na klavesnici

klavesy dfjk
klavesy asll
klavesy ei
klavesy ru
klavesy to
klavesy pcv
klavesy mn
klavesy yz
klavesy ghb
klavesy qwx
klavesy s diakritikou
specialni znaky
3D tisk
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Predmét: Individualni silovy trénink

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Charakteristika predméta: Cilem predmétu je rozvijet u zakd pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam, pfedevsim silovému tréninku. Zaci ziskavaiji prehled o pfinosech silového cviéeni jak pro
bézny Zivot, tak i pro dosazeni sportovnich cili. Rozviji silové schopnosti dle svych individualnich

moznosti.

Osvojuji si zakladnich cviky s vyuzitim vlastni vahy i externi zatéze. Zaci se udi spravnou techniku
provedeni, identifikaci ¢astych chyb a jejich napravu. Jsou vedeni k tomu, aby nad cvi¢enim
prfemysleli — vybirali vhodné cviky podle své aktualni urovné a potfeby (v€etné regresi a progresi)
a rozumeéli tomu, které svalové skupiny jsou pfi jednotlivych cvicich zapojeny.

Vystupy a obsah uciva — Zak:

9. roénik

SVP vystupy

Obsah uciva

Vyuziva cviky s vlastni vahou (dfep, klik, plank atd.) a také s externi
zatézi (drep, mrtvy tah, riizné varianty tlakovych a pfitahovych cviki) )
pfipadné si vybere jejich ztizené nebo zjednodusené verze na zakladé
své dosazené urovné. Je si védom, které svalové partie pfi vyuzivani
téchto cvikl posiluje

Pred zacatkem hlavni ¢asti provede rozcvicku (aktivaci) zamérenou
predevSim na primarné zatéZované svaly (hamstringy, svaly horni
poloviny téla atd.)

Na zakladé predem stanovenych kritérii v jednotlivych pohybovych
¢innostech identifikuje chyby v provedeni — pfiklady ¢innosti: dfep,
mrtvy tah, klik.

technika dfepu s vlastni
vahou a externi zatézi
identifikace chyb u dfepu
(butt wink, valgus kolen) a
jejich korekce

technika a nastaveni pro
mrtvy tah - dliraz na
neutralni pater

zakladni provedeni kliku a
jeho adaptace
(progrese/regrese)
technika planku a aktivace
stfedu téla

zaklady tlakovych a
pfitahovych cviki

vyznam specifické
aktivace pred tréninkem a
jeji praktické provedeni
znalost anatomie: primarni
zapojeni svaldl
(hamstringy, hyzde,
kvadricepsy)

identifikace chyb u
zékladnich cviki na
zakladé stanovenych
kritérii
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Predmét: Vytvarné techniky

Vzdélavaci oblast: Clovék a uméni
Charakteristika predmétu:

Prfedmét klade dUraz na rozvoj praktickych dovednosti tykajici se kresby, malby, fotografie,
grafickych technik. Vyuka je zaméfena na individualni praci v hoding, zkouseni si rozli€nych
vytvarnych technik pod vedenim pedagoga poskytujiciho zpé&tnou vazbu. Z&ci jsou vedeni i k
domaci vytvarné praci, konzultuji a obhajuji své portfolio, rozviji své komunikaéni dovednosti.
Dulezitou soucasti je samostatné hledani jistoty v individualnim vytvarném vyjadieni, pochopeni a
ujasnéni teoretickych pojmua a schopnost s nimi pracovat pfi vlastni tvorbé. Pfedmét se zaméruje
na rozvoj kulturnich, komunika¢nich, osobnostnich a personalnich kompetenci.

Vystupy a obsah uciva - zak:

9. rocnik

SVP vystupy

Obsah uciva

VyuZiva ke svému vytvarnému vyjadreni vhodné prostiedky.

Orientuje se v tvrdostech tuzek, barevném spektru a dokaze
vyhodnotit, jak a kdy jednotlivé prostfedky vyuzit.

Dokaze vyobrazit jednobodovou, dvoubodovou a trojbodovou
perspektivu dle 2D predlohy i 3D predlohy

v plenéru a ateliéru.

DokaZze vyobrazit portrét a figuru dle anatomicky funkénich proporci.

Rozezna rozdil mezi tiskem z vySky a tiskem z hloubky.

Orientuje se v pojmech jako analogova a digitalni fotografie, retus,
expozice, postprodukce, dynamika.

Ma ponéti o kreativnich online/Al nastrojich a dokaZe s nimi pracovat
ve své tvorbe.

Aktivné, ale s ohledem na své moznosti, pfistupuje k pfiprave
happeningll a performance.

Doplniuje své vytvarné portfolio a konzultuje jej s pedagogem.

S respektem pristupuje ke spoluzakiim, poskytuje jim konstruktivni
zpétnou vazbu.

Perspektiva - linearni,
atmosfeéricka

Svétlo a stin

Zatisi

Portrét

Figura

Prace tuzkou, pastelem,
tusi, akrylem, akvarelem
Tisk z vySky a tisk z
hloubky - monotyp, sucha
jehla, linoryt

Fotka, video, zvuk
Prostorova tvorba
Komiks

Knizni vazba

Graficky design
Performance, happening
Plenér

Portfolio
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